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།ཤེས་པབཉིལལོའཔསོངཐགཉི་ཤུལབ། རབ བཟ་པློལ་བཅུག་ཅིགཔ། ཟ་ ངམས སྤེམས། བྱ་ བའཨམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གང་དེསའབྱའི་འའོལཏ། 
ཏྱིཞཔ་དདྲལ་བས་ག པེར་འདུག་ཅིདྒདྷཱནདུཞུགསབ་ལ་ཡོན་ཡུལ། འན སྲུལ ཤིཿམི་འོདུ་དང། དྲགུ་བཅོམ་བདང། རང་སདས་རྱས་དུ། 
(ཞིན་གཤེགས་པ་ དེེཾི་ རར འབའོརོདོ་ཇི་སཱམདུསེམས། ཤ་སདམའསབསདབ་ེན་བདི 
གས་སམ ད་འཕེལ་ལམ། གསོལ་བ། བཅོམལྡན་འདསམ་དྲངོ། །བདེདརགྲ་ཤེགས་པམངངོ། ཁ་བ ཁུན་པའྱི་ཕོགསརེན་པོའི་འབྲིཔ་ཡིནཧོ།། 

བརད བུལཔ། དབས་ས. དེ ནིག 


ྦ བོ ཀྲི 
དེས་པ དལ་གྲནས་ཏེ།  ་ ྲ་ ` ` ˆ བཅགས ཐུསདདང། བས 
་ །ཤོག་ྱའའྱ༔ འའ ‡: ་ བླནམེ' 
སད་པ རི ` ྒ _„ི_་ གཤི 


ོམང་ མལའན། གསེ་ སསང  སོ་ཝན་འདུས་མངངོ། རྫ ག་ཤགསུ་པམདདོ། ཆོས 
རྩི ཀུ་སྱཾནཔ་ཏིནན། དེདའི: དལཝ 
བིད ་ས་ཐམས་ནམས་་ དྲ་བལ་བའོ། །རབདཧོར་ + 


ཚདམེདབ་དཞིདང་། གཟུགས་ནི ཞིདང། རྣམཔ་དབ་རབ་བྱརདདང་། མཐརྒ་ཧིས་གནས་པའེསེམསཔལའཇུ་གཔད་དང། སྙེདོཔཉིདདང། ནཚནནནདུཔ་དད། སྩོན་པཞེདཔའིཉིདའའཛ་ 
ཀི གཏུགས ཅོན་བཟླ་གསནདེའི་ ་ དབུའཕེལལོ། །དེཅིའི་ཙུརཞེན། རེྲྲྲེྲྭྲྭྲེྲ+ཾ༡ེཤེྣབོ་ དེ ཤོ 
དེནིགནས་ཞྲེད་ བསམེདདེ། གསམ་ལེཞོ་ །༢བའཧོཐའནྡིའིགནས་ཡིནཏེ། བདུབ་ཡསད་པའ་སེམས་པའ་ཆན་པོཞེགརབྱ་ི་ ྟཏྲུ་ི་བ་དདྲབ་ལ་བ་གད་ཡིན་བླ་མ་པཐབམས་ཅདསཁེན་བཏོདལས་ཧི་རྣལོག་པའི་གནས་།བས་ཡོདདེ། དེ 
ནེ་གནས་ཡིནནོ། ` སྲདཔའསེསསདཔའཆེན་པོས་ཤེས་ར་ བའ རོལ ིདམ་བདར་བའཞ་ + ་ ཡ་ལ 
སས པ་དངྭལཱན་པའི་ཡིདལྦཔེདཔ་དེདགླབ་ནམེ། 
ཡོངས ༥༨༨ ཡེལ་ལམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདསམ་ །བདེ་བརྔག པམངའོ། 
སབས སིས ཾི“ཙཝེྲེ,ྔྣྔྣྭཉིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾེཾཾེཾོ་ `` 


ཊུ ོསུ་བྭསོན། ཕོགས་་དའམ་རགས་ོ་ད་བསདོདམསེས་དྱབའབལ་ལ། །དཅིའྱཕཞནུ། ཟབ་འབོད་འདི་བླམ་བམཆོགན། འདི་ 
ེཾེིཾ ± བུནམེདཔ་ཡུདདག་བར་གས་པའི་ 


མེདཚདམེ པསགརབྲསྲ་བཔས་དེོཤབོ་གངམདཔལ་མགས་ པ་ཉེབ་ཨཆོན་པའིསཚནནིད་ཡིདནོ། །གསོལ་པ། བཅོལ་འདསགངསགངགིསནགླསགསའདྲགསལ་མཆི་གཞས་དམམཆས་ 
ཡུགས། ར་ད འདུ་ཤེས་དད། དུ། འུནནསདང། རྣམ་པའ་ཤེས་པཱ་ཡངགྲདས་མཆིས་ བའིནན།ི་ཡནནོ། མཆིསཛདམ་མཆིསབརའགྱུར་ བཅོལ་ལནའདས་ཉིས་བཀའ་ཅུལཔ། རེ ཞས 


, ། རྣམཔ་དཤེས་པ་ཡང་པྟོངབ་སྟེགྲངས་མདག་ཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེདཔའོ། ལས བཅོམ་ལྡནའདས་གྲྭ།གསའ་བའཞིག་སྟེངཚོར་ 
%)རྣམབར་ཤེ མདའོ ། དང ༥༤ སད ནམཔཤེས་པའད།དཔེཐསམེད་ རབའདོརདངི་ ནམས ་ཅདས་གིམ དོ སུ རྦ་ 
ཐཅཧཱཔཤསགྲ ས། སྙོ ¬ ! སླ ་ཡས་རིས་པ་སངདེལགས། གཞ གཞལ་དྲུཔམཆིས་པ་ཡངདདེ་ལགས། ཚདམ་མཆིས་པ་ཡ བདེལགསཏེ། ཕུ ིགས། གྲངས་ཀྱདམི་ 


རར ྣྣྷྭྷྭ\ྣ\ཀ{¦{¦ ི  ]]ྣི་ 


ཛེའ་དུདད༥ང་ྔགས་སོང་མོ་མའིཤསསསསོསདིུ་བཆནསསེསམ་ལྕམསས་སསསས༥ེམསིོ༧ལིའ མ་ར 
དཔཞདེལ་དརའཔལ་བདུསོ་་འགལཔམ་མཆི་སཔརརརོ། བྱི་སྟོང་པཉིད་དང་། བྲ ྲ;_ྲྲྲྲ དཔཏའིབཟལ་མངའཕེལ་བདུ་ཡོངས་སུའིའ་པསམཆི་སབའའྱརརོ། །གཅོན་ལྡན་འདས་ 
ཏེབནགཞག་པ་བཞི་ཡདའཔེལ་བདངའབིབཔསམཆིས་བརའྱབུརདོ། །ཡདདག་པར་སོདབ་དང་། བ་དང དབད་པོདད། དཆུབྱ་ཉི་ཡཞལགདད། འས གས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཡདའཕེལ་བདངའབིབབམ་་ ་ 
མཆིས་བརའྱགུར་རོ། །འཕགས་པའིབདདཔ་དད། བསམ་གཏནདད། ཚད་མེདཔ་དང་། གྲུབུགས་མདཔའི་སྟཁོས་པལ་དདུག་པ་དང། ན་ཁ | མཐརཡིས་གནས་པའི ྟེཡོསབ་ཅུགཔདྱག་དད། སྭོངཾཔཉིད་དང་། མཚནས་མེདཔ་ 
དྭ སྭ ིི་ རར །མཔརྐ་ེསཔྷ་རམས་དད། མཱས་དང། གཟུཿྭཀྱི་ཐོརབས་ཏང་ མཆིས་པནའགུརརོ། །དེབཤིནགཤེགསཔའི་ བབྱད། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི པཆེན་པོདཿ 1 སྐངས སིག རི བཅོ ཕུགའདས་དེ་ྱ་གན་པ་ 
༈་པརའགུརརོ། །མངསྦྱ་རསྭ་ཅིཆོས་མ་འདེས་པབྱ།བྱརདའིབ་དུསམཆིས་པརའྱག་རངོ། མཆིས་པསནནམ་བམས་ཅདམཁེནཔ་ཉོདྱ་༡ངམམཆིས་པརའྱཔུ་དའོ། ནམ ་་ པ་༧དསམ་ ་ླབ་ 
འཇིགསས་ནུད་མདོན་བརགས་པའ མ་མམ ཞས་་དིས་ོདམདའཏསས་བད་སེའ་མདཔའ་འགལ་ པིའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ། དབའབྱོརདེདེབཞིནནོ། །དེདེ་བཞིདཏེ། བཿ 


ལ་བྱརུནམིའཆདཔརནགཏ༣༧་། 
ཤངཆུབྱཀྱིཔརྱ་ི 


ཉནོ། །གསེལ་ད། བཅོན་ལྡན་འདུས་ཅིལགས། སེམས་དདཔོ་བསྦེདཔསབ་ུབ་སེམསདཔའ་སེམས་ 
སམས་དཔའཆུནུ་བླ་རྲད་མེདཔ་ཡངངས་པརརོགས་པའྱི་བངརུབཏུམངོནཔ་རོགས་པརའཚང་ར། བཅོམ་ལ་ 


དག་པརྔགས་པའི་ཤངནུགཏམངོཔའཇོགས། ོས་ས་ོགས་དརུགསནས་བུངནུབསེནན་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་བླབཞམེདཔ་ཡདདག་དནརོགས་བའྱིབདནབཏསངདོ་པརྡ་ོགས་པར་འཚང 


ཙེ 


༄༅། ཕུ 
སུམེད་ 
± 


 རྱིནཔལྭད། 


ཡཧདྡེདཱ་མིཊ་པའྱི་སཱདྷཱཾ། 
འ་ 
མན 


ཐ། གདཤིགྱས་པའེ་ལནདདག་ལ་སགོས་པའམ་ྲའིབརྒནརབལོདདམ། འབའོརྱིས་སྨས་པ། ཚེདབྱཝ་བཤའིའིདདི་རགཅོས་ལྡན་འདས་ཉིསཆོས་ཐམས་ཅད་རིལམ་ལྟགརགསུངས་བདྩརནདལ་སོགས་བདུམའབིབར 
འབྱུརབསེདདོ། འིལ སས །རླང་གོན་ཚོདེལདསཔའམ་བསའརཔཔབབངོ། །རབའབོཿགྱིས་སྨྲས་པ། ཏཨཧདལསགསཔ སོ 
བད་འདམངུདབདག་ལི་ས་བསདདོ། །དེབདག་གིས་བསདཔ་ལགསསཤིས་སདདནས་པར་ོག་ནཚ་དཔདནཔ་ཤི་ུསདེལ་འདི་སུདཟེར། སྒུས་པ། ཆེད 
།དལ་འད་ ` པ་དྲ་ཞིལམན་ 
མཐ 


བཿ གནཚེ་དྲ ཤུདཐར། པ་པ་འབོརདམིགས་བཞེད་པརལས་མི་ལྩཱཧེ། ལསནི་དིགས་པ་དང 
ཚསཔ་འོད། དམིགས་པམེདཔརསེམས་པསི་འབུངེ། སེམས་པ གསཔ་དང་བཅས་པཁོནརསྩེའོ། །བའྱོན་ཁྱིས་པྱས་པ། ཚེ་དབྡ དེ་བཞིན་ཏེ དམིགསཔཞེདཔདལནནིུའ། པི 
འབུདངོ། །དམེགས་པདངབཅསཔ་ཨསྭསསྣེ། དམིགས་པམེདཔརམ་ཡནནོ། །དམིགས་པདང་བཅས་པརསམས་པའབྱུངསེ། དཔིགས་པ་མེད་བརམ་ཡིནནོ། །མཐེང་བ་དབཐོས་བདང་བསན་པ་དངྡནམ་པརཔ་ གྲ པདན་མམཔ། 
་བོསསནདག་པའིམོདེ་དགཔོ། །དའྦདཔ་ལདི དབ་དལས་པཡོངས་མའངན།ོ །ཐའ་ལྟདྲིམ་བདངབ་ོངས་སུའནོ། བསན ` 
བཅས་པལ་ཡས། 


༥ ཆ ིའི་བུ་དཿ གས་པ་དངབཉུས་པརལས་ 
པརམ་ཡིནནོ། །དམི་གས་པདདབཅས་པསེམསཔ་འབྱུངསེ། དམིགསབམེདཔཔཔ་ཡིནོ། །སྨས་པ། ཚོདབྲ་གུཔའབ་འབོར་པསབམསཅདདངསེམས་ཐཔས་ཅད་ »ི ༽ཀ ་ ཅི 


7 ལྭ 
བུ དགུཔ རྫོགས་པ ྲ༽ འབའོརྱ་ཡིསྭདསཔ། རྔལ 
` ཅོ ་ 
[ ཤྱིངཕི་ཕྡོག་པརབཅོམ་ལྡནའདུསཀྱིས་ཡུངབརྟུན་པ 


སནཔ་ཡིན་སུམམོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིསཚདཔ་ཝན་ འི་པད 
ང་ ལགས་སོ རར ་ ཤཱརིའི་བུདེདབཤིནཏེ། བ བདབས ད ནེ 
ཏིདའོ སྣ 


འཛེངཕྱི་དབལ་ཡེ་ 
པ་བ རིས་བཅོལལན 
་ དྭསདཅས། དུ 


| ཇི དསྱིསཚདངལན་པརཔའབྱོརོལ་འདྙིས་དཅེས་བཀའསལ་ཏོ། །བའོམ་འདིལྱབངྒ་རུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤི་པའི་ཕའོལྟཕིཔ་ལ་སུདཔའི་ཆ། སེམས་ཅནབཀྲེས་ སཱྦཐཾ་པཞིད་དེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དང་། གོས 
ད དིབ ཆེ ྐདཿས་བཀའུ། །་འའདབུངབསེམསདཔ་འམེམསད་ ཆེན་པོནཔའི་ཕོསྟཱཔལུ་སཱདཔའིཾ། རི ི་ོ 


ཟས་དཔགོས་དདམ་འཇས་བདས་པདན་ནབོདན། འདི་ལུར་ཡོངསསུ་བཏག་པརྩ་བསྟེ། ཅིནསཀྱདབདགབནམེདཔ་ཡདདག་པའྡ་རོགས་པའྱབདྱནགཏུམ་ོནཔརྡ་གོས་པརསངསྦྱརསཔའིསཔསྦརས་ཏིའི་ ཿ 

ཤཱ དུཿཐུམསཿདྭངཐམས་ཅདཔི་འངཞིངི་སིདཔདང། རྒྱལཆེན་བཞིའི་རིས་ཀི་ལྷ་རྣནས་དད། སུམརུ་ར་གསུམ་དང་། འཐབབྲལདང་། དགའ་ལྡནདད། འཕྲུལ་དགའ་དང། གཞནའིཾཕྲུལ་དབའདཱེདདང། ཚངས་ནིསདང། ཚས་པའི་མདུནན་འདོ 
= རཨབོ་དུདུ། ཚངསཆེནདུད། འོདནུདདང། ཚདམེད་འོདདད། འདོགསལདང་། དབེ་དུངདང། ཇདམེདདགིདུད། དགྱེ་ཆམ་དང། ཧུདཡདདང། བསོདནམས་ཕྩེས་དང། འྲབསབུརདད། འད་ཤེས་མེད་པའི་སེམསཿཅན་དང། མི 
བདུད། ཡི་གདུངབདང། པེནམལོངདང། རབ་ལུདུང། འགོ་ིན་་རཱས་པེ་བོས་ དངཡདཔཇི་སུབ སས ། །ྲ།ཀཀིིཾྣ་་་ །ཞེས་ཡོདས་སུ་བརྟག 
པུ་བུ་སེ། རུབའབོདཚུརྱ་འཔའྱ་ཧུང བཱ དྲི ཐེསན་ལོགས་པར་པིད། བླནསེད་པ་ཡངདག་པ་ོགས་བའྱི་བངདུབ་དང་པངཉེབརྒྱགརཔ་ཡིནནོ། །རབའོད་གཞན་ཡངྱ་བདྲནུབསེམས་དཔའ 
ཨེམསདཔའཆེན་པྱོརལ་བམསིལ་རའྲོད་རིནཔ་ལསོདཔའི་ཚེ། སེམས་ཅན གཅོདཔ་དགས་འངངམ་སེམས་ཅནསྤ་འིན་པཔ་ཟེན་པདང། འདོད་པས་ལེགི་པནགཡེམ་པདང། བཛཛནྭདྭ་མཱའདང། བམཐེར་བདང། ཞེ་གཅོདཔའི་ཚེག་དང་། ཆིག 


འཇུག་པ་དངམི་ལྡནཕམཐོངོངས། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ྱི་སྐོམས་པ་པྲའདྲུག་པ་དང་། ཅུང་ཐདམེད་པའི་སྩེམཆེདཉི་སྣཾསྲོས་པར་འཇུག་པ་དང་། འཇུ་ཤེསམེདའདུ་ཤེས་མེད་ཤིན་སྕེ་མཆེདཀྱི་ཧཱ་མེས་པར་འདྲུག་བདངཡི་ལཱན་པཿ ཐོནད རུ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་བརྩབ་སྟེ། ཙིནསྱ་བང་བདགབནམེདཔ་མངདག་པརོགས་པའྱི་བངྱརུབྱཏུསདོན་པརྫ་ཚོགས་པརསདསྦྱ་རསཔའི་སཔསྦྱརས་ཏི་ཞིང་དན་སེམས་ཅནནནས་འིཿ རར ཚི ུ 
ཐམས་ཅད་བསམ་གཏནདང་། ཚད་མེདཔ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཧོམས་པ་བའཇུགཔ་ཐོབ་པརའགུ་པབ་དེལྟ་དེརུབསམ་གཏནགྱི་ཕ་ཐོལཿཱྱིན་པ་ལ་སྙད་པའ་བྱའོ། །སངསུརྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུདག་པར་ཀྱའོ། །སེམསཅན་ཡོངས་སུ་ཤཱཾན་པརྱའོཞས་ 
ཁིས གག བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནིབསམ་གཏན་ཅྱིཕ་ཇོལྲིུཤཾལ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརྱ་བེད། བླནམེདཔ་ཡང་དགཔརརྫོགས་པའྱི་བངནུབ་དངུ་ཡངཉེབར་གུར་པ་ཡིནནོ། །རབ 
རོང་མ རབ་འ ཨུ སདཔ་སེམས་དཔདའ ཚེ། ཤེསརབ་འཆལ་པཅན་གྱི་འདིགཏེན་པ་དངའཇིག་ཏྟེནལས་འདས་པའི་ཡདདགཔའིལྟ་བ་དངྲབལ་བ། བྱབ་མ་ཤིན་པརྱ་སབ། སེདཔརསྣ་བ། 
རྭསབདང་། རྟག་པརཱ་བ། སེམས་ཅནུདུ་ག་བདགམཐོངན་འདི་ལར་ཡོངས་སུ་བརག་པ་རྱ་བསེ། ཅིནས་བདབདུག་དུནམེད་པ་ཡདདགཔྲ་ ཐོགས་པའྱི་བངྱཆུགྱ་མདོན་པརྫ་རོགས་པརསདསྦྱརས་པའི་སངསྐསྦའིཞིངདྲ་སེམས་ཅནནམསཏིེས་ 
གཟམས་ཅདུཐམས་ཅདཔི་འབུང་ཞིངམི་སྲེདཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམསཅད་སུངས་ཤང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཉུ་རྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟདེལྟར་ཤེས་མབཀྱི་ཕེ་འོལ་ྱིན་པ་ལ་པཱད་པརཧྱའོ། །སངས་རྒྱསཏྱ་ཞིང་ 


ངོ 


± 


དཔ་འཆེན་པནོ་ལརོལྟ།ིན་པདྲུག་ཀཿ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརབེད། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདདང་ཡདཉེབརུ་རཔ་ཡིནནོ། འབུ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བུངཆུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་ཕ་རོལཏཱཔིནཔ་བྲུགལ་སྩོད་པའི་ཚེ། སཆེནཔ་ 
[མལསྡཔ་མདང། ཚརམ་དང། སབ་སུབདང། བུ་མྦིབསདྲད། གཅོངརོདདང། གཡངས་དང། ལྷན་རིནོདང་མུང་ཁུངདག་མཐོདན་འདྲི་ལམཡོདསསུ་བརྟག་བའྲབ་སྟེ། ཅིནས་སབདགག་བནམེདཔགདདགཔ་ཇོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་མངོནཔརྡ་ཕོགསཔ༣ 
༡ སྤརས་པའིསངསྐྱརསྦྱའི་ཞིང་དེནསེམས་ཅནམསི་ ས་པདེཔ་གཟམས་ཿཅདྱ་ཐུམསཿདམེའངིངཔ་བིདཔངང། བདག་གིསངས་ཆུསཅིིངདེལགལཝིཝམཉུམཔར་བྱགརབད་ཉདེ་ུངཔ་རོལཉུནཔ་དུགལདཔར་ཧའོ། །སངསྦྱརས 
ིྱི་ེདོངས་སུདག་པྲ་འོ། །སེམསཅན་ཡོངསསུ་ནན་པའ་ལའསདྷེ་པསོངསས་བཏུགཔརྩ། ྨའིད་རྩོ་པའྱི་བངུབསེམས་དཔའ་སེལ་ས་དཔའཆེནཔནོལ ྭཅྭཧིན་པཾདུག་༡ང་ཡངསསྡུ་རོགས་པ་བེད། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉྟའ། 

དངཡང་ཉེབའྱ་ཕུརཔ་ཡིཉནོ། །རབ་འདོརགཞན་ཡདད་པརུབ་ ས་དཔའས་མསདཔའཆེན་པོལ་ལོལཏྭ་ཡིནཔྲ་དཱགལ་པཱད་པའེཚ སཆེནཔོའདེསའྱི་རུལས་གུབཔ་དངུག དངུལ་དངམེ་ལྡན་བཟཐོངན་འདྲིལར་ཡོངས་སུ་བྟག་པརྲབསྟེ། ཅིནས་ཀུང་ 


‹ །བདཀླུདནམདཔ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའྲི་བངྙཆུབྱཏུར་ངོན་པརྡྫཛོགས་པརསངསྦྱརས་པའིསངསྦྱར་སྔའ། ེཆབའདགས སན་པའྱི་ནུ་ལསླ་གུབ་བགསེརྩྱཧྲི་་མ་བདལབརའྱགརབདེལུདེལ་རལ་རོལ།ྱིན་ྲ་དུལ་སཱདཔརྩ་པའོ། །སངས 
( ཉདཆོཞིདཞངསས་དག་པརྱའའོ། །ས་སས་པན་རྱབ་འནིས་དྷསར་ཡོངས་སུངརྟག་པ ། བའ སྲས ྲ རཾ ནྣམང་ཐསས་ 


པ་དྲུག་ྱར་ཡོངས་སུ་རྫོགསུཔརབྱིད། རྣམ་བཟྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ 
ངེསསུ་བཏྟག་པརྩབེ། སྒ་པ 


དདག་པ་རཇོགས་པའིས་པསྒྱ་སྣན་མས་བུགས་པརའྱས་དའ་དྷེལ་དྲེལལབརོལ།ཕིན་པྲ་དུགལསྦ 
འྱིངཆུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔནི་ཕོལྟརྱརིན་པླ་དྭགྱང་ཡོངས་སྡུརགས་པནྱེད། 


དེལདྷེཉའཕའོའྟཏྤིན་པྲདགལ་སྱད་པརྱཔའོ། །སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིཔཡོངསསུ་དགཔརྱའོ། །སེས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཉིནཔརྱ་བལོཞེས་དྷེལ་ཡོངསསུ་བརྟག་པའཧྲསྟེ། རབ་འབྲོརདེལྟརསྩོདཔའི་དྱདཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་བའོལཉ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཀྱད་ཡོངས་ཕུ་ཛྫོགས་པྲྱདྱེད། པཔ ་ུུ༥༽ རྭ །རབའའོར་གཞན་ཡངྱངཆུབ་སེམསདཔའསེམསདཔའཆེན་པོལ་རོརྱིནཔ་དུག་ལ་པཱོདཔའི་ཚོ། སེམས་ཅན་གནས་བཞི༣སྱེས་པྲ་པོ་ངལས་སྨེས་པ་དང་། 
མདལལས་ཕྩེས་པ་དང་། དྲོདག་ཤེཕཡས་སྦྱེས་པ་དང་། དཛྫུསཏེསྩེས་པ་རྣམས་མཐོངན། འདིལྟ་མོངས་སུ་གཉྟུག་པའབྱ་སྟེ། ཅིནས་ཀྱང་བདག་བླན་མེདཔ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་ཐུང་ བྱ།མངོནཔརྣ།གས་པརསངས་རས་པའི་སངསྤྱརསྱ་ཏི་ཞིངདྲན་ཧོ་ 
དུལས་སྩེས་པདང་། མངལནས་སྩེསཔ་དང་། དྲོད་གཤེརལས་སྩེས་པའི་གནས་གསུམ་པོརྣམས་ཡིའབྱུ་པཞིདཡེ་ཕྲིད་པ་དང་། དྲིག །སཔསྱསི་འིང ་ 
༢ ཡོངས་སུདག་པར་བའོ། །སེམསཅན་ཡོངསསུ་སཱན་པརྱ་བའོཞེས་དལར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པརབྱསྟེ། བཀྱོརདལརསདཔའྱི་དྲདསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཟེན་པོའ བཟོས།ྱ་འིན་པདུག་ཤང་ཡོངས་རོགས་པརད། „རྣམ་པ་བྲམསཿདམཁྱེནཔ་ཧོད་ ) 
དངལངཉབརྱགུརཔ་ཡིནནོ། །རབའྱའོར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་ཕོ་༢གྟེྱཕིནཔ་དུགལ་དུདཔའི་ཚ། སེམས་ཅནམངོན་པརཤེེས་པལ་དངསི་ལནཔ་དག་མའོངནའདལར་ཡོདས་སུ་བཏུག་པརྩབཧེ། ཅིནས་གྱའ་བདག་བན་སེདཔ་ཡཇུག 
པརྡཇོགས་པའྱི་ པྱརུབྱཏུམངོན་པརྡ་ཚོགས་པརསཔས་རྒས་པའི་སངསྦས་ཀི་ཞི་དེན་སེམསཿནབམཐཿདམ་འོབ་ཤེསབའདབྲ་ཤབ་ཁྱག་རབདེ་ལྟདྷྟ་ངབ་ཕོལ་ཊྱིན་པདྲུག་ལ་ཕུད་པར་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཞེབ་བོངས་སུདགཔ་རབྱའོ། །སེམསཅན་ཡོངསམུ་ཧཱཾ ¦ 


སོདཔའི་བངསཁའི སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ཕལོྱིཿ ཡོངསསུཇོགས་པརྩ་པེད། ནྣམ་ཕཐམས་ཅདམའེན་ ཨུརབ་ཡིནནོ། །མཐོ་ 
རད སརཾིཾིཾིེྣསད7 སངཐྱརཿ 


གིསཿ །སངས་རུས་ ིིབསོངསསུདག་བརྱ་ལའོ། 5 སི དི 


རཔ་ཡིནནོ། 


རླ་བཟུང་དང་། 


ངུ མས་ས 
$  འ་ ཅིན རི ངོ 
པདང། .མངསཔསུརྒྱས་ཏྲིཐེག་པ་དང་། ` དག་ཤོས ག་པ་བ ཧད ྱ་་ བཟུགལ་སཱདཔ་ སང 
སི ི༅ྣ༽ ཕབའོརདྷེ་སརྷཾ་བའྱི་པརརུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོན་ལ་རོཕཿྱིན་པྲ་དག་ཉང་ ངཱ 


མའྱིནཱ་བཏིདདང་ཡཱངཏེབརྩསཔ་ ན་ཨ ཡེ 

ག་ས ± ཀྲ ་ རྭ ་ 

༨སེཝས་ཅནནམ་འཁོར་བའམ། གདག སང དགན གཔརབྱ་ཧེ། རབའབྱོརདེལྟ 
ཨག སིས ཾིེིངེངེརེར&ཇ&ར 


དསགལབདའགསལམོ་ྱཞ་བཅོལརུ །འདས་ལ་འདྲི།དཆེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལ་ སརཔས ག་ོསས་ོག་པ་། ཞིན 

དངུངསྟན་པའིསཔསྐྱ་རས་ཕིཞིདྷ་ པ་གས བོ་ལ མགས གསེརིེ་ཏོགདངད་ ་ 

སས རྱནམཊས་ཅདདད། ` ་ བཿོསྔོལན་འདས་གལ་བདེ་གས་མུ་གཏོར་ོ །ེ་ཏོག་དང་རྱན་དང་བཟའ་ཕུགསསྲུ་སྱུརབ་དེ་དག་ག ཡིམ | 

ངེ གས ས་པགཱ་བཞི་དཔ་༣ན་པ། ཀ་བབཞི་ཐུག་པཆམཏམ་པ། „ ཤིནྷཏཱཧཱབ། མདངས་དགའཔ། །སིདྱད་འོང་ ཐོབ་གནས་པརྒགུརུཏོ། །དེནས་རུདམེདདེས་ཁངཔ་བརིགས་པ།  ་ 

སེ་ སེའི རྔ་ཡོགསཔའྱིབྲ༔ ས་བསེསས། དུསབཅོོ་ལན་ད་ཅིས་བདམ་དེའིས་མ་པྲགགསནདནས། དེའི་ཚའཛུམ་པམཛདདོ། ` གངགིཝོའཛུམ་པནཛདཔ་དའི་ཚབཅོམལ། 
| 


གསཚོགས་ནམ་བདུམ་འྲིལ་ ཡིཏསྟེ། ,སྔཔཾ་དང་། སིན་མོདང། དམརཔདོང། དཀརཔདོང་ ལེ་བྲནདད། ཤིལ་ད་། ` དྭང་པྱི་དོག་ལུབའོན་བརྩསརནས། རཀ 
ཧག 


འཔནནས། དསད སལགསནས་ལན་གསུན་བསྟོངབྱབས་ཏེ། བཅོལན་འདས་བིྲགའིགྱུགདདབཔ། ༈ དེནས་ཆོདཔ་ལ་པ་ཞུན་དགའ་བོསླབ་གོས་ཕུག་པགཅིག་གས་མོགཡས་པའི་ལྟ་པསལ་བཙུགསནས་བཅོམལྡན་འདུས་གལ་བདེ་འོགས སཿ . 


གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྫོགས་བའིསངསྦྱརས་འཛུམ་པནི་མཛདན། འཛུམ་པམཛོད་པའྱི་ཧུཅི་ལགས། རྐྱེན་ཅི་ལགས། 
ཨཿ པཧཅས་བའིན་བཞིན། ཞེགས་བདྲད་ཅོམ་་དདག་པ་བྲགསངཝས་མ་འདིགསན 


།ལ་ཡོངསཱའདིས་བརབྱསི།  ཱམམསདཔའིརེ་ཛ བར་དུ་གཔར་བྱགི། ྭ་རྷནཔམེདལ་ཡོངསུ་འབིསཔའབྱའི། ཇིཏྟཿ་སཱོན་པནེདཔའི་ཏིངའཛིལསྟོམས་པལའདྡུག་པཿབའྱི། ཇི་༣བཱངརུབཀྱིཕྱོགས 
སྤུ་ཁིབརལ་ཡོངསསུ་འདིས་པ་བབྱའི། ཇི་༈ྱུངཟུབཀི་ཕོགསྦ་ཁིཆོས ཛི་ོམས་པ་པརི།དུར་་མཞདཔལ་ཡོངསསའདས་དའ དདསད་ས་གསོའ་བདད། བཅོན ་ ངི 


ྲེ ལྡནའདས་ཉིསཚདངྲལནཔརཔའྱྱོདལའདྲིགདཅེསབཀའ་བུ་པཏོ། །འཐའདོབད 

÷ འབྱུ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེསརི་ཕའོའོ། རི ཅར ཆོརབདང། འྱ་ཤེསདང། ྭད་དས་དང། རྣམཔརཤས་པ་སྟ་བཤེསབབངབག་ར་འོ།།ཡུམེདདང་། ཁམས་དང། ཉེནཅིད ། 

£ ཤིས་ག འྱལའོ།  རོིཔ་པམས་ཅདདང། དཔ་ཏདེཐམས་ཅདདད། བཔརུབྱའི་ཕོགས་ི་ཆོས་སུམཅུཿ་བྱ་དསོཔ་ ་སཔེསླབབབ རྟག་པརབྱའོ། ༡ ་ བརབ་ཏུགཔ༨ 
བྱ རྱའོ། ་དསའའམས་པ། གཟུགསཡེད་པའི་ཁམས་སྟདཞེས་དབརབརྟག་པའུའོ། ཏ་ང་ལས་ཊ ཀྱངདེལྟ ེལྟར་བརུག་ སྐནསིམས་གཡེདབརམི་འྱ་གུར་བདེེསའབག་བརླབསེ། དེསེསསམིགཡེངཔ 
བའི་ཆོས སསུམིཐོངས། ཆོས་དེ་ཡདདག་བརྡ་སྲསམིམཐོར་བསམ་ོདུསྲི་བེདདོ།  ་ འདུ ཆུབ ` སཅད་དང་གྲི སྭེངཔའི་ཆོསལ་ 
ཡེ རྩ །གངི་གམངོནདྱ་བེདབ་དང། གངམངོནོ་དུབབ་དང་། གངགི་སམངོནོད་བ་བ །འམམི་ཝཱན་པར་ཡང་དགཔ་རྔས་སུའིམཐོངངོ། །རབ་འྱོ་ྩོ་ཅིས་གསོལ་པ། བཅོམོ་ལན་འད 


དུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་སྟོངཔའི་ཆོསྨནམས་དདོན་དུསླི་བའོ་ཞེསབཀའ་སྩལ་པདེལ། བཅོམ་ལྡན་འདསངི་ལྟནནབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ ངཱ ་གནས་བ་ྟོངཔཉིདམངོནསུཿཉིུཾགྱིདཔཡགས། བཅོམལཝྡན་ 


ཡུ 


ངེ 


རར ་ །འྱིཕིཞེན། བངྨདབསེམས་དཔའ་སེ 


ང དིས་ཕམ་དདབུ་དཔརུངམ ཱ 
དགལཡང་སེམས་ཊིསལང 


ཐམས་ཅད་ལྱ་པད་པན་བས་པ་ 


ཅེ 


་ འཕོངརྤལ་ 
རེ བསླ་ 


ཐའྱི་བདྨ་ུབཏུ་ཡོངས་ 
: 


་ མངོན་པར་ཤེསཔ་དང་། ཉིངཔེའནདུང་ གཟུངསྲཉྲིག་ཤེས་ཀ་བའམ། བཞིཀགཤགསཔའིོསདང། མི་འཇྲིགས་པདང་། སོལོཡདདགཔ་པཟིག་པདུད། ུམས་བིགཔོདང། ཧཱིངརྫཆེནཔོདད་། སངསྐརྨག་ 
ཨོཔ་ཡིནྱ་ཅིས། བགགས བས་ང དམག ༣ྫོགས་བའྱི་བངནུབྱ།མངོནཔརྔཐོགས་པརསངས་རུསནས། སེབས་ཧྡ།མསའིདམིགས་པའི་ པའདགམེདབརྱའོགལ་ཏེ། 


དངལནལ། ཐབསམཁས་པས་ཤེས་བྱིཕ་རོདཧིནཔ་ལ སད སྭོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པུབཞིདང་། སོ་སོ་ཡདདག་པ་འག་པ་བ སྨྱརས་ཀིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བླ་བྱར་དདང་། ' 

པཆེན་པོདང་། ཌསྭ་སུམ་རྫོགས་པའ་ཡདདག་པའིཡྲབའམངོནདུམིེདེ། དེ་ འིྱབྨ་དསེམས་པ ས་པ་ཡི པསསྱདད། རཔའི། ུ ངཿ་མཚནམམེདཔདང། སྒྲའི པ་ཡོརསསྦུ་རོགས་པ་འགྱུརའོ།། 
་ ་ ར:་ མསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཏྲིལ་ ་ པཾ འི མས་བ  ་ ས་པར [ 
ཏི མའམ། ཐེ རའ པྣ 


མའམ སྩེས་པའིམཚནམའམ། འགརུཿ ཡའམ། ཚོརཐ་དང། འདུ་ 
དངཔ་ི་ཐམསཿདདང་། བྱཿཧབྱིཔ་དོསའིཆོསརམས་ 


ལཔ་ ྱིནཔ་ཿ 
ང། ཚུ དད ག་ད་ས ི་ོ རུད དེ་འ བསོ ི་ 


རྫོསས་པའི་བདྲརུབ་མངོན་པ་རོགས་བརསངསྤྱ་ཧསས། སྤེབས་ཏམསཀྱིཉེས་པདེདག་སེདཔརབའོསྟམ་སྟེ། དེསེམས་བསྩེད་པདེལྟ་བུདངལྡནལ། ཐབས་མཁས་པས་ཤེ སོ དེབཞིན་གཤིགསའ་སོབསབྱ།དཔ། མཱི་འདྲིགས 
པཐཞི་དང། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞིདང་། + ` ཐཱེ སག  ་ དེ [བྱངཆུབསེགས་དཔའསེམས་དཔའརནབོའིནམཔ་ཐརཔའིསྲོ 
པ་ཉིདདང་མཚནམ་མེདཔ་དུད། སྣོནཔ་མེདཔའི་ཏིངཕཛིན་སྒོམ་པ་ཡོངཔ་སུརྫོགས་པའའགྱུ་འའོ་ཤེས་བྱ་བནི་ཡཚནམ་མྲེདཔའི་ཐབས་ལམཁསཔ་ཡིནནོ།། །བའཀྱོརགཞན་ཡང་བྱད་ཆུབ་སེམས་ པའཉེནས་དབའཆེནབེ་ཤེས་བྱ་ཀི་ལརོསཊཱཧིན་པལ་སྤོདཔ་ 
ཚེ འདྙིལམདུསེམས་ཅན་འདི་གནི་སུཉརི་ཕོནས་སྟོནལམ་ཧོངསྟོདཔ་སྟེ། འདིལྟརབརྱབིནདང་། ཚངས་པ་དངུ། ཛིགན་ཡོང་བདང། འཁོལལོསོོ་རྒྱུཔམངོན་པ་འདགའོ། །གཟུགས་ལུ་མདོན་པ་དདགའོ། །ཚོར་བདུད། འདུ་ཤེས་དང་། འྭདུ་བེད་ 
རྣམཾསྭདུང་། རྣཾམཔར་ཤེས་པལམངོནཔརདགུའོ། །རྣམ་པུ་ཐྲམསཿཅདམཁྱེན་པཏིདེཁྱིབ་ཐལམངོཞོཔ་འདགའོ། དེལ་བསན་དག་གདོནདླབཤམེདཔ་ཡངདབ་བརྡརོགསཔའྲི་བརྱན་བཏུམ་པརཚོགས་པར་སཔསྦརུས་ཏ ཅིནས་ཁྱངགེ་མྲས་ཅནཔམས་ཅད་ 

ལམ་ཧིཉེས་པདེདགེདཔརའྱགརབདེལཆོས་བསྟུན་པའ་པུའོ་སྟམ་སྟེ། འབའྱོའདེལྟ་ནབྱདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསེམས་བསྩེད་པརྲེདག་དཔལྡཚལ།_ ཐབནལཁ་སཔས་ཤེས་བཅིབརཱོ་བ་སཔས་རསཔརཿངཔའྙཝཉཔིདདང། 
མཚནམམེདབདང་། པཱོནཔམེདཔ་འིཏཔའཛིནསམ་པ་ཡོངས་སྐུཛོགསཔཔཁྱྱག་ར། དེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུདང་། མི་འཇིགསཔ་བཞིདང་། སེ་སོ་ཞངདག་པརརིག་པ་བཞི་དང་། སསྦརསཅི་ཆོས་མའདེས་པ་བླ།བྱ་རད་དད། བསྐ་མཔ 


ཁྱེདཁྱིས་བྱངཆུབ་ཀི་ཕོགསཀྱི་ཆོས་རྣམསལ་ཡོངསསུ་འདེས་པཿཨིཏའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམསདལ་ཀུནཏདམིགས་པར་ཡཔྱི་བའོནསབུཿཧོནོན། འབའཧོ་བངཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམསདཔའཆེན་ 


.% 
བོགཞན་ཡངགལ་ཏྱེ་བཛྡཱསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོསྨརི་འམན་ཡུདདེབཞིནག་ཤེགས་པདྨག་བཅོཝ་པ་ཡངདུགཔརཇོགས་པའིསངསྦྱརསཞམའབྲིབྱརག། 
ཕགདུམདད་། ཞམའའྲིདབྱེབ་བརྨཕྭགངུམ་དང་། ཞམ་འབྲིདཔྱེབ་བརྐྱསྣོངཕྲག་ངུམ་དང། ཞམ་འབྲིད་བྱེ་བྲགཁྲིག་བརྒྱདངོཕྲག་ངུམཨངའབ། དགེ་སླངདང་། དགེ་སློངམ་ 


།དསིལབརྱམཿཅིག ཙྱཉིགསམ་དུསེཞས་པལ། 
་ 


༢བབྱོུནུ་བསེམས་ 


པདེདགདང་ཏགས་ེདག་དང་། མཚོནམདནག་བསནཔ་བའོ། །ཞཐའོ་གལ་ཏེ་དདམེདཟླསམ་བགང་ལལིགཞི་ཡནཔས་ྱོྱ་ི་བླབསནདལྱབངྨནབསེམགདཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོསའདིག་ྱ། གལེ་བདག་སོིད་བཞིཤགཤེགས་པ་དྲག་ 
སས ླིྣཾ༡ཾོི༽ིལགཀིཉཤམ བདག་གི་བསམཔ་ཡོངས་སུདག་ཅིང་། བདགླདནམེ དེྲེིྲིྲིྲིྲྷྲྭྲདོ་ བུ 
མེདཔ་ཡདག་པའྫ་ག་པའྲའནབཏམ་ཤཔ་ངགསབཔའཇྱརབྱམ་ིང་། བ༽ ཀིམ དག་བརྡ་གས་བྱིྱ་ད་བདབཡོབ་ཞ གཔ་ེ། བཀགལཏནོསིསམགཤེད། བདག་ལརགངསྱརཔཡིསནས་འད། ཧན 
ཙུ དངཿངསངསྐྱརས་ཧི་སེམས་མེད་པས་བདག་བད་མེདབ་ཡདག་པའྡ་རོགས་པའྱི་བངྙཆརུགྱཏ་མངོན་པརྡ་ཡོགས་བརའཚྱ་རབརའགགརཞིང་། བདག་བནམེདཔ་ཡངནག་པརྨ་རོགསཔའྱ་བང་ནབཏམངོ པརྡརོགས་བརའཚངྱརབ་མིའྱསའབམ་ འིམ། བདག་གདམི 
༦ འིས ་ སུཔ་ཟ་ཚྱརབརའུ་ར། འཇིས།རེནསི་ཁམས་གངས་ལེདཚདམེདཔ་དགུནསབས་རྒྱས་བཅོམལྡན་འདས་ཇི་སྟུད་ཡི ཞུགས་ཤིང་། འཆོ་སྙངོབ་དང་། རོས་སེནཔའི་དེབཞིནག་ཤེགས་བདྲུཝ་ ༦ 
¡ ས་པའ་སངས་དྱ ་ པཱ དེ། སངས ༤ 
ཅསདདག་གིསན་གངའི་ཡངམམབེན་པའམ། མ་ཧཟི་གསུ་པའམ། ཐུགས་སུམཆུདཔའམ། དཔའམ། མབས་ཨྱཿསུ་པགང་གངཔེདད། སངྱས ུན་འགགིསས་ 


།ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྙརུབཏ་མངོན་པརྡངོགས་པནའཚོང་རུབརའྱགར་ཞེས་བ་བར་བདག་གི་བསམཔཐུགསསུརུད་ཅེན། ྣྣགསྣ 


གྱིས་ལྷུག་པ ངས་འ པྲ ད་ 
དེ ནཅི་མེའ ཐའ 
སུས ® + ་ 


མ་པ་ཡང 
།ཡེད་ 


ཞི ༣༤ (ཞིག་ཡིནནམ། 
ས་ གལྟཏིཐཱག སོ་ས ཀཿ རའ ཡིནནམ། གལ་ 


ག་པ སེམས པདང་། མཚནམརབཤདཔ་དདུག་ཁངདལ། དདབབུ 
ཡོ སེབ × ` ཤེས༣བྱསི་བརོསཏྭཡིན་བདངབལ་ཞིང། 
སཱིཾག་ང ཡས ་་་ ལསད | རརསྱ་རསཅསཔ་ 2 འའ དགེབའིབཤེས་གཉེནལ་བསྙེན་པ་ 
དུ བསིད་པ་དང་། 33 ་ ལ་བརནཏྲེབནམེ ངདག་བརྫ་ཚགསཔའྱ་བཏམངདཔའཇོགས་པལ་འཚྱའ་འྱསརཔོ། བ་འྱོ་གལཏབུདྲུབ་སེམས་དཔའ་ཡངདང་ཡདགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བབ་ 
དང པུ ཨྱརལ། ཡུསཏྦོབཔདེ། པདེསསེམས་བསྩེདཔ་སྔན་དགུ ་ རི པའ ལར ཡིལ ཏད རན། པབ 
བམ པྱས ངམ་ཡིན། ཤཧུའི་བུམ་ཡིན་པར་གགུརཏེ། དེའིལུས་དཏིད་ བཤི་འྲབས་ཕུ་དཞི ང་གི་འབྲས་བུགད་ཡངའུ་ད་ལ་ལ་ཐོབ་པ་ { (༢༢ ནདབ 

×: ལོསམངརང ྲཀག ་ ང་། ཁྱདདུག་སདཔོ་ དྲ་ིྲི { སཾམས་བསྙེད་པ་ 


ཕདང་ 


ལནཚཉཾད་གང་ཡངམེདདོ། །གསལཔ། བཅོམ་ལྡནའདསམཚན་ནོདགྲང་གིས་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏྭཡིན་པལ་ཆིས་པའིཕཚནཉིདདེས་ཆོསྤབམས་ཅདམཆིས་པརའྱགརབའི་རམ་གྲས་དེལ་བུམཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་པ། འབ་འབྱོ་མདོདེབ 
ཏོ །དེད་འཞིནཏེ། མཚན་ཉིད་ག་ ར།༽།༽།༽ྣཨཚཛ༤(༩6༠ཏཝཏཝཟཝིཾ  ་ ཆོསཐམས་ཅདནི་ཆོས་བཝས་ཅདྱཀིས་དབན་པའོ། ཨས མྲས་ 
ཚན་ གང་གེས་ཤེས་ ----4--~- 


༦ 
ཅདནི་རོས་འཟས་ཅདྱ་ཡསསེངཔའོ། །རབོར་རམ་གངསདམནའདིཏརྟབཏདྱི་མཛནཏོད་དང་། དབནཔའིམཚནིདདུམ 


།འཇིགཏེཤིསིཐུབ་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷེལ་བྱཅོདཔའྱི་དདངུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོཞིཉནྡའོས་དང་། ་རངསངས་རསཐམསཿདྱཊིས་ 

མི་གནོནོཔ་ལ་གན ཏུས་བངདཱུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ། རི 
ཨཱ་པ་ཐམས་ཅདམྱའནཔཉིདདང་ཉེབགུརཔ་ལགསསོ་ཤེས་ད་བནིཏགས་བྱུ་གཉིས་པ་སྟེ། འདིདག་གེསནིརགས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། 
ིུས་ཐོད་པར་སུརཏེ། ཟཱནམེདཔ་ཡངདག་པརྫོགས་པའྱི་བཆུདཏུམངོན་བརྫངོགས་པརསངས་རས་པརྭཧུརས། 
རྡོ ཤོངས་སུ་བྲས་སན། ༢བའདརདེརི རགས་ཀུ་བུའམ་ 
སྱིཐུའམ། རིཊསྭཱི་དུ་ལོ་གདྲ་ཤིས་པོ་ཏིི་ཕ་ལོམཏྭཱ་ཕུན་པ་འདིགཞན་ 
པ་དང་། ཤེས་བབྱ་ཏི་ཕབོལ་ཏྱཕིན་པ་དཔྡ་ལན་པའི་ཡིདལ་བེད་པསྟ་ནམ་པར་ལོཏན། 


ནབྷརུམ་པྲབམ་ས་ཅདམཁནཔ་ཏིདེ་ཡིདལ་ད 


འཆེན 
རར 
ད དཿ | མཆདཔ༽ྱྱ་ཏ། དགེ་བ བཿ ཡངཐཾན་མདཔ་ཡང་དགཔའ་དགས་པའ ངུ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲུསསདངོ། །བདེབརགཤགས་པམང་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འད 


པ་དང། ༢བྭཏགཞེགཔ་དང། འགྲེལ་བ་དང་། རྣས་པལ་འདྱེདཔ་དང་། གསལ་བརབེདཔདང་། ཡངདག་བར་ 


ག་ལ 


།དེཅིའི་སཱདཔུཞེན། དེརི་འདིལྟ 
ལྷ་གིས་མི་གནན་པག། བཅོམ་ནན་འདུས 
༈བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩའཔ། རབའབྱོརོག་ལ་ཏེའཛམཐུ་ 

དེདྲགནམའཆོའི་བརྐད་བཞུགས་པལ་ཤིགསའི་བུལམ། རིགས་ཏྱི་བུམོ་ལལ་ཞིག་གིས་ལི། 
ས། ཅིཟིགས་ཀི་བུའམ་ཐིགས་ཅིབུ་མོདདེའིསབསོདནམས་མངྱའཕེལ་ལམ། གསོལ 

ལཱ པ་དང་། རྣམ་པ་ཿགཞོག་ 
འིབསདནམས་མ་ངདའཕེལ་ལོ། །རབའོཿ 


པོ 


འའ 


ཀྱི་བུའམཡིགས་ཀྱི་ཐུམོ་། 


རཾ རགས་ འཆདཔ་དང་། 


ལྟ་པ་ནུཧ་དང། བླནན་ད་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་ཐངཆུབ་ལ་དབཏུ་བཀདདེ། 


ནྣམ་པརསཱུཾདན། དེའི་བསོདནམསམད་དུའཐེལ་ལོ། །རཐ་འཐོརགལཏེའཇམ་བུའི་གླིང་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདཆེདཔབཞི་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་ ཆས་པར་འདུག་པ་བཞི་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྡད 


སྟོངགསུམྱི་ྙངཆེན་པོའི་འཇིགརྟེན་ྱི་འམས་ཀྱི་ར་ཕྱིསེམས་ཉནགཔའི་སྟེད་པདེདག་ཐནས་ཅདཕྔུྱིལེདཔརམིའི་ལུསདྲོབ་པརགྱུ་རཏེ། བླནམེདཔ་ཡངདག་པརཛྔོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུམདོན་པའཛྫོགས་པརན་རསུངྱྱས་པརྱུརཔདེ་དགནམ་འཚོའི་བའདུ་བཞུགས་ 
པལ་རིགས་ཏིདའམརིགས་ཏིདུ་མོ་གཔལ་ལིག་གིས་ཟིས་ཐོར་ས། དཀུརསྟིརྩ་ཧས། བཧྟི་ཏིངྱད་བཾས། མཆོདཔདྱས་ཏེ། དགེ་བའྱིར་བདེ་ཡངྱབཱནམེདཔ་ཡུངདག་པརྡོགས་པའྲི་བངྨནུབྭཏ་ཡོངས་སུ་ྲགསྐེན། མདགས། ལིགས་ 
ས་བསོདནམསམདྭདུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་མངདོ། །བདེབདག་ཤེགས་པསངངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱོའདེབས་ཀྱངའིགས་ཀྱིཐུ 
མ་པའ་གཞོགཔ་དང་། ནདཏཱགཞོག་པ་དང་། འགེལ་པ་དང་། ནུམ་བཟའབེདཔ་དང། གསལ་བརཤེད་པ་དང་། ཡངདགཔར་ནྟོ་པ་དུང་། ཤེསབ་ཀིཝ་རོལྟཧཱ་ཧིན་པ་དཔཝན་པའི་ཞིདའདེ་ 


(འ། རིགས་ཀིུམོ་གཔཤེས་རབ་ཀིཕ་་ 
གིསེམས་ཅན་གངངི་སྭད་པདེདགམསརདྭཔིལདཔ་མིའི་ཡུས་ཐོབ་པརྒགུལལ། དེདགརིགས་ཏྱི་བུའམ། རིགས་ཏྱི་བུམོ་གངལ་ལཞིགགིས་དགེང་བཅུའི་ལས་ཊི་ལམ་ལ་ཟབ་ཏུབཀོདཔ 
ཱཾ རཱ དད། རྒྱནཏཞུགས་པའི་འབྲསབུ་དང། འནཾ་གྲ་ིའངབའི་འྲགས་གདང། ཤི མིའངབའི་འྲགསུ་དད། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད། 
དགེ་བའྱི་ར་བདེ་ཡངྱ་དཞམེད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྱིཔ་ཆུབ་ཏ་ཡོངས་སུ་བྲསསན། ལབ་འབོརདངི་སྙམདུ་སེམས། རིགས་ཀི་བུའམ། རིགསྱིདུམ་དེདེའྱི་རཱས་བསོདམས་་ 


རེ 


དགབཅམཔ་སང། 


༣ ཧཾ རགྱིའདབད་ིིདའོིཞོ་ི་པི་ད་བལ་། དདུབ་སེམས་དཔའད་ལསད ཆེན་པོ | 
ཨི ` །གསཾལཔ། 
ཟི ཇོ རྐྱུ £ དལྱ་ཧཱབདངམ་པལ་བདྱ་པའོ། རྩར རོ ཱ་ཱར་ུརཔོ། །མཐྱ་་ 


(ཞིནདངྲབལ་བསེ། ཡཾད་ལབྱསིཔྲ་འམ། ཞིན་ཅིསསུང་པ་ལགསན། ུཔ་ཟཞསཅདམུ་པདཔ དཔ - ་ 
གུས དངལ་བཞེ། མདཔ་བཅིབ། མཐའམ པདཔ་འཚནག་པཟལ 

ཅི་དདྲ་བལ་ད ་ རྒ ངར ་ ཆ་ ± ད། གནས་དང ཆས་བེསབ ལ་ལས ྲའ་ དཱ སྣན རྤ 
>” ར་ཡ | དྭ པབ ༣" སྐནུ། ཧདའ་མམདཔ་སེམས་དུ་ན དིས རིག་ག ༩ ཌི ཕྱི ེ པཞིས 


ཚཆོས་དདང་། ཆསྦྱའི་དྱིངས་དང་། 
སད ¬ རཿ ་ 


{ ཅྱིཿས་དང་། ཆོསོ་གནས་པ་ཞོདདང་། ཆོས་དེ 
ཤས་ ཉས ཇོ ཁམས་དང་། རིན་ཅིང་འབྲེལ་པར 


ལགས། ཆོསཐམསཅདཔི་སཱེ་བའྱ་མདྱཀངྱཱབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེདུཔ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའྱི་བརྱརུབྱ་ཡུང་བསྟན་པལ་འགུརརམ། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབའོརདནིས་ཡིཞནོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསཅིལགས། སྩེང 
སྤྲདངུ་བྱངཆུབ་སེམསདཔ་འསེམས་དཔའཆེན་པྭ་དུནམེདཔ་ཡདདགཔརྡ་ངོགས་པའྱི་བདྲདུབཏ་ལུངསནོ་པཔའུརྲ་ཨ། བཅོས་ལྡན་འདསྱཉིསབཀའཕསམ་པ། ༢ཕབྱོར་དནིམ་ཡིནནོ། །གསའ་པ། བཅོམ་ལྡནའདསགལ ིིབའིམདདུང་། སྩི་བའིསྲདདུ་ྲངརུབ་ ˆ 
སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནེན་པློ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིཔ་ནུའ།ལུངམི་བསྟནན། རྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའཆན་པོངི་ལྟར་ྲནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་རྙབཏཡུང་བསྟུན་པརའགྱུར། . །འདསཀིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། འབོར ) 


སྲ རྣ ` 


ོ ཤཿ ་ ིེིཾ&&ར་ ར་ 
+ ` །ཞིབྲཝ་བཞིབ་པའོ། །མཁས་ཤིང་གཔས་ཏོགས་པརབྱཡིཔའོ། །བ་ 
ཞམེ་དཔ་ཡང་དགཔརྡ་ངོགས་པའྱི་པདྱུགྱམངོན་པརྡ་རོགས་པརསསྦྱ་རསཉིཔརྡསེམ 


སྲ ས་ཅི རོ་ཤིཀདེདེབཞིཞནོ། ་ ཅོག རི འཇིག་པ་དང ཡུནཆུབ་“ | 
པར ཡ། ལུ 


ྱིམདཔཞུག།། 7 ་ ཚདནཔདཞིདཔ། པ། ་ གཅིགཔ དེདག་ ་ 
། × ་་ 


སྲི ིིསསས་་ཚིེས་ས་བ་ པྟྲང་་།། 
༤ །ཕོ། །དགྲེསུངའཛ་བུའྲི་གིདགི་སེམས་ཅནདགེང་བྱུའི་ལསཀྱི་ལམ་དང་ཝནཔ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཚདམེདཔ་བཞི་དང་ལྡནཔ། གཟུགསམེད་པའི་སྙོམས་པའ་འཇུག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། མདོནཔརཤེས་པ་ལདཔྲའ་པདེདག་ཐམས་ཅདྲ་དངྒདུབ་ 
སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཉེནཔ་ནིད་དང་ཝན་པའིསེསས་བསྩེད་པ་གཅིག་གིསྤ་བང་ཟི་སྱྱ་གིས་གནོནན། གང་ཤེས་བ་ཉི་ཕའོལྟོཏྱིུན་བ་ཐབ་མོའདི་ཚིནཔ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀོག་པདང་། ཤུ་དུབ་པརྩབེདཔ་དད། ཚུལ་བཞིན་དུཡིད 
ལྭ་བདབ་དང། བྱབབཞིང་བཅངས་ཏུ། བགས་ཤདི་གུནཆུབ་པརྱབསནས་ཀངདེབཞིནཏདདནན་ཏུནཧེདཔ་ལུའསཀུང་ཅིདགོས་ཏེ། ལྟདངིདཔ་ཚུལ་ཡིནད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནལཅིས་གཞོན་པར་ལྕགཏེ། བརྒནབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོདས་ 
དཔ་ལུམཡིནདུའཅསཔ།ཟའཇག་ནའི་ལྕ་ིས་གུཞིངའའོབརའར། [བྱངནྨུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོད་དིལྷ་དངཡིདང་ལྟམ་ཡིཧཱདུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནབིལྱིསམནན་ཞིང་འགྲོ་བརཡ་ས་ཟདདེ།  ྱངཧུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནི 
རྒུཐགག་པདང། འགཇི་ིདའཛངདང། ཙུ་འབདང། དྲག་བཅོམ་བདུང། རབས་ྱརས་གངདཔདེདབ་བམསདཔིལ་་གནོནཞི གཟར །རནདཐུགས་པདང། ལན་དང ཕིརིའབད། དྲག་བཅོམ་པ་ 
དག རདསཔསྦྱརསསུ་ཡངས་ཟདད། ཏྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོདའྲི་དདྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སྙིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པལ་ ལ་བདང། ཐུརས་ོས་དང་། དག་བཅོས 


,4ྷ 
| 


ཡྩོདཔ་ཐབ་སམཁས་པ་དང་དལ་པ། ཤེས་རའྱའི་ 


། 
{± 
,&› 

འད 


ཨོཔ་ཡང་མ་ཟདདེ། རག ་ 


ནཱ མཔ་ 


བྲད 


དང གཱེནཔ་མེདཔ་དང། མདོནཔར་ཤུས་པ་དང་། ཏིངེངེའཛིན་དང་། གཟུངས་ཅྱི་སྣོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟངོས་དང། མི་འཇིགས་པ་དང། སོསོ་ཡངདགཔརརིགཔ་དང། བུམས་བཅེནཔོདང་། ཧཱངྡ་ཆེནཔོ་དང། སངསྦྱརསྭི་ཆོས་མཁྲེས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐྲམསཅ་དམ་ཁྱེནཔ་ཉཾདིྱེ་བར་གངལ་བསླབ་པར་བྱ་བདྲེཉིད་ལ་བདག་གིས་ཀྱད་བསླབ་པའོསྟམ་དུསེམས་དཔྱདདོ། །དུས་གཞན་ཡང་སེམས་འདིལརྱསེད་པརྲབ། འདིནི་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཀི་ལམ་སྟོནཔསྟེ། གལཏེདེསའདེས་་ 
པཱའཕྱུདཅིང་རྣམཔ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཏིདདཔ་ལྡན་པའི་ཡིདེལ་བྱ་བ་དང་བྲལ་པར་རྒྱུ་ན། དེལ་བདག་གིས་དྲ་སབ་པརམྱི་པའི། གལ་ཏྱེ་དངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདྲི་མང་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ནྟིདདང་ཝྡན་པའི་ཡིདལ་བ་བ་དང་མ་པལ་བཟགནསན། བདག 
།ཤིསྱ་ཀངདེབསབ་པརྱ་འོ་སམ་དུསེས་བསྩེདདེ། དྷེལརྨ་མོབ་པའི་བངྷནབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོནི་བླསབ་པཉམསུའ་ཡིནནོ། །དེནས་ཆདཔ་ལན་པའབའོརྱམིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་བདླདབ་སེམས་དཔ 
༥ སེམས་དཔའཆེན་པོསམཉམ་པ་ཏིདེ་གདལ་བསླད་པའ་བྱའི་བའྱི་བདནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོརམས་ཊིཡཏམ་པ་ཏྲོདགུཔལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབའཕོརནང་སྟོང་པ་ོདནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོརམསཀི 
མཉམཔདདོ། །ཅིཔ་ཉདདྱིབཅུབསེམསདཔའསེམསདཔའཆེནཔོརུམས་ཅི་མཉམ་པ་ཉེདད། །ཕཱནང་སངཔཏདྲི་བངྙནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བནམསཅིསཉམ་པཞིདེོ། གིང 

' །སྩྱེ་མཆེདདང་། ཁམས་དང། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་ཕར་འབུདཔཞི་ | 


དཔའསེམསདཔའཚེན་པློརམསྦཀི་མཉུམ་པཉིདདོ། །གྲཟུགསནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟེང། ཚོརབ་དང་། འཇུ་ཤེས་དང་། འདུབྱེདརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པནིརྣམ་པཿཤེས་པས་སྟེང་ 


འགག་པརབྱའེ་བའྱིསདྱྲགོབནནམ་པ་ཐམས་ཅདུམྱའེནཔ་ཏཾདདྲ་ཞོབ་པ་ལགས་སམ། ནཱམཔ་རཤེས་པའི་སྩེ་བར་བཅི་བའི་སདདུསབན་ནམ་པཐམས་ཏདམཞིན་པཉིདྱདསོང་པ་ལགས་སམ། སྩེ་མཆེདདང་། ཁམས་དང། རྟེན་ཅོདའཕེལ་པརའྱབ་དད་བསཔར་བྱི་ 
མ་པྲ་བསསཿདམཁྱནཔ་ཏིདདྲུ་གོབ་པ་ལགས་སམ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བར་བྱགི་བ་དང་། འགག་པརབྱི་བཏང། ིིཾ་བརབྱི་བའྲཕཱདདྷ་མབནྡ་ནམ་བྲཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉཾདདུསབ་པ་ལགས་སས། ཕརོལ་ཏྭཱའིི་པཐམས་ཅད་དང་། སྟོང 
„ པཉིདཐམས་ཅད་དང། ཤུང་རྡུབཀིཕཾགས་ཀིརོ་སུམཅུརྩ་བདྱན་དང། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསུམ་གཏུནདང། ཚདམེདཔ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སྙམོས་པརའདུག་བནམས་དང་། པརརཔ་ཏ། མཁ ཉས་གནས་པའི་མམ་བར 
ཤཱཾ།འཇྲུག་པ་དང་། སྟཾངཔཏྟེདདང། མཚནམམེདཔ་དང། སྙོནཔམེདཔདང་། མངོན་པརཤེས་པ་དང་། ཏིངཔེ་འཛིན་དུང། གཟུངསྐ་ཀྱི་གོ་དང། དབཞིན་གཤེགས་བའི་དསདང་ སི་འཇིགས་པ་དང་། སོསཱ་ཡདདག་པརནིག་པ་དང། སངསྐྱ་ 

ཙི རམདེས་བབྲསབྱམདབས་པར་བྱའི་བདང། འདོནཆགས་དཔྲབལ་བརབ་མིབདང། འགག་པརབྱ་གི་བདང་། མྱིའེབདབྱའ་འི་མདདྲགབོན་ནམཔ་ཐམསའཤམྱེནཔཉདྲདག་པལགས་བ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉདམཤྱེན་པ་ཏིདྱྱི་ཐར་དྭབས་པར་བངྱེ། 
- དང འདོདགས་དངབལ་བརབབདང། འགག་པར བྱའི་བ་དང་། མྱི་སེབད་བྱི་བའི་སུདདསོབནནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཉདདའ་པལགུས་སམ། བཅེམ་ལནའུདས་ིས་བཀའ་སལ་པ། རད་འབྱོའདདིན་ཡིནནོ། །གནས་བཏུཊ་རབའབོརྦརིས་ 
གཔ་དྷིསདྲད་གཅུགས་ཟདཔ་དྱབབའྱི་ལརྭསབནྡ་ནམ་པཐམས་ཅདམཁེནཔ་ིདྲེདསབ་པ་ཡིནནམ། གཟུགས་འདོདཆགས་དཔྲབལ་བཅྱ་པབའྱི་ིརྨ་མབནྡནམ་པ་ཐམས་ཅདལྱའེནཔཏདདྲམབཔ་ཡིནནས། གཟུགས་འགག་པྱབབའྱིིརྡ་འགམའོཟངས 


ཾ 


[རས་ཅི་ཞིང་ཡོངསསུ་དགཔ་ད་བའྲི་ཕིརྭསབཔ་ཡིན། རབ་འདྱོར་དེ་རླསོབ་པའི་བླརབ་སེམསདཔའསེམསདཔའཅེན་པོན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་ནིན་པདབབའྱིིླ་གབོཔ་ཡིན། རབ་འབོརོདལརྒགབོ་པའྲི་དངརུབསེམསདཔའ་ པིམཔ་ 
ིས་ ྐོདབའིཅས་ཀི་འབོརལོ་བརབདབབའིཕྦ་ཐོབ་པ་ཡན། རབ ད་མཔཔའ་ཧུབསེམསདཔ་འསེམསདཔའཇེནཔོ། བཞད ཤགས པནེམས ིན་ གི། 

པའཆེན་པོནའཆིབ་མེད་པའྱིསོདེ་བརླདལོ་ཞིས་སློབ་པ་ཡིན། རབའོདད་ལྟདཔེབ་པའི་ ངྲརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནིའདུསམ་བུསྦ་ཧིཁམས་བསྟནབདབའོ་ཞེས་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། རཔའྱཧོནསེམས་ཅན་དམན་པསནིབསབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའདིད་ 
ལ་བསླུབ་པརྨིནུསས། 5 ཁས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབགོངབླསམབཔ་འདིལ་སོབཔ་དགིས་མས་ཅནཐམས་ཅདའཔ་རོབལས་གདོནཔརའདོཔས། ༢བའྱ ཾརོདཝུརྙོབ་པའིཧངནཱབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོནསེམས་ཉནདཔལ་བརརི་སྩེ། 
ཤྩོལསོངགི་སྣེ་གནས་དང་། ིརིའི་འཇིགཏནདིཡུའོ། །ཕལསྲབབའབོབཏི། །གདོལ་པའིགསསུམི་ཅེའོ། ྲག ཙ ་ །ཞུངབརཡི་འགྱདའོ། །སྒུརཔའོའིའམུནངོ། | 
ཞབཨིའྱསུརརོ། །ཡནལག་རཿནདཱམི་འགུར་དོ། །འོན་པ་མིའྱགུརརོ། །ལག་པམེདཔརཔི་འཕུར་རོ། དདབང་པོདང་མྲི་འནཔ་དཔི་ྱགརཏེ། དབངཔོ་ཡོངས་སུཿཞིང་དབངཔོམཚངབདཡི་འགྱར་རོ། སོ་གཅོདཔརི་བྒགརདོ། །ཨཱ་ཧི 
པར་ལེནཔ་དངའདྲོདམཁོག་པརགཡེམ་པ་ཡི་འུར་ངོ། །བཛྫནདྲུ་ཡཱབ་དད། ཕམ་ཅནདང། ཚིག་ཆུབ་པོ་དོ་བདང་། ཚིག་ཀྱལ་པཅན་དང་། བཔསེམས་ཅནདང་། གནོདསེམསཅནདང་། ལགོཔ་པྟལ་བརམི་འྱརརོ། །འཚོབ་གོཔས་འཚོ་བར་ 


༠༢ ོ་ལྱག་རཔོ། །ཡདདག་པམ་ཡནཔ་གོངསཨུའདནཔརམིྱག་རོ། །ོལའིམས་དནཔཔནངམྱར་པོ། །ཛུ་ཐམས་དནབ་ོངོསསའཛིན་པརམིའྱགརའ། །་བོ་རྦབཔའྱི་བླནབ་སེམས་དཔའ་ཉམསདམའ་ཆེཔོ་ 
ནིཔཱཚརིངཔོའིན་པདཡི་མྱའོ། །དེཅེའྱི་ཙུར་ཞེན། ཐབསམཁས་འདེདག་དང་། གང་གིསླབངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པློལ རིངེ་པོརམི་སྣེབའི་ཐབསམཁས་པདེ་ལྟབུ་དལ་ཡོདད། ༡ འདི་ལསྟེ། ཤེས་༢བཀྱིཕཔཱོཿཧཧཾ 
འདིཉདེལསཐབསམཁས་པ་བསྟནཔསྟེ། བབས་མཁས་པདེ་དགདཔ་ཝན་པའི་པངཆུབསམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོནབསམགཏནྷ་མས་ལ ཡངསྟོམས་པར་འདུག། །ཚདམེདཔྷྣམས་ལ་ཡངསྐོམསཔརདའཇུག །གཟུགསམེདཔའིད ཡས 
པཱཐའཇུགས་རམས་ལ་ཡདསམསཔ་འཇུགསེ། བསུམ་གཏནདང། ཚད་མེདཔདང། གཟུགསམེདཔའི་སྣོམསཔརའཛུག་པརམས་བྱིདབངགིས་ཀངམི་སྣའོ། །རབ་རྩབོའདེལ་རྲ་སོབ་པའྱེ་བངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོན་འ 

སྟེ( ཧནཐོཾསདང། ༢ས་སྐྱངསི་ཡིདལྱབབའིདིམ་ཡོངས་སུདག་པསསངསྱརསཀིཚོས་ཐམས་ཧདྱའི་སིབས་ཡོདས་སུདགཐོབ་པརའ་བུརའོ། །གསོའ་པ། བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཆོས་ཐམས་ཧད་དང་བཞིནགེས་ཡོངས་སུདག་པ་ལྔ་གསན། 
བྱནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའཆེན་པོཌོས་གདགི་འདསསུདག་པ་བོབ་པརའྱལའབ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལཔ། འབའ་བོདདོད་བཞིནནོ། །དེདབཞྲིནཏེ། ཇི་སདླམས་པདེ་བཤིགནོ། །རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་དནི་དབདའ 
བྱིས་ཡོདསསུདགཔ་སྟེ། .༢འབ་འཧོདདེ་ལྟརཆོསཐམསཅད་ཡོདསསུདག་པཡྱྱངཆུང་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབཁྱི་ཕརལེཊེྱེན་པ་ལ་པཱོད་པའེཚ། སེམསཞུམ་པམེད་ཙང་འགོངབ་ཡེད་པདེནིརབའབྱོན་ཤེསརབཉྱི་ཕ་ོལཏཱྱིན་པ་སྟེ། ཧྱི༔ 


སང རངསང་ 


རས ་་ 
ཐུ 


པ་བབམོ་འདིལ་སཱང་རིབཇོམ་ 


འཕྱིན 
ཉེན ་ 
པའོ  ་ ÷+ འ་འ £ 


ཞེས་བ་བཿཤེས་པམེདདེ། གང་གི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕའོཕྱོའཱིན་པདའུར་བདང་། གངགིས་ཤུས་པབཅིལ་པོསཏྱི་པ་པའྱསརབ་ད། གངཤས་པབ་ཏི་པདོལཏཱཕཱུད་པསྱ་བུངྷསེ། བླནམེདུཔ་ཡདདག་པརཚོགས་པའི་བདནབ།མངོནཔ་རྫོགས་པར་” 
འཚདྱ་རདེ་ལབུ་ཡངམི་ཤེསམིམཐོངཞིང་། དེའདིསས་སྟེ། ཆོས་ཀི་དབིངས་དང་ ཆོསཉིདེདང། མ༥༽༥  ི་ང ཤཤེས༣༠ཉྱིཕ་ཐོསཧཞེཔནི་འདི སྡད ཤིསརབ་ 
ཀྱི་ཕཡོཡཏཱཔྷིན་པ་འདིསནྲི་ཆོསོ་གང་ཡཔ་འབྱུང་བརའ གག འདིདགདིནམ་པཝའཕེལ 
` བསུདཔ་ཡིནནོ། སས  ི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་པོཡོཏཱྱིན་པ་དང་། བཟྲཾདཔའི་ཕ་ོམཉྲིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ མཿཾཔ་དང་། 
བསམ་གཏནྷ་ཧི་ཕ་ོྟཾ་པདང། ཤེས་པབྱ་ིཕརོཏྱ་ཡིནཔ་དང་། ནངསྟངཔཉིདེདང་། དཔོམཔ་མེདཔའིངབོདེ་སོདཔ་ཏིད་ཀིབའ་དང་། དན་པ་ཉེབ་གཞུག་པྲ་རམས་དང་། ཡདདག་པར་བམསདང་། རྣུའཕྲུལྱིྐངཔྣོམས་དང་། 
དབངབྲོརམས་དང་། ཧཱོབ་སརསསདང། བངརུབ་ཏི་ཡནལགྲ་རམས་དང། འཕགས་པའིལམ་ཡནལའབྱརདཔད། འཝགསཔའི་བདེནཔ་ནམས་དང་། བསམགཏན་ནམསདང་། ཚདམེདཔ་རམསདང་། གཟུགས་ནེདེཔའིསཡས་པར་འཇུག་པ་་ 


འདིནའོ། རི ིགས་ིཾིང གལཏེདཾལར་ཤེསན་ཤེས་པབྱཀི་ཕ་པོརདྲུ་ཧིན་པལ་མ་སོདདོ། །གལཏེ་འདིདིཤེས་འབཀྱིལ་རོལ་ཏྱིན་པའོ། $ 
རབ གས་པའ་ 


རྣམཕཿཨི་ཇྟོག་ཕལསརངསངས་རྒྱས་དང་། རདྱབངནུག་བྡོདད། །རྣམ་པདམི་ཏྟོགཔལསསཔསརྱས་སུ་བརྗོདདོ། །རཿརམིནྟོགཔ 


ལམ 


ཙཱ་ཤན། 


! 


-ཧ. 


ཞཾ་ 


$ིྫ ྣིྣིྟ 


བའཐོརྱ¦ིསྣལའྱིབདདག་པའདྲིག་དེསྣགས་སོ། །ལྟའི་བ་དྲ་བདདཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དདགལནེཿསི་མཉམ་པཉིདགངམངོནདས་པས། ཞུ་ཐོསིསའམ། རངས་པྱརས་ཏྱིས་ལ་གནས་པདའྱུརབདེམོནུའིེདཔའོནའོདཀའི། 


གོསེལ། ག༨ཡོངསྭ་སུགངནལས་འད་འབབབའིསེམསཅནདདག་ཤུན། མིདམིགས་པ་དིདེདགལ་དེབས་དཀ་འགྟེ། 


སེམཔ་དཔའཆེན་པོནིསེམས་ཅོནྲནམ་སཿདགདལ་བརྡད་འོཞེས་བནལེདཔ་ཡངདག་པ༣ཛོགསཔའི་བདནུ་བྱཏུ་ཡདདག་པརའུགས་པ ཡིནཏེ། ༡གངསེམས་ཅན་གདུལ་བདསེམས་པདྲེནནམམཁའ་གདུལ་བརསེམས་པ་དཔའདའོ། །དེཿའྲི་ལི་ཞེན། ནསམལའ 
ས་ོ་ི་མན་བནཔ་བསའོ། །མམཁའསྟངཔ་ནིདའཱིའསིམསཿནསོད་པཉིདདུབ་ལྟའོ། སག །ནམ་མ་ཁའགསོག་གྱིིཿསེམས་ཅནགསོགཏབྟའོ། བྲི, 
ཤེསྱབཿྨནབསིལ་སདཔའ་མིམསདཔའཆེནཔོགོངསིམསཿནམེདངྒམས་ཏྱི་དོནདུདྱ་བོནཔ་དདགནདཀ ཆོ ་བདེདགྲཞིམ 

[སུ སིམསཅན་གངགིདོདདྱུབངཆནུས་སིསས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོས་གཅད་གོས་པའའིསེམས་ཅནདེདགྱཀཔཡི། རི (ཅན 
དཔའ་ཇེནཔའུམཔ་ནམི་འགུརན། བྱདནུབ་སེམསདཔ་འཐྲམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་༢བཉིཐ་པོལྟཏྱ་ཟིན་པ་ལ་སྦེདཔ་ཡནནོ། །དངིའི་ཕིཞེན། གཟུགསདཔེནཔའྱི་ཕིཔསེམསཅནདདེནཔའོ། 


བེདཔལེ། གངསེམསཿནྷནམསྭ་ཧཱི་དོན་དུགར་ 


ཁྲེ སུཁའདངབརདཔརའདོདཔསྟེ། བུདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཇེན་པོ་གོཌདེ་ཝ 
དམགས་ནོ། དིའྱི་ཡིར་ཞེན། སེམསཿནདཔེནཔའྱིའིགོཅ་དཔེན་པརབ་ལྟའོ། འཇི 
[འོདད་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེདརྣམསདང། རྣ 


དེ་ལྟཔཧཱདོཔ་འིབུང་ཆུབསེམས་དབའ 


ཏངཆུབ་སིམས་ 


། 


རར རི 33 ` ཁྱད 
༣བྱ་ཡིཕདོའོཧིཤཔ་འཚུམཔ་པའྱསདབ་ཡན། གསལ་པ། པ་ལ་མཞ་གསང་སབ་ 


ཕཤེས་འབྱའིཕདལྟྲ་ི།པ་ཕཞུམ་ མི་འྱུར་དོ། [བཅོམ་ལྡན་འདཨ་ཆོསཐམསཅད 


མས་ཅད་ཀིས་བངྨ་ནབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དདོལ་བརཿདྱ་བབརམིནུསསོ། དབའཐོ་ཆོས་གཉིས་དནཔའྲི་ངནབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདདིདྲདྲག།ཅནནམས་ཏྱིསམི་ཐུབཔ་ཡིནཏེ། གཉིས་གདཞན། དེསརོས་བཟམཅདྷཧངཔའོ་ 
ྫ&  }}ྣ}ྣནཚཆདས།་ 
པལྭཧོདཔའྱིབངྒྷདབ་ཡསདཔའསེམས་དབའཆེན་པ་ཆོས་གཉིས་དཔྲ་ནུཔནི་བཅུདསགནྭནས་ཅིས་རིཐུབ་བ་ཡིནཏཱེ། གཉིས་གཔཞེན། ཇྲི་གདདྱུགས་པ་བཞིནདྲ་བེདབ་ཡིན། སངས་རུས་བཅོས ྟའདསནལས་ཅིས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབའབོོར་ཤེསརི་ 
༼ ཕ་ཕོཔྙྱིན་པ་ལྭཧདཔའི་དཱང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནཔོཆོསདེགཉིས་དཔ་ལནཔ་ནི་བདུད་ནིགཅནམསི་སརིཐུབཔ་ཡི རང་ [འད ་འི་ུ་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན། འུདཱིབཔསྭཱ་བཏབ་འོངབརསེམསསོ། །བསྟེཿ 
བཀུདབདང་། ཡོངསསུའདི་དྲང། ཀུནའདི་གཡབེདཔའའགྱུརཏེ། རིགས་ཏྱི་བུའོདསཔསྦྱརས་ྱིངདུབྱསུ་ྷདཐོབ་པ་དའྱབར་གྱིས། དེབསན་རིགས་ཀྱི་གྱུའོདཉིས་འདིལ་སྟེ། སྟེདབཉིདྲིསརྣམབཿཧཱོདཔ་དང། མཚནམ་མེདཔསརྣམཔའཔཱོདོཔ་དང་། 
སྩོནབམེདབསྐ་ནབཔརྱའོད་པདེ་ཏིདྱ་ཊིསྔནམ་པརྦའོདཔ་རྩིས་ཤིག ཕན རིགས་ཅྱིདུ་ཁོདསརམ་པདྭསོདཔ་དེསྣནམ་པར་ཡྱུདཔ་དང་། སེསསཅནམགོནམེདཔྲནམས་རྱིམགོནབའྱགུར་ོ། །སམས་ཅན་སྦབས་མེདཔ་རྣམས་ཀྱི་སུབས་སུའགྱུ༢འོ།། 
སེམསནྭ་མབོཔ་མེདཔ་རམསཀིསྩོབ་པརའགྱུརརོ། །སེམས་ཅནདཔུངགཏེནམེདཔ་རྣམསཀྱིདཔུང་གཞེནདའགྱུརརོ། །སེ་མསཧན་གནས་མེདཔརྣམསིགནསསུ་འགྱུར་ངོ། |སེམསཅན་རྟེདཔིདཔརྣམསཀྱི་ཏེནདུ་འཇུརངོ། །སེམས་ཅན་ཤྲིངམེདཔ་རྣམས་ 


།ལྟུདོད། ནུབདད་། བངདང་། 
ཀྲ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་པྣོབརམཛདཔ 


ཊཾ ཕའདཆེདཏུབརྡོདཔ་མཛུད་པའྲི་པང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས། 
ཐར རད 
ཱ དེལ་གནས་པ་ ཨ་པསརོམ་པ་ཐམས་ཅད་མབུན་ ཐོབ་པར་འ པལ པབ 
འཛ བས་གནས ཐམས་ཅད་མ སེ དཔའཆེ 
རཿ ལཿ 


[ ཏར ཌུ 
།དཀོདྱ་པེས་ཡདདག་པརྗརེས་སུམཐོངངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེནོམ་ལགསཏེ། བཅོས་ལན་འདན 
7 ¬, ད་ ཞའདས་སུ་མད་ སུམ་ 


ཡངདདག་པརངས་། སུམམ་བདང་། བཅོམ དེ ལྟ པ་ ་ཐ ངི 
་ ལན འདས་ད་ལའ་བ་ སཆས་གཞན་ཡངདག་པརྔརིས་སུན་མཐོངན་མཆེས་ཕ་འམམ་མཚོ་ པའི་རོས་ ་ག་པཞིག་ པད ་གིས་ ཏོ བྱི 
གགསབ་ ན་པན་བ་ [ ཅསག་ ། 


རྫ 


ྫོཌཊཏ་ཱཔནི་ོན་དན་པའོ། །བཟོད་པའིཕ སོ་ན་པིདི་དབེ་པའོ། །ཚུལ་ཞིསསོརཱོནཔནདཟན་པའོ། །བྱཔའོ་ཕལོརོན་པོང་ 
།༧ལོཿནཱཾེཔནིནེཏུདཐེན་པའོ། སྲྲྲདནག་ིྲ།  རོརཉི རུའཐུལ་ཅིརདཔརྣཆས་དང། དབངཔའྣོམས་དུང། པངོསིནམསཏང། རྱ་ཆུབ 
པ ནིནིནཏུདཔེད་པའོ། གི་ག གཔ །དནཔ་ བརག ཏུ། ཚདཔེད་པྷནམས་དང། གྱཟུགསམེདཔའི་སྙརས་པརའཇུག་དྷནམསནི་ཤུནུ་དཔན་འཱ།། སྒམཔརཐརཔ་། 
ཀྱི་རྣམགརྣམབདང། འཇུགས་པའི་ལྔམ་འནལགབྱརཞི་ཤིནཏདཔན་པའོ། །འཕགས་པའི་བདནབྷན ཧཱཾ དབཔའོ། །མཛན་པ་པ་ཤེས་པརྣམསདང་ ིཔའཛིནླརམསདང། གླངས མསདི་གིཏདངཔལོ། ༣ 
སད ྲདགེེེེེཾེཾྣཾྣཾླཾླཾླིླི་་ 
རྩ གཞསཔ་ མི་འཇིགས་པལྒའིདང། སོསོ་ཡངདགཔར་པའ་དདང། ཧེག དེས་པ པརསིེ་པ་ཤནིདཔན་པའྲིསདླདོས་གང་ཡདྱུཐབཔཡ་མཆེསའོ། །ཤེསརཔརིཔ་རོ་གྱུདད། 


སོམཔབྱགིབ་ཡངམ་ལགས། བསིམཔྨདརམ་པ་པའཇག་པར་བྱ། རོགས་པའིཤད་དུགཏམ་གོའའརོགས་པརའཚངྒ་ཆབས་ པ་ཡངདདག་པརྡ་རོགསཔའིཔྦརུབྱ་ཁང་དིནྱཊ་དཔེན་པ་ལ 
ཅི་བ་ནཞིུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆན་པོདོནམེདཔ་མངདག་པརྡ་ཐོགསཔའིབདྲ་བྱཊགོསེརགོས་པ་རའཚང་རྱབཔའྱར། བན པ་ཡག ངཆུབ་ཆུང་ཤིྩཏ་དཔེདཔ་ལགསན།| 


དྷིསཱ་ཤ་དཔེནཔས་དབན་པ་འཚོངྱ་རབར་རྒགར། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཕྱེས་བཀའསལ་པ། རབའཏོརལེགསསོ་ལེགསསོ། །འབོརོདདེབ་ཞིནི། དདདབཞིནཏེ། རབའྱབོརཤེསརབྱི་ཕརོྱཕིནཔནིཤོནདབེན་པའོ། །བསམས་གཏུན་གིལཔོལཉ་ཕན་པ་ 
དང དོ་ བཟདཔའབར འན ཆུལ།ཁྲིམས་ཏི་ཕཕོབྭཏཱཾན་པདང་། སྙིན་པའིཕ་ཕོསཉ་པནཾ་དྡདཔེནཔའོ། །་ཧྟང་པཏདནི་གོྷཏདབེན་པའོ། དམ་པ ངཔཏདིབནི་ཤིནདཔན་པའོ། 
དནཔཉེབར་གཞགཔྒནམས་དང། ཡངདག་བ་པོབ་ནམས་དང།། རྩུའཕུལ་ཁྱི་སྐངཔ་རྣམས་དང་། དབངཔོརྣམསུདང། སྙོབསརྣམས་དང་། ཤྱངཇུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་དང་། འཇགསུ་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརདཔནི་ཤནཧདདནཔའོ། ། 
¦ མས་དང། གདམ་ག དུང ཙནམེདམསདང་།དགས་དཔའི་ཉོས་པར་འདག་བམསཤ། ཅན ོ། །་པབ་ཕ་མསདང། འབགས་པ ཡ་དང ངོཔདོད། གཙནམམད དུ 
སན་པམེདཔནི་ཤཱིདབེནཔའོ། །མངོན་པར་ཤེས་ཕྷནམས་དང་། རགས་ལ གཟུངསཀྱིྒོཿམས་དང་། དེབ ཊགཤེགསཔ་ིནབོས་བྱམསདང་ ་ལེ་འཇིགྲས་པྲནམས་དང་། སྐསོ་ཡུདག་པ་གཔྒནསས་དང། པྱམམཔཆེནཔོ་དང། ཧི 
དད ས་སྭ་ཆུསྱི་རོསམ་འདྲས་པྣམསནཾ་ཤའེཏུདངེནཔའོ། །རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མུཁྱེནཔཾདེིབརནིཤིདེཏུདེདཔའོ། །མབའབྱོརཊཱར་ཤེས་པྱ་འི་ལ་ཕོརརྱུལི ཞུད བསུམ་གཏུནྱསིབ་ཧུ་ི་པ་དང་། བརྙོནའྱུས་འི་རོ 
ཕནལདང། བཟདབའ་ཤོ་སིན་བདང། ཆུ་ལམ པདང སྩིནབའ་པ་ོ།ནབ་ཤོནཏའནཔདང་། ནདགོཔ་ནི་ཆད་ནཔདང་། ཁི ཐོཉདྷཱངཔཉིདྱིབ་འུ་དིཏུདའེནཔ་དང། དྲནཔཉེབརག་ཞག་པནམས་ 


ཁོ། །འབགས་པའི་བདེན་ 
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[ཤནྱ་དབེན་པདུང། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔའི་བརྡཤིནཏདབེན་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམསཿདམཁེནཔནིདྱིི་བད་ཤིུདབེན་བདེབ་ཞིནླ་བནེདཔ་ཡདདག་པརརོགས་པའྱིབ་ནུའཏམངོན་པརྔ་རོགས་པ་འཚརྒ་དབ་ཡང་ཤིནྙདཔེ 
།པའོ། །བའྱོར།མཤོསས་ིོར་བིནཔཡང་གགིང་ཞའ་གོད། ནད་དང དཱ པདང་། རཱ ་ པ་དང་། དྲ ིསསོྱིར་ཕིཔདང། སྩྱིན་པའི་ཕ་ཕོལཏཱཔིནཱ་པ་ 
ཤཏདཔནཔ་རམྱཐུར། ནདངང་ད་ཤནཏུདན་པ་མྱསར། དུཔམདཔ་འངབོརང་། ` དཤུཔཉེབརགཞགཔྒནཔས་ཤུནེཏདབེནཔ་མཛྦཱར། འཕགསཔའི་ལམ་ཡན་ལགཔྱརདཔའི་བརྡད་གགྱེཏདཔེན་པརས་ཐུར། 
མུ་པཐམས་ཅདམཁེན་པ་༡འིབརྩདགིནིུདབེན་་རྒྱར་ནུ། དེ་ཤེསརབྱའྱི་ཕོ་ཏཱ་པརསིའྱུར་རོ། །དཔསམ་གཏན་ཅི་ཕ་རོརཏྱ་ཧིནཔ་དང་། བཅོན་འྕགས་ཏི་སོབྭཏཱ་ཡིནཔ་དད་། བཟོད་པའི་བཔོལ་ཏྱཞེཔ་དང། ཚུལ་ཅིསས་ི་ཕཔོལཉྭཱ་ཡིནཔ་དང་ 
པའི་ཕཛོལྟཏྭཱན་པརི་འགརཔོ། །དེ་དངྙ་ངོཔ་ནིདདམི་འྱགརརོ། །དངོས་པོམདཔའི་ངོའ་ཏོད་སིངོཔ་ཉོདྱེཉིབདྨ་མི་ྱག་རརྲོ། །དུན་པཉེབའགཞག་བརམས་སྱུམིའགྱར་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡུནལགུབྱཿདཔའིཔརྙདམི་འྱགརའོ། །རྣམཕཐམས་ཅད་ 
མཁྱེནཔཏིྱིབ་དམི་འྱཚརདོ། །༢བའབྱོནྣཾདབསནདྲིལྟརཤེས་༢བཀྱི་ཕའོལོཏཱིན་པ་ཤིདོནུདབེན་པདང། ཇིལྔར་བསམ་གཏའྱྱིཕ་ འྱཿྲན་པདང་། བཅོནའགུསྱའི་ཕ་རོལོཏྱ་ེ་ཕ་དད། བཟོདཔཡི་ཕ་ངོལིན་པདང་། ,ཚྩལཁྲིམསྱི་ཕཡོའེརཧི།པདང། | 
པའི་ཕརོ་ཨཱཧིཔཤནཏནཔ་དང། ཛྷི་ཊརནདྷཧཔཤོད་ཤནཉ་དབནདང་། དང་ོཔོ་མེདཔའིངང་ཏིད་ི་བདད་ཤཉདནཔདང་།ཇི་ཊརདནཔཤེབརགཞག་པ་མས་ཤནྱེདཔེནཔ་དང། འཕགས་པའི་རམ་ལནལག་བྱརདཔ་པཔརད་ཤི་ཊག 


པདང། ཇི་ཊ་ནཱམཔཐམས་ཿདམཁྱནཔ་ཧིདཀྱ་བདདུ་ཤདྲིཏུདཔེན་པདེལྟར་ཤེས་བབྱི་ཕ་ངོལཉཱབིནཔ་ལམ་བརྟེནཔརླབནམེདཔ་ཡདདག་པརྡོགས་པའྲ་དང་ཆུབཏུམངོནཔརྡ་གོསཔབའཚང་ཕྤྱི་ར། དབེནཔས་དངེནཔ་མདོན་པརྡཐོགས་པརའཚར་མྱི་རྭསེ། བླནམེདཔ་ཡང་ 
གཔརྡ་ོགས་པའི་ཏང་རཱབྱཿཡ་ཤོ་པརྡ་ཐོགས་པ་པའཚངཔྱིརབསུན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཟོལ་ཏྲུ་ེ་པ་ལམ་བརྟེན་པརམདོན་པའྡ་རོགས་པ་བའཚང་སྱི་ཏུའོ། །གསལ་པ། བཅོམལནའདྲས་བངྨརཱུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེནཔནི་དོདོ་བབམོལ་ཕུད་པའོ། །བཏོས་ལྡན་ 
འདྱིས་བཀའ་སྩལཔ། ༢བའདྭོ་དེདབཞིནནོ། །དེདེབཞིན་ཏེ། རབའཧཀོཿཀྱཿུབ་སེམསདཔའསམས་དཔའཆེན་པོནིདོནཟབམོལ་སྤོདཔའོ། །རབ་འབྱོདོཀྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསེུམས་དཔའཆེན་པདེལྟ་དདོབབརོལསྭོཿབའདིལྟ་སྟེ། ༢ནཐོསྭཀྱི་སའམ 
ཙ །༣ནསངསྦྱརསིསརའྲོབའི་དོནདམངོནདམི་པེདབནིད་ཀའ་བབེདཔའོ། །གསོལ་པ། བཅོསལཱན་འདྲས་ཏིས་གསུངས་པའི་དོབདག་གིསའཚལ་བ་ལྟུརན་དཀའ་བཅུ་བདརངསི་བཅི་དངི་ལ་ྱངདུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོད།འབབྱགིདཔལགས། 
~= སྤདཊཞེན། ‡ར༽ྲ༽ གང་གིདོནདུངྱགི་བའི་ཆོམདེ་ཡངམི་དམིགས་ཏྱ། བཅོམ་ལན་འདས་གདཆོས་བམས་ཅད་མངོནདབྱི། 
| དཔ་ཡུངདག་པརྡ་ཐོགས་པའྱི་བངྩརལུརངོན་པརྡ་འགེས་བཟའ་ཆངྱརབར་འྱག་རབའིདོདོམབོདབཅིབདེ་ལྲབ་ཡངགཔཞིགསཆིས། -ཤིས་དབྱ་ཏི་ཕ་བོརཏྱ་་བ་ཡང་གཔཤིག་གིསམདོནདུ་བྱའི། ཆོས་ལདྡོད་ ༈༈བུ་ཡུངགྲཔ་ཞིལྲ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་་ 
སེམས་དཔའཆེན་ འིསེམས་མིཞུཝ། ཡོངས་སུམི་ 


ཧང 


འདས་འདིནམིདཡིགས་པའི་སྣོདཔ་སྟེ། དྷལྟརྦསད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་དམས་ཅད་ལམུནཔམ་མཆིས་པྲ ཐོབ་པའོ །བཅོམ་ཝྡན༢དས་གལཏདསདད་བསྟན་པ་ལ་བུདྲ་ཇུབ་སེམསདཔ་ 


༈ དདྡི་མདགོིས་བྱི་ཐར་ལ སསུའིམཐོང། ཤེས 
གསད དགེས ང་། ཨི 
པར ་ ཡ་་ ར་ . 


ཱག་ ་ 


ཀྱི་རོལཏུ་ཛིནོ་བརྣམ་པཿམི་ྟ 
` ་ སབ སྲི ་ ུ་ ེའོ། དྲད _ྫ ཐཐ 


ཤཿ 


པ༣ཛོགས་པའྱིབདནུབདི།འོཞེསབྱསིབརམི་སེམས་སོ། །ེའི་སྲདདུཤེན། ཆོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་ཿབཀྱི་ཕརོལཏཱ་ྱིན་པརྣམཔ་ཡི་རྟོག་པའི་སླདདུའོ་ཞེས་བྱ་བཞྲིཡ བ་པའྲིཕ་པ་ཧོགཔ་ཡའེཀོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེདཔེ་འོན། གཟུགསབརུན་ 
ག་ལམ གསཔ་གངིསགུགསབ་བདེའཉེ། སག ཤྣེྗིྗྣནྣནན༽ྣ༽ན་ 
ེབཞིནྱབངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཉིཕ་ཕོཿཱཕིན་པལ་སྦོདཔ་ཡངའདི་ལྟར་བདག་ལ་ཏན་ཐོས་སུམ། ༢ཿསདསྱ་དསྦ་ཊིསནིརོདོ། །བུནམེདཔ་ཡདདག་པརྡོགས་པ་ ཞྱི་བང་ཆུབནིཀའོ་ཞེས་བྱསི་བརམི་སེམསསོ། །དེངིའྱི་ཕཱད 
ན བཅོས་ལུའདམ་ཤསི་པ་ཤིམཔརམིཏོགོ་པའིདུད སྭབབནིདམིགས་པའྲནམ་པརོག་པ་ཡིནནོ།། །བཅོམལའད་འདིལསེདཔརན། དེབ་ཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡའགས་པའི་སཔསསཁནི་སུགཔ་འམམི་སྡག་པར་ 
ནབ་གད་པངམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིན་ ་ = ཨཏ་ཾ་པ་ལ་ཡངསྣུག་པའམམི་སུག་པརའྒྱུརརབགང་ཡངམམརེས་སོཞེས་བབནི་མི་མཐབུན་ དགཉེནཔའི་ཕོགསྒསིནམཔ་ཏོགཔ་ཡིནནོ། །བཉོམ་ལྡནའདས་འབྲིལ་སྟེདཔེའན། ནི ཞིན་ 
དྭག་བཅོས་པ་ཡུདདགང་ང་ོགས་པའི་སཿྦྱརསནྲིརམ་པར་ གཔཐམསུཿདྭསངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསདེ་བཞིནདུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེམས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་རབྱལིཕ་རོསྱ།ིན་པ་ལྭ་སཱདཔ་ཡངྒ་ནམཔ་རྐོ །ཐམསཅད་སཱང་བསྟེ། དེཅིའི་སླད་དུའེན། 
པཔ ཞས་ག ག་པའི་བ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་འདི་་སྟེ་དཔེརན། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུལ་པནི་འདི་རྟརངལས་ཉན་ཐོས་ཀྱིསའམ། རངས་སརྱས་ཀྱིསཞིརིངང། །བླན་ ་ 


འའ ་འྲིར་ ༨༤ ངང 


རོདབབས་རའེ རུ ཝས 
མས་ལ རྫི སྩ པ་སངཔའྡོིནཔའི་ 


བློ པའིཝི་ཐོབཔོ། །ཤེས་བབྱ་ཉི་ཕའོལྟཧ་ཤིནཔ་དང་བལན་ ལ།ཕིནཔའིམིདམི་ལོབོ། 
སར གན ་ས་འོས་ུརཔི་ཡིང་དབ། ཟོ ྫ ་ སས འཐེབཔོ་ཞསུབནིཏ་པ་དམན་ 
དརྣམསརྐི་འཤན ཡའོ ཛི རུ ` ་ ཆིས་ 
བརན ཝའ ོ་ ཁས ཁྱིམ་ཐུབ་དཔའ་བོས་ཤིནཏབྲསུངས་པའི་བུད་ ་ མབ དེ ཡིན་པ ལྣ་དཤས་བྲམ་ ཕརོའ 
ང་ ༡ 2 པམེདཔའི ་ ཅོག་། ± རན རོ 


7 པམའདཀའོ ༣ཧོནདེབོ་ཞིན་དུ་ཡ་མོའཏྭ་ཤྲིན་ ཧཾནེ་པདངམ་དྲྭ་ལན་བཅུ། མདའི ` བཱ 
རྫར: ྣན_༨ རྒ ཁྒོ 7 མཁའྱིརལཔམསནི་འཁོལམོས་སྒྱནབའི་རྒྱལ་པོའི ས་ན གཡས རར རི 


དོ ོགགོ་པ×་ོ་ཅིཅོ་ ོོོ་བུང་་ངོ་་ བཏདེ་གདན་བདེ་པའདོང་པོའེས་བབཞི་གཞན་གྱི་རེནྱ་གིས་འཐོ་བའྲི་རམ་པདྟཏོག་པ་ཡི་ནནོ།། 88 ཅུད 
ོད་པདེདགཐམསཿདཱནཱིཀཱཿཆེན་པོ་གདྲག་གདནབདེང་དོངསྟེ། དཾ པོ ལར ་ དད ཡོང བིན 
དོངཔཤིས་བབནིཆེདཿབལས་ལུག་པའིནམ་པརཏོགཔ་ཡིནནོ། །རབ་འབོབ་འདེཝ་ེདཔ་རན། སུར སལ ས་་ །བབའོ་ཤེས་རབྱ་ཀིོྦཏྲ་ཡིན་པ་ཡངདཔ ནབས། མའོ 
ཨཔ་ཝིལགང་གསདཔཇི་།བདབཞིནད།འཞེས་བབནིའི་རབ ི་ོ སགེེེེེ}ཾ}ཾ་་ ངང ིགཡོདཔ་དོག་ཟམ་ས དོ དི 
དེ བསི །ཁས བཞི་ལས བས ས་སམ པིད ནེམ་ཇོ གསར་བུ 
སལ པ པཆ་འགྲོ་ཞིང་འ གང་འ 
སྒྱུར་བ རྩས སྤ རད འིམུ་ིཔཔཞི་ཏ།ནིབཐམསཿ། 


ཨབ་ར རྟོགཔ་ཡིནནོ། འི་ལྟ་སྟེ་དཔེཧན། ཀཁོ་ཟཔ 
བད ས་དཔ དོ སླི ཡོས་ ་། 


འི་ས & ་ 


རད ༄༅ན བཟནས་ཅདཁྱེན་བཏིདིའིབདགོཏུ་ཁདོག་གཅིག་པརའབྱུརཏེ། ཇིག རྲི དཔོ །དི་ཟདཔའི་ཕའེམ 
¦ ཉི སོལ འཞསའད་འགདཡངམེདདོ། །དེཅེའིི་ཕི་མཞེན། འདི་ལརདལ་ངོ་བོ་ཉིད་ །གསེལ་པ 
ཅི པའོ། } རྱི ཿ ་ ཁྲ དཔ ག་མ ཟླ གསལ ། བུ 1 སུ་ཞུགས་པའྲྲབ 
{ བ 


༣ ་ །བྱགི། . གཙོབོ་ཞེས་དགྱི། ¦| 

་ མིམ། གྱི འབབཔོའོདེདེབ། དེའེབ སས་སྲུ་ཐྲོབ་པརྱ་་བ་ལཆོས་གད་ལ་ཡ། 

རྨ ཤུས གས བོངས དཱ ་ བཞིན་ཏེ ཁོར ཧྲུ ཤག ཞོ ངུ 
± ་ི ༩ བཞུས་པ ཅི གཞོ ཅས་པཞེསབ། རྨད སྭ 


།སུངས་པ་ཡིནནོ།། ་ 
ཱ 


དག་ནས 
ས་ཧི་ཝ་རོལ་ 


གཔ 
བོགས དཝུའཛནོ་བའམ་གཏུངོབ་ 


ཞྭ 
བདངག།ཏོད་པའི་རཔ་པརྟ་ཏོག་པ་ཡིནནོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིལརནགླཟུགས་ཡོངས་སུམབླཟུངམ་དཏངབ་ལགས། ཡོ དབལ 
།ཐམཨཿདམྱེནཔ་ཤདྱེའིྙད་ཡོངས་ཕྱུལ་བཟཝ་བཏདཔལགས། བཅོན་ལྡནའདུས་ཉྱིས་བཀའསུལ་པ། ༢བའདོར་གཟུགས་ཡི པི ཨབམབསདང་སགུ 
ཡིདལམིདཱདཔས། རྣམཔར་ཤེས་པ་ཡོག་སུམ་བཟུངས་བཏང་བཡིནནོ། །ཾམཆེདདང། ཁམསདང། ཉེནཅིཔ་འབུལ་བརའབྱུངཔ་ཡོད་འམི་འེ རྣད 


ཐམས་ཅདདང། བྱངཧུབཉིཧྱོགསྭའིཆོས་སུམ་ཅུཝ་བདུན་ཡིདལམྲིཔདཔས་བངནུངཀྱི་པགསཏི་ཆོས་མུམུ་ཝ་བཏུན་ཡོངས་སུམབཟུངམ་བཏདབ་ཡིནནོ། །འཕུགས་བའི་བདནཔ་དང། བསམ་གཏནདང། ཚདསེདྲབདང། གཟུགས་མེདཔའི་སྟེམོས་པརའཇུག་པ་ 
དག རྣཐཔ་བརར་བྱརདདད། མཐུར་ཧིུསགནས་པའི་སཟོས་པརའཛུག་པ་དགུ་དད། ཧདོཔ་ཏེདདད། མཆནམེདཔ་དང། སྣེནོཔམེདཔདུད། མདོད་པདཤེས་པདད། དད ་་ 
⁄བཏངཡིྡོ། །སྟེབསབཅུ་དང། མི་འདྡིགསཔ་བཞིདང་། སྭོ་སོ་ཡངདགཔའགིཔ་བཞིདང། སངསྦྱརས་ཏི་ཆོས་མ་འདྲེམ་པ་བྱཿབྱད་ཡིད་ལམྱི་བདོགས་སདསྱརས་ཀིཆོས་མ་འདྲེག་པ་བླརབྱ་དུད་ཡོདས་སུམ་བཟུངམ་བཏང་བའཆེནོ། །རྣོམ་པ་བྲམསཿདམཁྱེན་པ་ཏེདེཏྱི 
ཾབདད་ཤིདའརི་དུད་པསླནཔ་ཐམསཿདནའེནཔ་ཏིེ་ཕོངསསུམ་བུམ་བཏདཔ་ཡིནནོ། །པབ་འབདྷེལརན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་་བཟུངམ་བཏདཔབཡིནནོ། །རྣམ་པྲབསུས་ཅདམཏནཔ་ཏོདྱ་ཀིབདྭད་ཡོངས་སུམ་དབུདམ་བཏདབ་འིནནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
།སུཏགྱ་གསའདསའ བྱའི ཆའབདང། གླེས འབད་ད རམབ་སཤས་པ་ཡིདསམི་དཞི། ཅཐ སམ་དང ཏེནཅིདའེལ་རའབངབ་ཡིདལ་མི་བྱི། མའོས ི་ྲ་འཐསཿདདད། ཧཱངབ་ཉིདམས་ཅདདང། 
ྱྱིཡོགས་ི་ཆོསསུནརུདན་ཡིདལམི་བྱ། འཕགས་པའིབདན་པརྣམས་དང། བསམ་གཏན་དང ཚདམད སས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པུརཐརབབྱརདདང་། ནབའྱ་ཉེས་གནས་བའི་སྟོམས་པེའའཇུ ངཱ 
ཉིད་དང མཚནམནེདཔདཔ། སྣེནཔམེདཔདང། མདོདཔ་དཤེས་པདང་། ཉིདཔ་རནདང། གཟངས་ཀྱིསོ་ཞདཔ་ཕེ་བཅི། སེདས་བཅུདང། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང། སསེཁཔངདགཔརརིགཔ་བཞི་དད། ×ི 


ཱཾ རེ འི མངོནཔ་ཤེས་པ་དང་། ཏིདདེ་འཛིན་དང་། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྣེརཔས་ཡེ 
] མཚནམ་མེདཔ་དང། སླནཔནེདཔ་དད། མངོནཔར་ཤེ དད ཏི སི རྨུ དལམི་བད། 


[རཔ 


ས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔ 


བླནམེདཔ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་བངརུད་འི་བརད་ཡིདལམི་འདན། དཾ 

རའ ཅདམལེནཔཧིདཐོད་དརའྱགརདོ། །དེཅིའི་ཕྱིའཞེན། གཟུགས་ཡིདལཡ་བས། ཚོར་བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང་། 
་ཕ་རོལཏྱཱ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅདདང་། ཧཱངབ་ཚདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆྲུབ་ཀྱི་ྱོགས། 
འྱིག་གནས་པའི་ཉོམས་བརུའུཛུགཔ་དྲགུདད། ཧྭདཔ་ནི 


སྭཀྱི་ཆོསཐ་འདྲས་པ་བདྣུབ 
དེལྟརཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེ 


གུས་པའགྱུར་དོ། །བ་རོཕྙརུ་ཧུཾན་པ་དུག་ཡོངསསརོགས་དས 
ཆེདདང་། ༼མས་དང་ ུནཅིད་འབེལ་པརྱབད་ཡིདལྦ་བས། པོ 
། ོ རའཇུག་པལས་དང། རྣམ་བརཐརཔ་བྱབད་དང། མྲ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་དཞིདང་། སོསོ་ཡངདགརཔིག་པ་བཞིདང་། སངསྱརཿ 


སལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའིིས་དྲདདེལ་རགཟུགས་ཡིདལམ་བྱགིས། དྷོལ་ 


སག ་ སྒོན ད་ད 


མི་འདིགསཔ་བཞིདང། སཾསོ་ཡདདག་བརརིགཔ་བཞིདད་། སངསྱངས་ཉིཆོས་མའདེས་པ་ 


ཤཱ འད་འདནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
།མཅུཿཱ་དདུན་ཡད་ལ་མབུས། ་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསུམ 
མཛཤཨ་ཟདཔ་དང། | ་པཟིདཔདང། དོན་པར་ཤེས་པདང་། ཏིངངེ་ 
གྲས་པའྱི་བདྨནུ་གཏམངོན་པརྡ་རོགས་པར་་ 

སདང་། རྣམ་པར་ཤཾསཔ་ཡིདལམ་དབྱིས། ༨ 


༧ 
| 


¦ 


༄༅། 


8, 


འཛིན་དང གཟུངསྱ་ཉྤིསརམས་ཡིདལམ་བྱགིས། དེསྟར་སྟབསབཅུ་དང་། མི་འདིགས་པ་བཞིདང་། སོ་སོ་ཡངདག་པའརག་པ་བཞི། 


བསིས་པརྡ་ནམ་པ་ཐམསཅདས 
ཁམས་སུ་འདེ་བཿའཛུརཏྭེ། ཡིདལམིངེདཔསནི་གྲང་ 
པའྐིནམ་པའཏོག་པ་ཡིནོ།། །གསོལ་པ། དཅོམ་ལྡན་འདས་དྷརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་པབྱའི་ཕ་རོརྙཏྭ་ཕིནཔ་ལདེ་ལྟ་བསིད་པདེ་གངལ་ 


སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔཞིགཟུགསལ་གནས་བརའི་འགྱུརོ། །ཚོརེབདང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣོམ་པ་དཤེས་པཔ་གནས་པ 


།ཁམས་དང་། རྟེནཅིཔའྲེལ་བརའྱབུདབ་ཡིདལམ་བྱལིས། དྷེ་ཏརཔའོལཏཱིནབ་ཐམས་ཅདདང། ཧཔ་ཏིདབུམས་ཅདདང་། བངྱརུབྱི་ཕོགསྭ་ིཆོས་ུམཅཱ་ཝ་བདུན་ཡིདལམབྱཅིས། འི 
གཏུནདང་། ཚདམེདཔདང་། གཟུགསམདུཔའི་ཧམས་པར་འཇུག་པདང་། ནུམ་པརཐརཔ་བྱཅད་དང་། མཐུདྱརིས་གནས་པའི་སྟོམས་པཔའཇུག་པ་དྲག་དང་ དཔེ་དང མཚནམམེད་པདད་། ཧྩོནཱཔ་མེདཔ་དང་། མངོནཔ་་ཤེས་པ་དྲུང། ཧིང་ 
ལཱ ངང སཔྱྱརསྦྱ་ཉིཆོས་མ་འདསཔ་བྱ་བྱཧད་ཡིདལམབྱགིས། བླནམེད་པ་ཡངདག་བརྡངོགས་པའི་དབཆུབ་ཡིདལ་མ་ 
པཧདེའོབ་པརའགུརརོ།། །ཟཔོལ་བྱ་རུག་པ། བཅོས་ལྡུན་འདས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡིདལདཔསནི་གཡུ་ཏེ་འདོདཔའི་ཁམ 
མྲི་པེདཔ་སནི་གངང་འཔྲ་རེ་བརཡི་འགགརརོ། །དེབསནརབའབོའྱ་བུདྱརུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབཏི་ཕརོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། །ི་བམས་གསུམཆང་ 
།'གནས་པརའགྱུང། བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་བཀའསྱལུ་པ། འབུ་འབོརདེལར་སདོ་པའྱི་དྱརཱ་ 

འགགུདོ། །སྩེམཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིབའབྲེལ་པརའབྱུང་བལ་གནས་པརམི་ ¦ 


གྭེསཔའཝགས་པའི་བདེན་བདང། བསམ་ 


[ 
།ས་སམ། གལཏེ་གཟུག ྱི་ཁམསསམ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཆོས གདང བའྲ་བརམྱིཧྲལོཞེསྦབ་བནི་ཁམས་གསུམཆཿདང་འབེལ་ 


ནསབར་བྱ་བའིཆོསདེ་ལྟ་བུགད་ཡང་ཡདདག་པཿརེས་སུམི་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོནདེལྟརན་བྱངཇུབཨེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ 
གསར་བ གསས དྲ 
མོ་སྟམཞིང་གལཏེད་བ་ཤཾཨན་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ིནོཔ་ལས་པིང་དྲུའེ་ 


ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད།. བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་ལ་བ 


འགུརརོ། །ཕརོལྟཏ་ཤིན་བཟམས་ཅད་དང་། སྟོངཔ་ཧིད་ཐམས་ཅདདང་། ཧུངདུབ་འི་ཕོགསི་ཆོས་སུམ་རུ་ར་བདུན་ལ་གནས་དརནི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་འི་བདནཔ རྨ (བའ 
རྣམཔརཐརཔ་དང། མཐར་གྱིསགནས་པའི་དམས་པར་འཇུག་པདང། སྟཾང་པ་ཏདེདང་། མཚནམཨེདཔ་དང་། སྣོནོབ་མེདཔ་དང་། མངོན་པར་ཤཱུས་པདང་། ཏཾདཔའུདིནདང་། གཅུངས་ྱི་སྣོལ་གནས་པརམི་འཛུརརོ། །སེབས་བྱདདང་། ལི་འཇིགས་པ་ཞི་ 
དབ སུསོ་ཡ་དག་པ་དིགཔ་བཞིདང་། བངསྦརསྱིཆོསམའདེས་པབྱ་བྱརདལ་གནས་པརམིའྱགརའོ། །རྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདཀྲི་བཡལ་གནས་པརཡི་འཁྱུརོཿ 
དྲནམ་པྲ་བམས་ཅདམའེན་བདལ་ཡང་གནས་པར་མིའྱཧུར་བ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཏྱིས་བཀའ་སཱ་ཡཔ། མངོན་པརཆགས་པ་མེད་པའྱི་རིའགངལ་ཡང་གནས་པ འེ གཿ ཆགས་པར 
བྱོ དད „ གནས་མེད་བའི་ཚུལ་ཅིས་ཤུསུ་རབྱཉི་ཐརོསཏཱའིན་པ་ལ་ཡོདདོཞེསྱ་བནིདངོས་ཕོལ་མངོནཔལཞེན་ 
སཤིང་གངའེ་ལྟར་སྩོད་ད། རོ པ་དནི་ཤེསརབ་ཏེ་ཡའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད། དེནི་ཤེས་བྱི་བརོལ་ཏུྱཾན་པ་ལ་བསྒོམ་སྟེ། བདག 
་ ཏཱ | 


།གངཤེས་༢བཀྱི་ཕརོམཏྱིན་པ་ལས་ 


དང་། བསུམ་གཏན་དང་། ཚདཆམེདཔདང་། གཟུགསམེདཔའིསྐོམས་པརའཇྡུགཡདང། ད 


ྱ་ར་ཞསབིགནས་། པ་ཉོགཔ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདཿཅིའི་ 


༣མི་འགུརརོ། །དེཅིའི་ཕ་ ནཱ འདྷིལ་རདེས་གངུལམ་དོན་པཿཆགས་པར་ྭ་བའམ། 
ནི་ཤེས་༢བྭ་ཏི་བལོལ་ 


རིདནྷ་ཐུཔ་དེནི་བས་མགཏནྲ་གི་ཕ་རོམཏཱ་ཡིན་པ་དང། བཅོནའགུསི་ 


གཟུངས་མྩི་སྒོ་ལས་རིདདུ་རྒྱར་ 


དེ ་ 
ལ་མདདེ། ར་ ཱ དུ ུན་པ་ ཁམས 


སེམས་དཔའ་ཆེན་བོད་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ དྷ 


འ 


ུ ཅེ སད 


ལས་པ ལ་ག 
བ། 

ུསཆདདེ། ཧྱ སཱ ཁཱ ཤཱ 
དར ིིམ་དེགག་པ འི་ 


༄༅། 


ཤཱ ་ 


།སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


ཕི ་ 3 རོ 


གལ་ཏ ངཤེནབཉབོིནཔལ་བོདཔཡ་དོ། ས་ཏ འཇོང ཐམས་ཅད་མ ནཔ་ཆག་སནྱབྱ་སེབས དཔ་འཨེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསར་ ཁྱི་ཕའོལཉཱུནེཔ་དདུབལ་བ་ཡིན་ 
འབས ཞིམོན་བར་གསཔས་བ་ས་ིནན་ཞས སཝལ་པ། བཅོནོ་ལྡན་འཇས་ཅིལགས། ཤེས་དྭབྱཀྱི་ཕརོལ་ཏྲུ་ནཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོགཏཱ་ྱིན་པ་དངམབྲལ ་ 
ཀྱི་ཕལོ་ 


དཇྲི་ཉར་བངྷནུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔ་འཆེན་པོ་ཤུསརབྱཀི་ཕ་ཕོལ་ཏྱཱཉིན་པལ་སཱོད་པའི་སྨེན་འདི་དཀམམཆིསཔདའཔུར་བལགས། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབཱོའ 
བདནུབསེམས་དཔའམེམས་དཔའཆེན་བོ་ཤེས ངིས ་ དལ་ཆོས་བམས་ཅདམེདཙརཡོདཿ ཨམབཟུ་ིནཤོགསཔར་་ ཚདྷ་བརམི་ནུས་ ལལ 


ལྟཏན་པ་དང་། རལ ་་ ཡྲེ ་། །པ་དང། སྙིན་པའི་ཕཿ པའི་ཕརོལ་ མྲ་བལ་བལགས་སམ 
ངོབཉེདིསྟྱངཔ ཅིདདདཔས་པསིད་པའི་བོོ། ` བའ ལོལཱ་བྭ་ིན་པའི་ཕརོལཉཱ་ཤི་པ་དངམ་བལ་བལགས་སམ། ན་ 
རོད ཛྫུཡུརཅིནདབ་དང་། དབང་པ་དད། ` བྱརརུབ 


དལགསསམ། ༥ 
ཡནལ་གདང་། སགསདར་ན་སབསསས། དང་དརབ།ཞིབ། །ནམས་དནཔ་།པར་གྲཞག་བྲད ༥ཕགས་པ་ 


| ཡཿ 
ད། 


ཌཱ 
། 


པད་བྱི། 

ཌི སྨ་བཟམསདམཁེན་། ཆབ ཇ་མ 
མིག་སཉེ་བསམགཏུནལ་།མས་པར་འདུག་པུརྲ་བའོ་ [ཆྣམ་པཐྲམས་ངདམཿེནཔ་ཏིདེདུདཔྲེགས བའི་བ་དོདགྲ་ཧང་ རྲི ་ 
ར་འ །དྙིུ་པདིལྔ་བླནམ་པག་སུམ་པོོབོྱ་དཔདེི་སྐུའི ཡིན། གདྭང ` དྷེྟདང་ཆུབ སིས 
ཀིབའི་ར་བདདུག་བནམདཔ་ཡདདག་པརྡ་ཕོགས་པའྱི་བདར་ ྲ།གཾ ུླྣ་ བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ སེམས ཡ་བ 


དད རྣམ་བྲཐམསཿདམཁྱེནཔ་ནཾདྲའི་བརྩི་བྷོམས་པ་ཡོཔསསྲུ་ངོགས་པར་རྩག་པདོ། །བངྱརུབ་སེས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོགངཔརོནཱུན་པ་དུག་དངམ 


ལྡནབ་ཡངམ་དནམྲིལ་ ༈ བསམ་གཏན་དང 


མཚནས་མེདཔ་དང་། ཏིདེངེ་འཛིནདང། གཟུངས 


དམའིནཔ་ནིདིིརད་ནབ་ཡངམ་ཡིནམཚ 


དང་། མངོན་པརཤེས་བདང་ གྲས གྭ དི ་། 
ཚེ་ན རར་་ གོས ལེའི 


སྭ 3 ཁམས་དང། ཊཡ་ཡངམི་གནསས། །ཕའོལྟཏཱ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདདང་། མངའ་བདག །ཆོར 


རྟོག་པ་ཡིན 


ཐརྩ་སས 


འཚུདྱ་ཧབརའདོདཔས་ཁུང་ཤོལརྭ་ཙུནོ་པྲདུག་ལུ་བྲསབ་ 
འཁོནང་ལས་ཡོངསསུ་དཔོལ་བརྩ་འཞིས་བ བནིརིགས་རམ 


ཛད ད་ཨ : 


ལྷ་སོམཔྟཅཱསུས། དན་བཉེབརུགཞགཔ་ནམས་ཅངམི་དམིགསན། གདྲདན་བཏེབརཞག་བནམསཞོལ་བལྟའི་སྒོས།། ཡངདགུ་བའྭསོངབྷནམསདང་། རུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་དང་། སོ་དང སེབསྐརམས་དང། ' བྱད་ཆུབཉྱི་ཡན་་ 
ལགྷམས་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒདཔ་ཡུལི་དིགསན། ཁིས རུ གས ཚམེད་ 
ཧྱ [བ་ས་མིགིགས། གདགབུགསདཔའི་སོམས་པར་འབ 


ཡོ 


བུའོ། ག་ག ¦ གདནམེདཔ། 
ཅེས་ཧུའོ། ས་ཞེས དཔ་པ་ིསའོ། །མུནནོརཞས། 


ལས་འདས་ཏེ། བངཆུབསེསསདཔའི་མནོམདཔར་འཇུགགྲོ། ཏདབ་སེམས་དབའི་ལཱནམེདཔརུགསནས་སངསྦསུ་ཅིཆོསྨནམས་ཡོངས་སོགསཔཔའྱབརའོ། ་ོ་བ་ ཅུང 


ཁྱེན་ཏཾདཀིཡེ་་ 
ཤེསྔརེས་སཱཌཐོབ་པ་པའྱགུར་པོ། །མ་པཐམས་ཅདམ་ཅེན་པྟིཀིཡེ་ཤསྡངསསུ འནས་བགཆགྱསྱི་མཚམས་སོརབའི་ཏོནམོབས་པཐམས་ཅདྭསངས་པའི་དེབཞིན་ །གས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་ པརྡ་གསཔ་ིས་སྱརསསུ 


ནིམཐོངབའི 


„ ཕི་བར་ཡོན་ཡིནནོ།། །དེནཿ དནུསལཁོ་དའིཞ་ཤས་སམྱ་གསུམྱི རྣམསྭཀིནམེཏོགམནླད་བམངབཐགས་ཏེ། བཅོམལནའདས་ལ་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པརག། ¡ །རབྱའགཏརོ། ། ༣ ༤ མནས པ་གཅིག 
རྨ འགུབ བུསམོགཡས་པའི་པས་ཡ་བཙུག ། བ ཨུ་གའ་བདེལ་གེས་སུ་བལམོ་སུརབ་བླདདནས་བཅོམལནའདས་་མིགམི་འཛུམས་པརཔ་ལྟཞིངྱལ། །གའཚལ་ལོ། །ད་ སིི ་ེབུད་པའི་ཚོསཔསྦྱརས་ཀི་མཐུས་ 


བར་གུཌནསུ་མན་དྲར་བདེད་ གསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའིསངས་རསལ་གཏོརཏོ། །སངོན་པརགཏོརཏྟོ། ཉོ ཏེཏཔ་མ (ཞིང་མདོན་པའ་འཐོརབ་དད། རབཏ་འདོརཔའི་ཚོཆིག་འདྲིསད 
བརྗོད བ་ག སྭབམས་ཅདྱི་ཕོད་ཡཿ ཉ ླཾྣ]ྲ]ྲིྲ་ རྣ ་ $ དེའི 
མ་ཛདོ། །སངཨརྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱངདེ་སྟེ ± (འདསྱ་ཏྱི་ཞལ་ 3 རེ བརོད དམརཔ་དང། དཀརཔ་དང་། ལེ་བརྒན་དང། ཤེཡ་ 


གའ ིཀདཅེས་བཀ། 


ཞད དྲོ 
དདག་ངའ་ཛོགས་པའི་སངས 


༥ 


མཆུངས་བཟྲྱཔར། སདསྦྱརཱས་ཀྱིིདསཛུ་པས་པའ་འཕར། 


ས་ཕབའརངང་ 


པའི་བདེན་བྷརམས་དང་། བསམ་གཏནནམས་དང། ར་མ ¬ ༢༢ 


དབ ཤེས་པ་ལ བ་དང 


མོའདི་ཐོན་བྲམ་ཡོནནོ་ིསབ་རིག་བརླའོ། །ཧུནདགའབོརིགས་ཉི་བུའཐ་རིགས་ཅྱིབ་མོ་གངལ་ལ་ཤེས་བབྱའི་བརོལྱཱན་བ་ཟབ་མོའཤིའཛིཞ་བདྲད། འཆངབ་དང་། ཀློགད་དང། གུནདངཔན་ 

པདབྱེདན། ཅར ཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲགབ་ཅོམ་པ་སངདགཔད་ོགས་པའིསངསྦ་རས་མངོད་གུརཏོཞེས་བུ་བོགས་པའཡིག་པརྩ་པའོ། ། 

། ལརརྟཧྱཱཧིན་བཟབམོབསྟནཔ་འདྲཐོསནྱཾའེར་ལག་ཅིདདོནམི་བྲརདོལ། ཐོསནསྦ་གདོས་བདོད་པརྩལ་རན། ཀུནདགའ་བོའྲིགསྦཀི་བུའམ་རིགས་ཅྱིབུདྲེསདོའི་རྱ་ལ་བཁྲབ་དྲབས་པ 

དགེ་བའི་བཤེ་ དབར་རིག་པའབུའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རིགསཀྱི་བུའམ་རིགསྱིབ་མོ་གཔལ་ལསད་བཞིན་གཤེགཿ ཅོམ་པ་ཡཿ དི 

' ཡངཞི་སྲུ་སྟེ། ཏནཐོས་སམ། བས ས་་ སྱསས་འྱ་རཔོི། ཨད བཆབསེམདའས་བསདཔ་འཆན་པོ པའི་འ ཤི་བ་དང བོ ཡ་ ལུ 


ཆ རུའི་པ 
འདེས་པདླར་བྱརདལ་ལཱོདཔདང་། མུས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏི་ ས་པརསྟེ འསེམནདཔ་འཆནིན་པའིཔ་ 
ཏྟོགོས་པརཧྱསྟེ། ནས ེན་ིན་པཡབ་ 

བནམ ¦ མོ | ཤེས་རད་ཅྱིབ་རོཕྱིནཔ་ལསྤོདཔ་དང་། ནང་སྟེང་ 

དད ནམས བྱནབདང། བནམགཏན: ཕྱིནཔ་དད། ཊཔཉཾདལ་ པདང་། 

ངེ ང བཅོན་འགུས་ཏྱིབ་རོལཏུཤིཿ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

_§པའི་ཕརོམཏཱཔྱིན་པ་དང་། 


ཟླ གཔན་ཨོང་ བས ས་ི་ འཕུལྷ་མིཏངཔྨ་ནམས་ དབངཔམས་དང་ ། སང 
དྲརབྱི་ ལག བརྒྱདཔ་ལ་པུདབ་དང་ སརྒས་ཀྱི 
པརྣམསཿ དཔདང་། རྣམས་དང་། ཡཤ་ལེ་སས་འན་ལག 
ཡུལ འདས། ། ཀྱིཕརོལཏ པ་སོ 
ཤེས་རབ 
`` 'སྩེངོཔ་ཞིཉནཐོས་ {བསན་དང འའ. ཕཱིན་པ་ཐབམོ་འདིཕྩོདལ་ 
།་ འི 
སེ འས དསྦྱརས་ 

ང་། ཡ ༢ སེང 
ཙཾ ༨ 


གས་ 


སྐནཏེ་བོར་ཡང་ 
དབཟུངསྭ ། སིགས 
།ཐྦམསུཅ 

བརངསོས་ཐམསདབན་པདདག 

འའ 

སི རུནརུབ་པར་བྱསནས་དེའི་ 

ས་ གསསབ 
ཁ་ 


གཏཾཚཾག་གཅིག་ཙམཆུད་གསན། ། ཅམ་རྩ 


གཟུཿ རཿ ཞིན་གཤེག འིཧོབཾསྣནམསད་ རེ དང་ སོ་དགུ 
0 ། 

༽༽ བར་ཤེས ིར མས་དང རེ མིཿ འཇིག ས་པརྣམས་ 

མསདང། ཆེ 

མཐེད་པདད་ མེད་བ་ད ཕྣ་མྦསདང་། ཏིངབའཛི་ དེབ 

་ [2 རས མདོན་ སཿ ངསཀི: སཔ ཇཾ 


དབདང་། ཚུལ་ཁྲིམ 


ཁུ ཏདདེ། ཀུནདགའ་བོགལཱཏེ་བོདཅིས་བསཆོས་གཔངི་ཏེ 

ཤཱུ སྐེ ཉུྱིན 

ཨྭསོནདུ་བཟུངངོ། ཤྲི ཊརོལ་ 
དགུའབྱོ་དོལ་པ 


སང 
ལྭཿྭིནཔ་དང་། བཟོད་ 
་ དྲན་པ་ཏེབ་གཱཞག་ 


།གའོདས་ཏུདིས། ཧོ སུང་གྱནདབདང། ༨ ` བ་གདདད།  གུནཆུཐཔའ5བ་དད་། ངི བཅད་ག །ལེགས་པར་ོམསིུཔདང། ཡིགས་པབ་དྲའཔདང་ ལེགས་པར་མར། 
¶ ཚིགདང། རྫོགས་བ་དང་། །གུནདཀའ་བོ་་ ཅིཐུམོ་གཔལལ་ཤེས་་སིལའོཏཱན་བཟབམ་འདིཛིན་པ་དང། འར འའ བཟདང། ཚོང ཀློགཔ་ 
ཡུ རྩ ་ ི་ 
གའབོནོའོདོབཚབདང་དསསཏོག་དང་། ཕེངཔདང་། ་གསོདང། ཟུགད་དང་། སྩེནདུད། བ་ པ། སཱ 
དཿ པོ གཱ བ་ཚིགོལྷ་ྱ་ཡབཟསམདགྲཟུངབརབ། བཅད་བ བྲབ ` 
ཤིད་ཀླུ་དུབ་པརྲ་བསཏེ། མེཏོག་དངྲ། ར་ག པཱོས་དང་། ུགཔདང། ཤཱེམྐདང། ནདཟའ་དང་། གདུགསདང་། རལམ་ཚནདག་ བ་ 
༈ བཀུར་སྟེདང་། བསྙིསྙ་དད། མཆད་བརྩབས་ནཞིང་ཡངཿཆོདཔརའཔུར། འདས་བ་དང་། མ་ཏོ་བདང་། 


རུ ི་ཧཱ། 
མས་ཁངམཆོད་ 


།འདས་བ་དུང་། མཱ་བོནོཔ་དང་། 


་ “ །རཛཱ་སྟེནོཔ་དང་། ཤེས་པའབྱེདཔ་དང། རྭཱགཞོག་པ་དང་། བསང རའབྱེདཔདང། གསུལ་བརྱ་དཔ་དང། ཡངདག་པརྙསེན་པའིརིགས་ི་བུ་དང་རིགསྟླིབསའིདིམུརད་བྡའེདཔ་ཡབདག་པརྡ་དོགས་པའྱི་པད 

སོད ཡོལ ནམཔྲའ་ཅདམཁེནཔ་དེད་ཉེབརྩརཔསིི། ་། རུནདགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་བོབྱཏྭ་ཤན་པལསྦ་བངབནིསངསྦ་ཆུམ་བཅོསལྡན་འདཊམསའྲི་བཤཡེདཔ་ཡདདྲག་ གས་པའི 

རར ་ དེབཞིནག་ཤེགས་འདྲག་པཅོམཔ་ཡངདག་པརྡ་རགསཔའི་ + ྔྣིོ་ ཞས་འ 'འདཏད་ཕསྱཐ་ངང། །ཡུན་ 
ཨཾ །དགའབྲོལ མའིུ་ཞིགཤེགཝཤུགབཅོམ་ཡཤའབཛགམ་འིསཔྱམགངིཅགྱ་འི་མངཁོྲོ་མད ངསྒ་ཧུསཁངོྟཾ་ལཱའདསདེཔ་ ི་བིཔ་ཡང རེྲེྲིྲི པ་འདི སའ 
ཀག དདྷྭྷྭྷྭྣཀརད 
དྭག་བཅོམོ་པ་ཡངདདག་བྡོ་ 

དརྫདརྫྫཉ}ྣ}ཉ2/ཚཅ རར ནྣ ~=༄ཆཅ ནད ་ 


 གསོལ་པ། བོ་་ རྭ གཤེགས་མ ོ བཅོམ སས་བ 


སཾ ཾཀྣྲིྲཾྣཨྣ ་ 


གི ། །གལ་ཏེ་སྭདྲོ་གཅིག་གམ། ± .:, ཀུན་དགའབྱོར་ཚོདགཅིགཅམ་ཏཞོགགི །གལ་ཏྲེ་སད་ཅིགགམ། ཐངཅགགས། ཡུད་ཡས། 


= 


བ 


རཾ 
ཟདཔ། 


ཨུབས མོ་ར བས བ མསང་ །ེནས་བཅོན། །འད་ཀྱི་སརྫུ་འུལ་མངོནོཔ་པའདུམདད་དེཡིར་བརུལབརཛུ་དཉེ། ཛྲུ་ཡུལམངོན་པར་དཛ་ 


༠, །མཚནམམེད་བདུང་། སྣོན་བམེདཔདད། མདོནཔ་དཤེས་པྷ་ནམསདད། ཏིངེཔེའཛིཿ 
ང། ངསྦསཅིཆོསམ་འདེས་པ་བཅོབྱརདལ་སོདཔ་དང། རྣམ་པ་ཐྲམཿཿདཨཁྱེན་པ་ིད་ྱི་བརའ་པྲོདཔ་དེ དགེ་བའྱི་ཙ་བསང་པོསྐནམ་པརའཔི 
རྨ ཞི་གནམམ་ཡིནནོ། །ཤེས་དབྱའི་པརོ་སྟིན་པ་འདི་བཤད་པའི་ཆབཅོན་ལནའདསཀྱིསའཁའ་བཤི་དང། 


པ་ག ་ ཐསསྦར་ 


དྱ་ིསདེབཤིན་ག གས་པ་དྲགབཅོམཔ་ཡདདགལ་ 


རྲ་ཡོལག། སེཞསཅན་ཐམས་ཅདལ་དབདདམ་པའི་ཕརོལ་ངྱ་ཡིན་པ་འོབབཤ་སགགི་དགེེསོདགི་དགེ་འདུན་དང། 


ཏ། ཡི་དང་། ལྷམ་ཡིནདད། ཀླུ་དང 
ངརྔངོགས་པའི་ རར 

ཇི དྲས དྱ སིམསཤནྭཏཱམཔརྲགོལ་པ། ཤེས་བཤི། ཀག ྣ་་ སྲིདབཔདྩཾརོཊ། ཡོངས་སུཟདཔ་དང། ཡངདག་པ 

སཔ་ 


།པའི་སྭོངས་བྱཿདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི 
མས་དང པ་བ ༠ །འི་གནས་མེདྷསབས་མེ་དདེ 
གནདནདད། དྲིཟདང། ནམམཁའ་ཞོང་དང་། མིའམཅིདང། ལོའ ཆན་པོདལརའཁོདཔ་ 


བྱདཆཇུབ་སེམསཾདཔའསེམྲདཔའཆེནཔོཤ་ 
ྲརྲ འོ 


ཏེདང། སཾ་སོ་ཡ་དདག་པརགིག་པ 


ཤུནྱ་ཀད་གུ་བཅོས་པ། ཟག་པ 


པབའཛུརཿ 


ྲ 


༽ ༥ ༤༩༨ 


1 ི་ོ ཡུ 


ི སྒས ་ 
གྲ བྱ་ད་ད་ཞུན་ས 
¡ སྣསབད་གཞིག་གཞིསཔརིས་པའོ། སྦ་བ 


།གསོལཔ 


ཟེ ཀན ་ ་ ཡཿ 
ཞནགཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ + ླ#® སིབ་ས ིནཔ་ཟད་ 


རྩ 


སྱརས་གོནོ་ལུའདྲད། ཨཱ 


་ ག་  ་ 
་ རི དུ། ཧཱི ་ དཔོན་པོ་མེདཔའི་ རི སེདཔྭིདཾཀྱིབའནིམ: ྱི་ིབདའི་དདའ བུ སི ཏཔེཔརག །, ཡདདགཔརསཱོདབརྣམས་དད།  རུ་ཐ་ཅིནདཔ་ 
པས འཕ འདའ རྒྱད་པནམ་ཟདའི་བདབད། ཡ་ ༤ སུདུད། བསུན་གཏན་མས་དང། ཚེདམེདཔ༔ 


ང། མདོན་པད་ཤེས་པྲནམསདད ད། གྲུངས ི་བདི་ཟདབདཔ་ གྱུརརོ། དཔ 
ནག ར་ གནག་པ ཉི ` ་ ེ ` རོ དུའི 


ཕོལྟཉྱ་ཉིན་བཟབ་མོའདེའཛིནཔ་དད། འཆདབདང། ཀློག་པདང། དི འིམས་བཅོ སྭཉྱི་ཀདཇུབ་འཛིན 
འ་འོདཀྱས + ི་ །ད ཡརའྱུ་བའི་ཊེསརབ་ གླུ་པ པད བདང ན་ས ས་ཡིན གིསདེ་བཞི 
པུ དེནསཆདཔྲ་དནཔའབའོར་འདི་པལདུསེམསཔར་ཕུརཏེ། སྡག དེབཞི་ ±  ་ ་ བདག་ དེ་བཞིན 
བད་ དད རྨ འ དེནསཚོདང་ བའ ཡིབཅོམ་་འམ དཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེ །བཅོམྭ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསལ 
ཟི འེ མི དཔའ་ི་ཤེས ༢ འི་ས 5 ་ ྩ 
ཡ་ བ་ ཌཱ 
ལ་བན གས སས 


དང་། བཅོནོ་འྭགསྐའིཕ་ལོལྟཏོཔ་དང། བསུམ་གཏནི་པའོསཏཱཕཱིནཔདད། ཤེས་རབཉི་ཕ་འོལྟཏྭ་་པམི་ཐདཔས་ཤེས་དབྱཀི་བཕོསཏཱིན་པ་དདོདོ་པར་བསྒྲུབ་པརད་ཀའོ། །རབའབཱོ ༢བྱི་ཕཟོལ་ 
བད བཅོ་འྱུས །དངོས་པནདཔའིངབོཉོདྷེ དརདཀྣྣྣྣ་་་་ མཐུན་པར དད ་ ¡ 
ཡངདགཔརྭསདབ་དདེ། རུུལཅིདཔདང། བ གས བསད བྱངཆུབཅྱི་ཡནལག་དང་། འཕུགས་བའིལམ་ཡནོ་ལག་བྱརདཔ་མི་བདབས་ཤེ མོ ཉུཉིན་མངོན་པར་བྱསུབཔརྭཔའོ། །མས་ཧིབབལགས་དའི་ེནཔ་དང། 
བཅམ་གཏདང། ངོད གགས ་  རྣམ་པར་ཐར་པདང། སང ་ དང་། སྟོངོ་ ད་ ཉདདང། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང། 
ཡར་པའོ།།རབ་ོདེབཞིགགཤག ` དང། སབྱསྦྱརྱ་ཏི་ཆོས མ་འདྲེས་ སི་བདཔས་ཤེས་དབིཔསོར 


མ་པབབ་ སིི ཏྱན་པཱམ' ༢ བཅོ ༦ནམན་ཁའ་ལྟནཟ་ 
རད ཀར ་ ཡི ཤྲ ཆབ ཡས་ འ་བ སས་བ = ་ 


བམདོནོཔར 


དཱ 
བར་འབུང་ ད 


པར 
འོ་ 


ཐ་ལྔ་རམ་པ་ 
མམ ས་ག 


ཁིལ པའནུ། བདག་མད་འམ། ཞའ དཔེན 
ཅ་པ ཤེསརབའི་ཕལོལྟླ་པ་ཡངདག་བརྡརེསསུའི་མཐོངསེ། ཆོསགང་གིས་ཤེས་བྱའི་ཕོལྭཏྱ་ཉིནཔ་ཡངདག་པ་པྔངེས་སུལཐོདཔར་༢ དིན ར་འོང །བསམ་གཏན་ྱི་ལོལཏཱིནཱ་པདང་། 
ནོ་འསྒ་ཅིཕ་པོལོ ་ྒེ 


ཕྱིནཔ་དད། བཟོདཔའི་ཕའོདྟུུན་པདུང། ཚུལཏྲིམས་ཉིའ་བོརཏཱུཾནོ་པ་དང། ཕྱིཔའི་ཕཕོབརྱི་པ་ཨངདག་པར་རྗས་སུའི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གདགིས་སྣིན་པའིཕ་ཕོཕཧཱཤིེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫསསུ་མཐོངབཔའཕྱརབའི་ཚོསདེ་ཡང་ཞད། 
དྭག་པརཆེས་མུཔིཡཐོདངོ། །ནང་སྟོངབིད་ཡདདག་པརྡསསསིམཐོངཧི། ཆོས་གདགིསནངསྟོངཔཉིད་ཡངདག་པརྡརེསསུམཔོངབྲཔའགུརཔའི་ཆོས་དེ་ཡད་དདག་པརྫརེསམ་མི་ཐོངོ། དུསོདཔའིཔསིང་ི་་སབ་གཡརྡསསུལི་ 
མཐོདྟེ། པཾ དྲ་སྙང་པཙད་མདདག་པརྡ་རེས་ཨུམཐོདཔར་འཛུ་བབའི་རོསདེ་ཡཔས་དདགཔ་ེས་སུལི་མཛདང་། །དུན་པཉེབ་བགཞག་པདད། ཡདདག་པར་དངབ་དང་། རྡུུལ་ཅིཔཔམགིདང། དཔང་པོདང། སྟོབས . 
དང་། བུངཆུབཉི་ཡན་ལགདང། འབུགས་པའི་ཟམ་ཡྲན་ལག་བྱརདབ་ཡངདག་པརྡ་སསུའིསཐོངོསེ། ཆོསགངིསའཕགསཔའི་ལམསག་བྱར དཔ དག་བབརབུར་བཆོ་ མད གའ མམ བདོ །འཕགསཔའི་ ་། 
བདེན་བདང་། བསམ་གཏནདང་། ཚོདམེདཔ་དང་། གཟུགསམེདཔ འིཧཱམས་པར་ཛུགཔ་དང། སྟཾངཔཏིདེདང། མཚནམསེདཔ་དང། སྤཱནོབེམེདཔ་དང་། མངོནཔའཤེས་པདད། 


ས་ལ་ལ 


ཤེས་མབཅིཕསོལྱ་ིནཔསོམ་བ་ཡོ 
ཨ་སུགཏོངསཾ། :༢བ་འདོདདེ་༈འནྱཿརུབ་ 
' 


ངེསསུ་བསྔོཿ 


རི་མོའ ༣༤༤ པ་ཡོསྐས་འཛིན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡུནའདས། དངཇུབ་སྭ ་ བི 
བགགས བོ ཅི་ལ ངས ཅཨ80་ 0་ འི་པཚྩུབ་པ 
ི་དདག་ཁངན་ཐོས་ད། རཊས་ཡྱསསུ་མཔསཨིོུ།སེནས་ཏན་ཐམས་ཅདཔནནམོྲ་བསནས་བཀེད་པསངདག་པརགས་བདི་ཅསྱ་ཡངསབ་ི། དངིག 


པའཆེནཔོསྦིན་པའི་ཕརོལཉུྱིན་པལ 
ལས བཅོམ 


པངོན་སུབ། ཤོངས ཐོངས་སུབྱསོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམསི་འཇུག་པདེ། 
ཊུ དད། གདོང བའི གསགསུམ་འཇུག་པད 
དཱ བཟུ་བྟེྟིངཔོ་བཱད་ཆུཔ་ལ་འདུ་གགི་བརདུསེསཅན 


ཁེདདོ། །གནོདསམས་སུམིྱེདདོ། །ལག་བརཇི་ལྟའོ། ། 
སསུབསྣོ་བདང། གངཡོཡསུབསྡོབདད། གད 

། བཅོརལནའདམ་ཇིཏ།ཱནྭ་ཐངརུཔ་༽ 
འཟཾདཔའི་ཕཕཱོ་ཧིནཔ་ལགནས། ར་བཅོས 


༈ དཔགཙད་ཧེབྲབགཡིག་བྱུ་སྣུངགི་དདརམ། འ 


་ 
འདགྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ 


འདིདཔས་དབེནཔ། དབཅན་བསུམ་གཏནདང་པོལ་ཉབར་བམབསཏེགནསས། །དྲནམ་པའརོགཔ་དངམཔར་ 
སེམས་9ྱི་རྒྱདབཅིག། ཉབན་བསྒྲུབསཏེགནསས། ། སག་དང 


པི ང་ ཡངདུག་པརྭ་ཝོངབ་དད། ་ཅིདབདད། བངཔོདད། ླ ཡ་ཡནམག་བྱརབདཔོ་བད་སདཤོཞ མ་ཤ ྷ ཁ་ 

འཇུག་བདས་དང། ཧཱདཔཏདདང། མཛནམ་མེདཔ་དད། ཧཱིདོ་ཡེད་དང་། མདྩོནཔར་ཤེས་པྷའམས་དད། དཔོས་བད་ས་དནཚནམད་ཡདདག་པརྡརེསའིལཐང།ཉིདདའ་ཛིནྲམས་དང་  ེཾིཾིཾ་ ི་ོ 
སྭསིན་པོད། ± སེེ གཿྦྱ་རས་ཏི་ོམལ་འདེས་པ་བཅོབྱཧདདཔོས་པདོངྡཔསདཔམཚནམར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམིམཐོད། ས་ད 

སཾ ཨར 
ཟྤཿ 

དེལྟར་ཡོང་སུབལྡོའོ། །ཤའདྱོདདེ་ལྟ་ན་བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམསད་བའཆེན་བོབཅོནའགྲུས་ཀིཕ་བོསཉཕྱིན་པ་ལ་གནཾས་ཤིང་གེས་རབ་ཅི་འའོལོཏཙིན་པ་ཡོངསསུ་འཛིནཔ་ཡིནནོ། :་:£ཤ 


རྣན་པད་དབུདོ་ བཉེབཔཞིཞསནད་དོངས་སུདང དཾ སེམསྱའི་ 
རར ་ ཨུ 


སྐས བན་བའོསདུདགདས ཾིཾཾེྫཇ ⁄དོདཆགསདཔྲལུ་བའི་སེམས་ལའདོདཆགས་དཔྲལན་པའི་སེམས་ཞེསྲ་བབར་ཡདདག་པ་ཛྷལུ་བ་བ 


དབརལླ་བན་མེདཔ་འི་སེམས་ཞེསྤ་འབར་ འད ཏུ་ཤེས་སོ། །དེནེ་ྡོནྡརི་ དངཔསླདན་པནཱས། འིབ་དདུ་ཡངེས་སྲུ་དཞནོ། 
ས་དང་འ བྷ རི ྫོ¢་ རི་དགས རིགཞ་དིེས་ུ། ངོ གང་ 
; ཕྲཾངཅིགཏུ་འཐུག་འཇུག །ཚེའི་བཟའནིའདིཙམ་ཞིགཏུཐུའ་ཏེ། རར སང་ས ` གཏོག 


རྨལ  :་ དུའི་ཡི་གནམཔའདག བའི་ལས་འདུས་པ ཞཊ་སེམསཅནའཆིའ ལོ་བ་དངྱ་ཡཱ་བནས་སེམ ི་ོ ས་ཡ མུངགཅས། གོགས སཏེ། དེམངོནཔ་རཤེས་པ 
དོནས་ 


དེ ཱ པི ཏེ 
སས དར ་ པ་ ཏྭ དགེབའྱི་བ་མགས་བདད། སེམསཅན་འོངས་སྭུ་ནནཔ་དྲཔ་བ་དང། སངས་རླུས་ཀྱི་ྲིང་ཡོངས་སུ་དགུ་བདབྱ་བའི 


ཡེ 


-པ །བྱཿ [འཐག འི་དདེན་ བྷ །ཏཏདདུ། ༢ དཔ་དང། ཐུག། མེདཔའི་སྕོ ཅ་འཛུག་ པི 
རའི ཧིཿ 
ཛ་ཐོམ་ དས དཱ སྱ མ་དད མདོནཔ་ཤེས་བདང། ཾངེང་འཛྲན་དད། ་ དེབཞནི་གཤེགས་པའི་ ི་་ 


རས  ་ སེ རེ ཡབ ེལ་ པངས སུ 


རར མ་པའི 


༤ ༢ ུ 
དུ་བ 
ཟླ སུས་གྲུབདད། རཆ ི 
་ པ་ལ་གཱནས་ཧཾེཏཐོཿི་སའམ། ཨྱ་ཧསྱའི་སའི་ོད 
ིར་ དི པནས་ཏེབ་ བད ྙིདཔེེང་ཆུབ་ལའདུག་གི་རདུ་དག་གིསངསྲོག་གཙོདཔ་སྲངས་པ་ཡའི། གཞ། 


༤ ༨ 


།སྱན་གུསོ་བམདཔ། དཔོད་པམེདཔ། ཏིདེ་འཛིན་ལས་སེས་པའི་དགའ་བ་དད་དདེབཅནབསྲམག གཏན་གཉིས་པལཉེབརབ་སབསཏེགནས་སོ། །དགའབ་ལས་འདོདཆགས་དངབྲལ་བསྲ་དྲན་བ་དང་ལྡནཞིང་ཤེསབཞི། 
ཡ་བཕགས་པྨ་སསྭ་ཅིསདེ་འདུན་པདང་ཕན་པབདེབལྔ་ནམ་པདྡ་དོདཔ་བཏངྱོགས་པའེས་བྗོདཔས། དགའབའདཔའིབསམ་གཏན་གསུམ་པལཉེབདབླསབས།ཏེ་གནས་པོ། ` 
: + ྙིད་དེབ་དཔས་བདེབ་མཞས་ཅུཤུའཔས་བདེབ་སངམེདལུག་བྲས་ལ་བ་ཡངམེདཔ་བཏདམས་དང་དུན་པ་ཡོངསྲས་དག་པ་བཅམ་གཏན་བཞིཔའཏེབརདྱ་སབསཏིགནསས། དེནསེ་པ་ཐམས་ཅདྭད་གཟུགསི་འྱད་ཤེས་ལས་ 
དག་པར་འདྲས་ཏེ། ཐོགས་པའིའདུ་ཤེསནམསནུབ་པརྩ་གུརཅིདྨ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ ཤེསཡི པས ་པསདདསཏ ་བཐག་ཞསསམཁ་འས་བཆད་། བབས་ཏེ །དྷེནམ་པཐམ་སཿ་ འ་ 
འཕ ˆ ་ དགིག ཉ ཉ | སད ལྷུབས 
གནསསོ། །དརྣོམ་ད་དྲམས་ཅདདུང་བདདཔ་ སསུས་མདུདག་པཔའདས།། དས ་ སྩེ དབ སྭཏེགནསསོ། ་པ་བཞག་ཅདྲ །འདདུའདུ་ེསམེད་འདུཤ། དལས་ཡང་དགཔའ་འདས་ཏེ། འྭད་ 
དང་ཚོར། རར ི་རཇ ས་པར་འཇུགངྷ་ནམ་པརྡལང་དོ། །རམ་པརྔརཔ་བ་པོ་དདྲ་དངམཐ་ིས་གནས་པ 


2༦ 


སྨོམས་པརའཇུགཔདགུ་པོ་དདགྲནསཔདྱིངསེང་གྡེ་ནམ་པརབ་སྦདས་པའཏིངེདེའཛིན་ལ་སམས་པར་འཇུག་གོ། །ཏིདཔེའཛིནདེལ་གནུས་ནས།ནཅིང་འབྲེལ་བའབུངདའི་སུནལག་བྱཅུགཉིསལགས་དངམཐུན་པདཔཝུགས་དངའི་མབུནཔ་ལསགོསོ་ཏོདགོ། །དལ་ 

ཡནལག་བཅུ་གཉིས་གདདགཅེན། རབའོརའདིལྲབརུབ་སེམས་དཔའ་ེནསདཔའཆེན་ལོསརིགཔའིཉེན་ཅིསའྱུདཅས་སོས་ཏོགགོ། [དེབཞིཞདུ་ དབེྱྱིཧིན་ཡིསནམ་པར་ཤེས་པྲ། ནྣམ་པརཤེགཔའིྱེནཉིསཡིངདདགཟུགས། ཨི་དཿཨགསའི 

-£ 

® ས་ཡ ྒུག་བལྔལགདད། རར འ་་ ིརྦག་བསསལྱའི་ སབ ེནཔ་འབ་ཞིགཔའདིའགཏནའ དབརའུརཤོསས་སོངཉིགགོ། ཀྲོ 
དབ དན་པ ར། །ལེནཔསེདན་སིདཔའྱཔ སས །སྲེཔམེཾདནལེནཔ་འབྱངབརའིའཇུརདོ། བོ 
ནྲསདབའྱབུངབརཊ འྱབན་ོ། །རེག་ འུར་རོ། །ལིམཆེདྲདགམེདརེག་པ་འཐུང་བརནིའྱགརདོ། །ལིདུང་གྲུགསམེདུནླསེམཆེདྲག་འྱབངབརི་ཟྱུརའོ། །རུམཔརཤེག་པེདའརི་ཤགགས་འྱབཔརསིའ་གུརངོ། ། 

| ད་འ ཕུས ཧོ མོས་པར ཀྲ ་ ླདླ ་་ གོ ༥ ི་ོ །འ 


ཐིགཡིནཔའ། པའོ སྐ་སབ་བའལ། གདདུ་ཡོངསསུ་པསོ་ ` 
ཅཅ དད ་ 


སའང་ 


སྭེམས་པརའ་ ཡ་མ 
ི་ོ 


འྭུཤེསཞེདལིནྭ་ཉཆེདལསནོས་བར་འཇུག་གོ། །འདུ་ཤེསམེད་འྲང་ཤེསམེད་ནིན་ཧེ་མཆེད་ལས་ལངསནས་ཅུང་ཟདམིདཔའི་མེལཆེདལ་སྟོཞས་པ་བའཇུག་གོ། །ནུངབདམེད་བའི་སྩེལཆེད་ལས་འངསནསྣ་རས་ཤེས་པའ་ཡ་སྐེམཆེདལ་སྟོམོག་བརའདུག་གོ། །རྣམ་ 
ཤེསམཐའ་ཡུས་སྩེམཆེདལས་ལ དགནསཱནམམཁའ་མཐའ་ཨས་སྩེམཆེདལ་སྙོམས་པརའདུགགོ། །ནམན།ཐའམཐའཡུས་སྦེམཆེདལ་ལངསནས། -ཐསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་སྭོ་མས་པར་འདུག་གོ། །དསུམ་གཏནབཞིཔ་ལས་ལངས་ནས 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལོམས་པའ་དུགགོ། །བསུས་གཏན་གྲསུམ་པལསལ་སནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པལ་ཧོམས་པའའཇུག་གོ། །བསམ་གཏནགཉིས་པལས་ལངསནས་བསུམ་གཏན་དངཔོལ་སམོས་པརའཇུགསྟེ། དེསེངགྲེནམ་པརབ་སྦྱིདས་པའི་ཉིདང 
འཛིན་འདྲིནམ་པར་དཧེབརབསནསདྒད་ལྱ་ལི་ཏིདདའཛིནལ་སོནསཔ་པའདུགགོ། །འབའོརྭ་ཧུངཆུབསེམསདཔའསེས་དཔའཆེན་པོའི་ཏིངའེ་འཛིནཐོདྲད་ལ་དེགངགེན། རབ་འབོར་འདི་ལྷདངནུབསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོལ་འདོདཔ་ ཤན སྣིག་ཏོའཾ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དཔེནཔ། རྟོགཔ་དངབཅས་པ། དཔྱོདཔ་དངབཅས་པ། དཔེནཔ་ལས་སྩེསཔའི་དགའབ་དང་བདེབ་ཅནབསམ་གཏནདདཔོལའཀེ་བར་བྣབསཏི་གནསསོ། །བསམ་གཏནདཔཔ་ལར་འངྲསནས་མམ་གཏདནནཤོསཔ་པཞེབར མཉ ། 
བསམ་གཏནགཉིས་པལས་ལངཞཞས་བསམ་གཏད་གྲནཔལ་ཉབརབྱཝུཔྲས་ཏེགནས་པ། །བསམ་གཏད་གསུམ་པ་ལས༢༨སནས་དདམབཏན་འཞི་་འའེབརབྱླག་བས་ཉགནསསོ། །བསྐལ་གཏན་བཞེ་པ་ལསལདམནས་མམ་ཁའམཐའ་ཡསྣ། མཆེདསགས་པལ་། 
པ་ལཉེབནབླམཔས་ཏེ་གནས་སོ། །ནཝམཁའམཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེདྱྱིཧཱོམས་པར་འཇུགཔ་ལས་ལངསནས་རྣམ་ཤེས་མ། །པརའཇུག་པ་ལ་ཞེབརབསབས་ཏི་གནས་སོ། །རྣམ་ཤེསམཐའ་ཡས་སྕེསཆེདྱི་སྟོལས་ཕར་འཇུགཔ་ལས་ལདསནས་ཆུང་ཟད| 


།ཤིསནོས་ཐམསཿ སལ་པ། བཅོམ་ལན་ཉདས་གཟུགས་ཉྱདེ་བཞིའེ་ི ིསབཀའ་ཞུལ་བ། 
དིམ ཟུགསཏྱིཿ ཉིདདེ། དཆུབ་སེམསད་ པའསེམ སྭབསྤབ་པར་འོ། །གསོལ་པ་ སཚོརབ་དང། འྭཱ་ཤེས་དང། 
@ཾ དི ུ་ཡགས། ༣ སས རི ྡིའ་མ་ ྱ ཁུ རིརེིིོ ི་་ ལ་ཁ. ཡེ་འཟིནས། ད་པམས་གནད་ བྱ་བའི 


དརྣམས་དྭང་། མྱན ཧའ ྲིབུལ་གས། བཅོས པའསེམས་དཔ་འཆེན་པོས་བླསབ་པརྨ་པའོ། །དེབ ཞིཞཌངཾ་གདལ་སྦྱེ་བམི་དམྲེགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པལ་ ནང་འྱགུར་བམི་དམི་ 


༔¡ སོ་ག རྒཟིདེབ དེལྱདདརུབསེམས ཤི སསད པོསབྲདད་པརྱའོ། །ཡདདག པའི་མཐ་ ཐམ་ ༣དོདདྱཾ་ས་པ་ཤེས་པརའ། སོལཔ་ 
ཀུ རར ྒ་ྷ ནརིེྲི དར ེ ཛརིར་ པོ སྣགས 
ཐདཔའཆེནཔོཆོས་ཐམཿབཏིམདོདངརུས་པ་ཤེས་པརའགར་རོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡག་འདུས་ཆོས་ཀྱིདཧྱིངས་གདལགས། དངོམ་ལས་དས་ཀྱིག་བཀའ་སྩལ་པ། སྱ 


༄༅ ནོཏྟཉ ཆོས ལོ ཏརྦུབ་སེམསདཔ བོརྣམསྭ་ཉི་མདོར་བ ས་པ་ཧེ། མདོ་འྲམས་པའི་བརོར།་རི 
ནཿ ་ གེྲྲཾེྲཾྲེཾྲཾྲེྲིྲིྲ །མདོར་བསྡུས་པ་འ་ ས་ས་ས ཕེནདའཆན་འ ཊཱ 
མདོདང་རས་བཤེས་པར་རྱརརོ། །ག་ སེྲཾྲཾྲིྲཾར་ ུ་ཡིསབཀའ་སུམཔ། རབ་འབྱོརའདིནྲི་དང་རུདསེམས་དབའསེམ་ ཊུའཆནཔོདབད་པ་ཞན་ 


པངས པརཔ འུཾཿ མས་དང་འ (འསེནས་དཔའ་ཆེནཔོ་དབངབོའཐིངབོསསཔོགས་པརའགརབའོ། །འདྲིནྲི་པ༔ དབའ་ཆེན་པོདབངཔོལཉམ་པརགཞགཔ སཱ་པཝའགྱནཔ་ 
ཆུ ང་གིསྦྱསདོགས་པཿམི་འྱགུའ་བའེདདོ། །འདིནིལེ་ལོཿནྱིསརྟོགས་བརའྱགདབྲམ། བཟགགནཔས་ གསཔ་འགབན་ཡད། ± ྣི་ 
ཐུར་འས་ ལེ་ལ་ཡིདཔ། པཱ ཀ་གཞགཔས གས་པར འུ ཞ་པའེས་ལྷ་ནབ་པརའདོད་ི ར།ོས་པཿྦརའོནེས་བ་པན 
འི་ཤིས་བྱ་ཅི་བརོལྱཏྱིན་པ་ལ་སོབ་ཅིང་བྲསབསནས་ཨུང་ཕྱིན་བའི་ཕའོལཉཏུུནེ་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་སཏྱིནཔ་དང་། བབབའི་བཡོཉྱའིད ¦ 


ལྱཕྱིརྐངཔ་དང། 


༥ ས་གསོལ བ་ཐོབ ནང་སྟོང་པརིད་དང། ཅུབ ཤོང ཉིདདང། དངཔཞདཔའིངསདིཏཏིདཉིད་བདྲ། དུན་པཉེབདགཞགཔ་དང་། 
རུར རར 


ས་དང ག་བྱརདཔ 
དང། གོངབཏིདདང། ཙམ ན་མདཔདད། མོཔ་པ་ཏམདད། ོག་ཕུདད། ིསབབཞིདད། ྩ་ སུ་ཨྦྱརས་ཀིཆོསམའདེས་པབཅོབྱདོདབདབེདཔ་དང་། 
དེདག་ཐརགཅདྱཔདབ སྭ དཱ་སཱངས་པརའགགརརོ། །དེབསན་ཐབས་མཁས 


པཱོཔའིཚེ། ` སཱ 
།དཔའ་ མས་དཔའཆེནཔོས་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕཾོལྱཏཱ་ཧིནཔལ་སྩོདཔ་དད། ཤེས་འབྱའི་ཕརོལྟཧྭཱཧིནི་པ་བླསོམ་པ་དང། ཤེས་བྱའི 

ཐངོབ་དང་ ར་ཆ པལཿ དེལ་ 
། ང་ ཨིད སང དསནམས་ཏེ། བསྐེམས་དཔའ། བའཆེནཔོ 


བཱུ ཡུ ཧ་ འད་ཐོབ་པ་ྱེདན། རུང་ཆུ་བསེམསདཔབའསེམ་ པོདེ་ཤེས་རཔྱཀི་ཕརོལཏྱི 
ཡོ སེམས དབའུ་སེམས་དྲ ྷཾེུམདཔ་འསེན།།དཔའཟེན་དེ་ཤསབྱ་ །གངཧི་ཚོཿ རེ 
གྱིཕམསྲ་གདགམེདཔ་དགནསངསྱརས་བཅན། 


།བདང་། གབ ཏཔིབ་ཛིནདང་། ་ 


རི ི་ི སངསྐྱ་རསོསོལན་ 


ད་འོ་ན 
ཊའདིའས་བུད་དོཞིས་པབཿ 


6 ཨག ཆན 


སིན སས ་ ས་དན + ི་ ±+ = རོམཏྭཉིན་པ་ པའའི། 
ཀུའོ། །དངརུབསེམསདཔའསམས་དབའ་ཆེན་ པོདནི་ཧད་པཉིདི་ཤུ་ལ་བྲནས་པ་རིག་པརྱབའོ། ཛི རགསིསསསཝ་དཔབྱསཞག་པཟིག་པརྱའོ། །ངྱབ་སེམསདཔའསི་ཟས་དཔ་འཆེན 
གས་འའིདདེན་པ་ དུ། བསྐམ་གཏན་དད་། ཚདསེད་དང། གཟུགས་མེདཔའི་སོསོས་པ་བའཇུག་པ་དད། ནགཔའཐར་པདག མཐའ་ཧི་ ཡོསཔ་བདདུག་པདད། རྣམ་པརཐུད་པའིདདཔ་ཏིདདད། མཚནཊ་ཞེདཔ་དང་། སྣན་པམེད་པདད་། མངོནཔར་དེས་པ་དག 
ཏིངཔའཛིནདང་། གཟུངསི་ོམས་ལ་ླྭ་མགས་དར་ཞེ་བདྱའོ། ༈ སོ བྱད སྒགང་ སབ་ུ་་པདེསབྱསཔུགཔ རུ །བྱངཆུབསེམསདཔའཕྲེམས་དཔའཆེནཔོདནིམདོན་པདྲ་ཤེས 
པ་དག་དང ནཔརརིག་པདའོ། །དངྦརུབ་སེམས་དཔའ དི ` སསདཔ ས་དཔའཆན་ོིགསད གཱའོ། །བུདདུབསེམས་དཔའསེདསདཔའཿནཔོ་དོདི་ 


།བཿཆུད་སེམས་དཔའསེམས ས་།དམའ་མས་དཔའ་རནཔདོས་སྦ་ན་མི་འས་འདོརས་། ར་གདས་སེམས། 


¬ 
ཡིནཔ་བླསོམ་ 


གདག་སུམམརིསཔལ་གས་སམ། རྣམཔཐནས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདྱིའི་བརྡདགདགས་སུམས་ཅིས་པལགསགམ། 


༨ 


ཀྱདནུངསེ། ཆོས་ཐམསཅདནིགདགསསུ་མེད་པའོ། །གསོལང བཅོམ་ལནའདསགཡཏེ་ 


བཅོམ་ 
བྱོགས ཕའ་ཕྕྱ་པ་དང། བཟོདཔའི་ཕརོའཉྱུ་ཤིཔ་དང། ཚུལིཕསཀི་དརོརཱཧིནཔདང་། ིཿདགདགསུམ་ཞ། །ནངཔྟདོཔཉིདནིགདགསསཱ ངི 
པ་ཉེབརགཞགཔསནི་གདགསསུམེདཔའོ། །ཡདདག་པརྲོདབདང། ཛྫུའཕྲུལ་ཁྱིརྐང་པདང། དབངཔོདང་། སྟོབས་དག བྱངརུབྱེ་ཡན་ལག་དང། འཕགས་པའིལམ་ཡནལུག་བྱརདཔནིགདགས་སུནེདབའོ། །སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ། 
བཅོབྱརུདྱ་ཉིབརནི་གདགསསུམེདཔའོ། ུནསདཔ་ཡདདག་པརཇོགསཔའི་བངྱརྱིབཿནི་གདགས་ཨུམེདཔའོ། །འདུསབསདང། འཇུསསྦདས་དུང། ཉནཐོས་དང། རདསངསྐྱ་རས་ཉི་ཆོསསམ། བྱངཆུབསེལས་དབའིཆོསསམ། སངསྦྱརསྭཱིརོས 


ལྣའདུས་རྱིས་བཀའ་ཕྱཡ་པ། རའོ ལོསྱཔཞིགདག 
པ 


༤༦ ༽ 


༦༦ 


སྭ་སུམེདཔའོ། 


།་འ་ཡི་བོང་ཤོང 


བསིག 


རྟེནམཆིས་པརཊགྱུར། ལྷ་དངམེམཆིས་པ་དའཆུར། རྒྱུནདུབྲུགས་པམཆིས་པརའབྱུར། .ལནཅིགྱེརའངབམཆིས་པརའགྱུར། ཕྲིཿམི་འོབསཆིད་པར་འགྱུར། × རངས་སྤྱརསམཆིསཔརཝ 
མམ 


པརའྱགུར། ཡང་དགཔའྡ་ོགས་པའི་སདས་རསནཆེས་པ་འྱསུར། བཅོམལནའདས་ཅིས་བཀའ་ལུལཔ། རབའྱོརདེངིགཱར་བུ།མས། སེམསཿནདུགདགས་པ་མིགས་སུ་འོདགས 


།གཏནྱི་ཕ་རོལ་ཏྲཧིནཔ 


ལཱམངོས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུམམཆིས་པ་ལགསན། བཅོམ་ལནའདས་ཅིའི་སདདསེམས་ཅནདམལ་བམཆིས་པརའབྱུར། ཧོལ་སཱང གྱི་ཕེགནས་དང་། གཤིན 
བྱངརུབ་སེམསདཡའམཆེ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམལཱན། 


རགསསུཞེ༨ཿ 


བའ 


ཿ ཡ་ ཡསའངགི་མཚནཉིདཀྱིན་སྟོད་བརམཐོངནས་མདོན་པར་འདབ་བམེདཔ་ལ་བླསབཔ་དའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདསཆོསྐནམས་པ་ཤིམཚན་ ད་འདི བླསབ་པརདྱ་གི། བཅོམལྣནའདས་ཀྱི་ཝ་བཀའ་སྩལཕ གཟུགང། 

གཞུག - །ོངབདང་། འུ འདུ་ཤེས་དང ཤྭཏབེདནམསདང་། རར སྩེནཆེད་དང། ལས སྟེ རར ་ འཕྲེལ་བལའབྱང་བས་སྟོང་པརབལྟའོ། : = 

སཀྱིཿོནསུམུཧྱ་པདཿཤུབ་ སྭཀིཆོས་སུནདྡཱཿ དུནཀིསཙྟོ་མཝབལྟའོ། ་ དཨམ་གཏྟནདང། [ཚདམེདཔ་དང། གྲྭགགསམེདཔའིཧམས་པར་འྡདགཔདང། ནྣུས་པ་ཐུརཔ་བརྐྱད་དང། མཐུའྱྱིསགནཿ 

ས་པར ས རི པཾ མཚནུམ་མེདབདང། ད་དམ ཅིལ ཏིདཔེའངིན་དང། གཟུངསྱིསྒོཆྣཱཾསས་གཟུངསཀྱིསྒོརྣམསཀྱིས་སྟ་ དཔཿབལྟའོ། { །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབསདང] ག་འ 

ཟླ སཡདག་པ་རིད་པདང། བུམསུཔ་ཆེན་པོདད། ཧིངྡ་རཆེནཔོདོད། དས ཀཀིྣིྣོྣཀ|ཾཀེ¦ེཾྲིྲིྲབ་ མེདཔ་ཡངདག་ང་རྫགས་པའྱི་བདྙནུ།ྱའིབའད་བངནབ། བོ །འབ་ 
སྲག ི ིི རཆ ངཐཡ་བསསབ་པབའོ། །གསོལ་པ། གྲག ་ གས 

འྡྱ་ཟདནམས་དད། ནྣམ་པར་ཤེས་པདྡིམ་པ་ར་ཤེས་པས་སྟོད། བླནསེདབ་ཡངདཤཔརྫོགས་པའི་འངུབ་ི་བརན8ངནུབཉིས་སྟདནབ་ཆོས་སྡནའདས་བྲིྟདན་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམསདཔའཇེནཔེ་དེསར ྲ 


ཨིུལ་སྦདཔའིོ། དམིགས་ 
དདོ། །༢ཤའྱོ་ཧྭེཉཤཱཿ 
 གདཧུང་ཆུདཏུ་ཧཱོདཔདེ 


།ཡངདམིགས་སུམམཆིས་ལགསན། འོན་ངིལཱ་བཿནུབ་ས 

མཆེདདང་། ཁམས་དད། ཅིང་འབྲལབརུྱབདཔ་འ། རག སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོས་ཤེས་བབཅིཕ་ོལཏཔལ་ཧཱོད་པས་འ གསསོ། རིར 
ཟླ ལཾ འདིནི །དང། འདུ་ཤེས 

ངང་ ཟསྲི། 

ཧོནྷཔདུབ་སེམས་དཔའསེ་ དང ཆན་པོདད། དི པད ་དེསབདད། རིེཛནད། གཟུངསཀིནསས་སོ། །འ །འདན་དབན་བཅྡུདང། ཆེ ས་་། སྭ 

ངྒེ ལོ ླ་ ༦ ཨུ ཡྱི འདུ་ཤེས་དང། ་ དབའལ རྒེ ཛར སབ་ས 

སུད ཞུས་པར་འཤུདབདང། པིད བསག ཆདམདཔདང། 

སརྣམས་དམི་གསཔར 


: སི ད 


་ 
པའོ །གེསབཅུཔ་བོ། 


༣སྭ་སྦྱངས་ 


ཤིས་ 


_ །དཀྲ་བཅོམ་པ་ཡུ ཱརགས་པའི་ནངསྱསླ་ནས་དཔ་ཡང གཔའྲ་དོགས་པའི་བངྱརུཀྱང་མངོན་རྔ་ོགས་པརསངསྦྱརས་ཏེ། དཔ་དུས་སྱི་མསདབའདན་སཡི་འམས་ག ཁྲམས་གདཔ་ཡང་གནས་ཏེ། མདོནབ་རོགས་པར 
ཐ་སྦྱརས་པུམ་ཡིནནོ། རཾ ་ ® ་ཉི་བགསན། འདུསསླ་བསྭའྲི་ཁགས་གདལ་ཡངགནསཔས་ཡི་ཏེ། འོནྩ་བདད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སླུལ་བདའིའགོ་ཤིད་འོད་བ་དད་གནན་ཤིང ། 
ཕ་གའ་ཏེད་པའི་ཐ་རྙཏཡིན་པལ་སུད། ཚུ་འའྲིམསའི་ཕརཱོཧིཞི་བདད། དབོད་པའི་ལ་རོྱྭ་རིནཔ་དང། དཆོནའྱགས་ཀི་ཕ་ཐོལཱ་ཡིན་པདང། བསམ་གཏན རི་པའེལྟརྱཉིནཔ་དང། ཤེས་ཟབ་ཅི་བའོལཏཱ་ཧད་པལ་སཱཏ། ནང་སྟོང་བཏོདེཡ་སྱད། 
ཾདཧཔ་ཉཾྱེ་ཏེབ་རལ་ལྷད། དན་བཉ་བངགཞགཔ་བཞི་དད། ཡདདག་བར་རོདཔ་བཞིདད། རྫཱ་འཕྱུལ་བྱིརྐདབབཞིདང། དབདཔོའཱ་དད། པཱོབས་ལཱ་དད། བདརྙུ ཀྱ་ཡན་ཡག་བརྙནདང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱཧཏཔ་ལ་བྭ་གཞོས། འཕགས་པའི་བདེན་། 
བཞིལཔམས། བསམ་གཏུནབཞིལ་ཉདའབླསཔས་ཏེགནས། ཆདམེདཔ་བཞི་དང་། གླཟུགསམདཔའི་སོམས་པརའཇུག་བ་བཞི་དང། རྣམ་པརཐརཔ་བྱརདདང། མཐརྦ་ཅིས་གནས་པའི་སྣོངས་པལའདུག་པ་དགུདང། དཔཏིད་འཛོན་ད། མཚན་ལ 
དའཛིནདང། སྨོན་པམ་དཔའི་ཏིདཔའཛོན་ལ་ཉིབའིདྗམབས་ཉེ་གནསསོ། །མངན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་དང། ། ཏིདང་འཛིན་མསད༨། གཟུདསཀྱི་སྒོཌྣོམས་ལམངོན་པནབསྦྲབས། དེབཞིན་གཤེ་གས་བའི་གབས་བྱཅདང། ར་འཇིགས་པ་པའི་དང། པསོ་ཡ་དག་པར་ 
གི།བ་བཞི་དད། ཧམས་པཅེན་པོད༨། ཐིའི སངྱསྤྱརསྱ་ཀེ་ཅོསམ་འདྲེསཔ་བཅོབྱ་ཉྐད་བསོམསནསླབནོནིདཔ་ཡདདག་པརྡ་ཕོགས་པའྱི་དངན་བཏུ་མངོནཔརྔ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་པརའགུའལ། བླནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་དྱངརུབ། 


ཞྡོནས་བནནསྱརསནས་འོས་ཉི་འཁོད་ལོབསོརཏ། དེལརའོས་ི་འབོམ་པོབགརོནས། སེམས་ཅནཚདམེདདཔགྱ།མེདབམངོན་པརླསལཏེ་ཕུངཔོ་གསུམ་དུ་ཕུདབསྟནན། རབ་འདཱོརདའི་སམ་དུཊེམས་སྦལ་ བུངཔོགྲསསདབྟསནུབ་མེད་ 
དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའཐོརདུབ་ཞིནདུདབཞིནགཤེགསཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདསལ་པ་ལྟ་དུརམཁྱེནབཞིནད་ཐུག་ སསུརུདད། སཱ སལང་སས དེ 
མེདདོ། །བཏུལ་བམེདད། །རབ་འདྱོནདལྟ་དབྱངཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་འདེ་ལྟསྟེ། རབཞིནག་ཤེགགཔའི་སྣུལ་བལྟར་གི་འབཉཕའོའཏཾི་ལ་སྱདཔརཇུལོ། ་ བ `ི ་ 
ལགསན་ དབཞིནགཤེགས་པ་དདསལཔ་ལྟ་བུ་ལཁུ རད བག་ཞིག་མཆེས་ར་སསདགོ སཔ་ལགས། བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ར་ རབའ་ བཞིན་གཤེག ས་ཕ་དང་སྱུལ་པ་ལཏཱདཔའདད་ གཱ་གང་ཡངའི་ད་ མིགས་ཏེ། རབ་འབྱོར 
བཞིན་ག གས་པདཔླགལ་པའནི་ུདཔ་པདོ། དེཅིའྱིཕིར་ཞན། འབའདོནདནིའདེལུདདེབིན་གཤེགས་པས་ཕིན་པས་གངམ་ཇད་པ་འེལས་དི་སལ་པའདེདདོ། གསོའ ཅིས ཞིཉག་ཤིགས་པའ་ླུ་ ཁྲ ྲལ་ད་ལྡས 
བྱིད བྱིདཔ་པའབྱུརམ། བཅོམ་ལྡནའདས་བིས་བ (ཀའསྩལ་པ། ༢༨འབུཿཉེདདོ། །གསལཔ། 'ྦུནའདསདེབཞུན་གཤེགས་པ་མི་གཞུགསནངླད། ལབ་ལས་བྱ་གིདཔརའསུར། བཅོ་ལནའུ་ དཀའ པུ རམ 
ིི་ ྲསས་ས་གཟིག་ནས། །དཔའ་དེག་ཤིགྲས་ ཤེ ཆ 


༄༅། ཉྭླི་བུབྱ་བུསཏེ།དེའྫངསལྭ་བདནབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཆནཔོ་ཞབབསཞནས་ཡོངས 
དཔའཆེན་པོས་འདྷིལ་ཧེ། ཆོསཐསས་ཅད་ཛུལ་པ་ལྟ་བུར་ཡི་དངེས་པརཏུས་ཤིང་ཤུསའབཀྱིལ་རོལཏུ་ིནཔ་ལ་དྷོད་པར་བུ 
གཤྲེགསཔ་ལ་ུདཔཔམམུརི་ནན་ཡོན་ཡོ་།་སུདག་པརཔང་ཇི་ཉར་འཚུར། བཅོམོ་ལྡན་འདསས་མསཅནབསདོནམས་འཚལ་བདང། མུ་དན་ལསའདམ་པ་དོན་ 


ཡངྣྷདང་བཅས་པའི་འབིཉ་་ཡནྱ་སི་ནས། །རབའཧོརདབཞིནག་ཤོགསཔལ་ཡདོས་ 
ད 


-------------------. ----“----~--==-==----------¬~~- 


¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྲུལ་པ་ལ་ཡོནཕུལ་པསྟ་ཡང་ཞོག་གི །མབའབྱོདའིགས་ཀྱིབུའམདིགསྱིབུ་མོགཔས་ལས་དྱགས་པ་དྭབ་ལྡནཔས་ 
རྫར ༨ྣ༨ྣྤཔ༽ཨཾེཨེིིཾིུ(ུྭུྭླ|ྣླྲ 


ཅདྱ་༡ངཤ ཆུགདི་དམ་ིནཔུགབས་ིཐར་བཟའུརད། མས་པ འི་ཡིདལྱ་འེདཔ་ལཱ་དོག་སེ། མཁས་མ 
ཉྱིཀུམོ་གདལ་ལཞི་ གཅད་ི དེདག་ཐནས་ཅདྱ་ཀད་པི་གིས་ཕུག་ད སུལ་རྱི་མཐནིནེ་ད་བའགྱུ་ རར །བསབས་པདང་ 
-‡འཕྱོན་ཌྣམགྲངས་དེསནཿ རསནདབ་་གབཞགཤིགས་སའ་དེབཞིརགཤིགས་པའྱས་པ་རེ། དར 
རཾ ་ ང གྲེས་འབའིཕ་ཐོསྟཏཱཧིན་པ་ལ་སཱདཔར། ཧུའོ རྫིསརྣམས་ཏཆོས་ཉད ནདདེ་ཡངྷམ་བནདཀུགཔརསྲི་བཱསཾ གྲེ འ 
ན་པ་དང ཚུལ་ཁྲིམས: 


མ་ར་ུགཔནྱ་ོ། །འདིནིས་སམ་གཞ ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏཉིན་པ 
ྣམདའདྲགག་པརམི་ 
བྱའོཿ །འདིནེདྲན་པ་ཉེབ་ 


མིུའོ། །འཐིནངསངཔཏོ་༽ 


པདད། བཅུན ཤིབདང། 


སབ 


ར་གཞག་པརྣམས་སོ། ་ཤིངའགཞས་བ། 


སནམ་པརདཀུག་པ 


སརྣམབནདཀླུགཔ་ 


འཕྱིའོ། །འདྲནིདཔོནདཔའིངཔོདསྣོངཔཏོདའི་པརརོ། །དིནདམོ་་མེདཔའི་ 


འི་ངབོཏདི་སྭོད་ 


ཡོ 


།སྭདས་པནི་ 


ལྟཡ གི པ །༢འདྱོརབིགསྱི་ཐུའམའིགས་ 


རྩ ཐུ སྨ ད་ ༢༠ 


པས དད་བ །།རབའདོའདེལརྱུདྲནུ་བསེ་སས་དཔ ཁྭ་སེེམས 
ཤེས་པྱཏྱི་ཕའོས་ཏཱིད་པའོ། གས་བ ཏི ཞིམ སྲ 
ལྕཿྱ་ནཱ་པ་དད། སྦྱན་པའི་ཕཔྟུཧཱེན་པའོ། །འདྲའི་ཱུནཔ་ 


འིཉོད་ཏིད་དོཞིས་ 


ཞསྦང་བརྡ་མ་པའདྲག། 
༣༣ འོ། །འདིནི་ཡངདག་པརསྲོདབ་དང། བསོམ དཔང་པ་དད། ཐསདང། ལ་ག འཕགས 


།ཕའྲི་ཡམ་ཡན་ལག་ 'ཡན་ལག་བརྨད་པའོ། །འགི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་གུ་བྱརད་པའིོསིདཞེསནསཔདད་ མྱིབའོ། །འདིནི་སངས་རུས་གྱི་ཆོསམ་འདེས་བཟཅོ་བྱདདྱཀི་བརདོ། །འདིནསང་ ཞིསངསྦྱསྭཀི་ཆོས་མའདེས་པ་ཅོ་བྱརདྱཀིཆོས 
ཉིདོེསྣ་ཊམ་པརད་ཐུག་པནམི་དའོ། །འདིནྡནམ་པཐམསཅདམའེནཔ་ནདེདོ། སིཀ །གསལ་པ། [ བཅོས་ལྡནའངསུག་ ༣ ˆ དྲགག་པརམི་ 
ཙི །ྱསི་བལུགསན། དེའེདེ་བཞིནབ་ཤིགསཔས་འདིནིག་ནུགས་སོ། (འདིནིཚོར་བདད། འདུད་ཤེས་དང། འདྱུ་དནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདྲིནྱིས་མཆེདདོ། །འདིའི་བམས་སོ། །འདིནཏན་ཅེབ་འབལ་པར་འབུང་པའོ། །འདིདཔདོཏདིན་པ 
> ཤཆྣམས་སོ། །འདིནི་སྟོདཔ་ཉིདྣམསས། (འདིཉྱི་དརུབཧྱི་ཕོགསྱའི་ཆོསནམསསོ། །འ སབའེས་བང་ནཅི་འོ་ རར ཅདས།ན་པ་དྱའི་རམཞེསཧབར་བསྟན་པརམཇད་པདེ དེན་བཅོན་ལྡནའདས་ཉིས་ཆོསནམས་ཏྱི་ 

ི ད་པནསུཏམ། འཆོས འདྲ་ཀྱིསབཀའ་སུལ་པ བར ིི་སིན་སངི་ལུརནགཞནན་སཁྱདདཔར། ༣རོཊཱསམོདདུངས་ཚན་མ ོུསསི་དབ་པཝི་ཇོསམསབཅོད། བོས་སོ 
༨ །གསྲེལཔ། བཅོམ་ དམགལ་ཏེ་གྲཞ་ བའི་སྭདདུབཅོམ་ཝནའདས་ཏྱིས་ཆིང་དངསཚནས རྣམས་ཉི་ངོདཉེདདེདག་བསྟན་ཏེརོསྨ སྣམས་དྲུཆོདཔ་མཛདན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆ སཟསསདམངམམཆིས་ཤིད་ 
མཚནནམ་མཆི་ 


ལྟརཡིད་དང' `` ་ྲྱྲྲ༨སྱ༽ [ །འདི་གགསན་དནཔ་འཆོགཔ་ བོ གུས་མས། །བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་ྩལ་པ། འབའཤོརོཐྲ་སྟདནིཡོད 


དངམཚནམའམམངོདོཔརཞེན་པན་ཡིན་ཏེ། རབ་འདོ་འདིའམིངདངཝསདཏ་བེདཔམ་ལིམཞིངམཛོནམ་དངམོན་པརའོན་པལྤབ་གདད་འནཔ་མདམནོནོ། །རབ་འབོའོད་བཞིན་གཤེགས་པའམ། ཞནཐོབཞ་ཤོདངམམཚོན་མལཇོདཔརམིཞེནཏོ། །འབའདོ་ རི 
མིཔལན་དོ་པརའི་ཞེན་ཏོ། །མཛནམནིམཚནམ་ལ་ནདོནཔརི་ཞེནཏོ སྲག ` མངམ བོད དག གས་པབམ། ཏན ང་མཚ །མཚནམ་མེདཔ་ཡདམཚན:་ 
༤ ༈སནཔ་མེདཔ་ཡངཔཱཾནྣཔམ་དཔ་ལན་ངོནཔཿཆགས་པར་འཕུརརོ། །དེབ་ཞིཧངདེབཞིནདེལ་མངོན་པ་ཆགས་པ་འགགུ་བདོ། །ཡ་དདག་པའི་མཐའ་ཡང་བདྭགཔའིམཐའ་ལ་མངོནཔ་ཆགས་པའའགུངའོ། །ཆོཿ 
ཙོ ཧཱཾ་ཱ་ོསཉིི་ལམངནཔརགས་པའ་ྱགོ། །འདུས་བས་ཆཔའདམམབུས་ལམ་ཤོཔ་ཇགསཔང་འ ཤགརཏི། ཆོས་འདིདག་ཐམས་ཅདྱ་༡ངམིངཙསུདཔསན་དདགནིསིང་ཅམལ་གནས་བཟེདདོ། །རབའབོདྷེལ་ཤབཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
འས ཤེསུབཏྱི་བཟོལ་རའིན་པལ་སུད་པའབྱསྟ་ མངནདརཆགས་པརངཔོ། ཱའཾ། །གསོས་ས། བཅོན་ལྡནའདུས་གལ་དེའེསྟབ ླ ི་ོ 


སེམས་དཔའཆེན་པོདདགགངགི་དོནདྲུབངརུག།སེམས་བིདཏིང། བྱཿརུབེུནཔའྱས་དནས་འདྱུ་ེདྡནས པདུམཞམས་སྭུ་པུང་ ཨ་དྱ་པཧཐསཨས་དཔའི་སུདཔད རྡྤཔལགས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣུདཔ་སྤོད་ཙིང་ཕྱིནཔསྣ་ཇོགས་དེངས་སུ་གཏོང་བད། 
ཅུ་ལཏྲིསས་སྙུད་པདང་། བདོདཔ་སྦུད་པ་དང་། བརྩོནའགྲུསརྩོམཔ་དང་། ཏིདིངེའརྔིནལ་ཕྙོམས་པརའཇུན་པ་དང་། སོ་བ སདཔ དྲན་པཉེབར་གཤག་པ་རྣམསལ་པཱུ་པདོད། ཡངངག་པར་སཱོང་བདང། ཛྙུ་ 


¡ཞག་མཆིས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུལ་པ། དྲད ་་་ར སས ཉར ི 

_ „ཡིནནོ། །ཐུམས་ཅད་ཤེས་པཉིདྡིཏནཐོསདང་རཔསཔསྱ་རསྔསྦི་ཡིནནོ། །བའཤོཿསགསལཔ། བཅོམ་ལུན་དསཿའླི་ དད་ནས་པ་ཐམས་ཅདམབེནཔ་ཉཾདདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་ པ་ཡདདུག་པརྫངོགས་པའི་སངསྐྱ་ སྔནམས་ཏིལུགས། བཅོས་ 

ལྡནའདསཝིསབ་།འསུལཔ། རབའཤོལ་འདྲིལརམ་པ་གདདགདད། རྟགས་གདདག་དང། མཛམགད་གིསོསསསབང་བའིནམཔདདག་དང། ཏགསདེདགདང་ མཛད ཤདདབཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སྱུར་དཔས། དེའྱིཕིུས་པ 
པ་ཏིདལ་མྫོངས 


ཐུམསཿདམའཱཾན་པ་ཉིདདདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སུངདག་པརྡ་ོགས་པའིསངསྐྱརསྨ།པསཀི་ཡིནནོཤེས་བའཞེས་བྲི་མ་པ་ཐམས་ཅདམ ཤམ་པར་ཏོག་པ་ཡིནོ། །རབ་འཉོརྱགིས་གསེའོ་པ། བཅོསྡོལནའདས་ཙིའྲི་དདྲད་ 
ཐར སིས་ི རག ལམཐམས་ཿདྲ་ཤེས་པའ་བྭ་སྭ། ཞནཐོསྦོ་ཁིལས་གང་ 
ཡིནཔདང། ༢དསདསྦྱ་རས་ཀྱིལམ་གད་ནིན་པ་དང་། པདྨདུབ་སེམས་དཔའི་པང་ཆུབྱ་ཧིལམ་གང་ཡིན་པདེདགཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཐོགས་པའྲ་བཞིངལམ་གྱི་བབ་ཡངམབས་ལ་ཡདདག་པའིམཐའམདོནདིུའོ། །བའོརྩརིས་གསོལཔ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ 


བླཔཔམེདདོགསབཀའ་ལུལ། 


།པ་ཡནིྱེབུགམེདདེ།- དེབཞིནགཤེགས་པ་ལནིདགཆགསཀིམཚམས་སྩོར་བབྲམས་ཅདསྣདབམངའོ། །ཉནཐོས་དདརདསདས་རྒསྣནམས་ལནིའགཆགས་ཀྱིམཚམས་པྦོརབབྲམས་ཅད་སྣུངས་པ་མེདདོ། །གདེལ་པ།  བཅོམ་ལྡནའདསཉི་ 
ཉནཐོས་དངའངུསངསྦྱརས་དེདག་ཐམསཿདྲཉིས་འདུས་མ་བྱིསམ་ཐོབབརཏོནམོངས་པ་སྲངས་སམ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིསབཀའསུཡཔ། དནིམ་ཡིནདོ། གསུལ | བཅོམ་ལྡནའ་ས་ཅིལགས། འཛིད 
སྐར ;བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེནིམ་ཞོནནོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལུཏེདེ་ལརདི་ ± ་ བཅིས་ལཱནའདས་ཉིསདྷསདདུ་འདི 


བགཆགས་ཀྱིམཚམས་སྣོདབ་སཱད་དམདའོ། །འདིལ་བགཆགསིམཚོམསཅོར། 


སྲིའི ལ་པ རབའདོརབག་ རྩར དྲ ཉེང མཔ 


ཀྱི་མཆམས་སྩེརང་ དྲེའྱི་རིས་པསེསའི་ འི་མྱེ་བཀུནདངཔན་ོབསད་གནོད་པར་འགྱགརང་ 


 ་ ཨཱལ་འདྷིགདཅེས་གསོར་ཏེ། །བཅམོ་ལནའདས་གལ་ཏེའམ་ཡངམམཆིས་ལ། མུངདན་ལས་འདསཔ་ཡངམམཆསན། འོ འོནཧའི་སླདདུ་འདི་ དདགསབའོ། འོ 
ད་ ྲྲ་ དྲག ་ ཇི ༨ བཱ ་ལ་ འཐ ནཾ 


གསུད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྡརོགས་པའིསསརུསྨ་རམས་ལ་བམས་ཅདླནས་པ་ཐམསཅདདུཐམས་ད ། 


དུ་བ ྷམན་སན། གངནགཏ།བོས་དང་པྲསངས་རསཊིདེག་བནསུ་སེགསཅནགཞནྱོ་དའདང་། སྡིག་པའི་གོགས་པྒརམསྱའིསམི་ཆོདམི་འྲོགསཔ་སྟེ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནདོས་ཤེསརབྱཀི་པརོཀཏུ་ཧིནཔ་འདི་ལ 
དཿ༨ མིཏུས་སོ། །དེཙིའི་ཊིཞེན། སད ཤྱ བད་དྲམསད་པའཞས། ་ེ ‡་ྩ 
_¿།སུདཔདབྱའོཞཾསབནིམིམརུམ་པདདལ་མོངས་པའིནས་བརྟངོགཔ་ཡིན། །རབ་འདོརགཞན་ཡདབྱདཆུབ་ཤེལ་༥་དའསྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤསརབ་ཀྱི་ཕའོགཏྱིནེབཐབ་མོ་འདིའི་དལ་སྣོད་པསྒམི་རྟག་པ ཤོལསཱདཔརདྱའོ། ག་གསལ་གྱི་དོན་ལ་ དྲ 
༼,པདཧྭའོ་ །བདགལ་དཔའི་དོལ་དུདཔའབུའོ། །སྣུག་བསྡུལཤེས་པ་འི་དོན་་སདཔ་དཔའོ། །ཀུནའབྱུང་ཤེས་པའི་དོན་ང། འགོགཔཤེས་པའི་དོནདང། ལན་ཤེསཔའིདོནལྦསད་དདབའོ། གགས་པ བླི་ཤེསའོའང་ འོ 
་ ཤག ས་བའི ོདད། གནྲརོབས་པའིདོན་དད། སྲ གཞན་པའི ལུ་སཱདཔ་དབུའོ། །རྭའ འའ སད འཐེ མས་དབའཆེདབེས་ཤེས་ཅིབརོསི འི་དོན 
ལསྦུད་པའྲ་པའོཞེས་བཱ་བཞི་སུགབསལ་ལསོགས་བལ་ཀུནདུ་དོང་པའི་ནམ་བརྟརོགཔ་ ཁཔ། བཅོམ་ལྡནའ་ སྭ༣བྱཀྱི་ལལོདཏཱཕཱིནད་ཟདམོ་འདོལ་དྲོན་དདདནོནལ་གསངམི་དམི་གསན། ཁོནདི་ལྟར་ཧཱདཆུབསེམས་དཔའསེམ 

ཆེནཔོ ྱྣ ཛོའི ཛཱི ཤཾ་པེཤེས་༣བཀྱིཕ་ ཿ༡༽ ། འད༨ཆགསདདག། 


! ཡོ ིོའགདོགཡིེསསདཔའི་འོ།།ཞ་ས་ །ཞེ་ལཱདབདག་གི་དནོཿེའམདོནམ་ཡིརྐཞེས་སྙདཔརམི་ཧྭའོ། །གམུབདགགིོ གིདོནེའཐདེནམ་ཡའ་ཞས་སདཔརའི་ཤའོ། །འདེདཆགསདད། ཞེད རྡོར 
མཡིནཞསེསཱདཔའམིདའོ། །ལོགཔརཀཱབ་བདག་གིདོིའམདོནམ་སིནཞེས་སྩྱདཔརའི་བུ་འོ།  །ལྕདནུཆྱུའཔཐྲམ་།ཅད་དདགུགི་དོནཅེམ ཡེནཞེས་སུདཔརམི་བྭའོ། དིའིཤིན་ཞེན། འདོདཆགསདང། ཤེ་སདང། གཏི་མུག རྒུབ 
ེ ཀད ་ ཀཀ }ྣ]ྣྣྣ་ ༢།ཚོརཊདང། འླུ་ཤེས་དད་འྲ་ིནནསས་དྲནམ 
ཤེསཔ་དདུག་གིདདཤེས་སྤྱདཔའསི 8ྱནློ་ནཱམཔར་ཤེས་པདདག་ ལུངཔརེཧཀོ།ེམཉེདཊང ཨཁཿསདཔ་ཏེནཅིདའེ་ཡ་པརའ སས །རེནིཔའདྲེལཔར་ འདག་གིདནམ་ཡིནཞེས དཔཿཕིཏྱེའོ། །ཕརོལྟོཏཧིནཐམས 
ཉདདང། སྙཾདཔ་ཏེདེཐསསཾདདང། བུངཆུབ3ྱིཕྱོགསིཿ རར ་ ྱངརུབཉྱིྤ གེསའིཚསནམྤ་ བདུན་པ ག་གི་དོམ་འ༣ཞེས རྟོ །འགནགའི་སད་ སསག ༢ 
ཡེདཔད།  གཟུགས་མེདཔའི་དནས་པད་འད་པདད། ྲ་ རཿ 


རད། ཡའི ཧཱམསྲཔའའ གདདགུདང། ཧྭོདཔརི་ ཡལ ཨནདཔདང། པཿ: ཨདཔ་དྲ་ མངོན པར་ཤེས དང ཐྭཟུངཡྱིསྐོ 
བདག་གེ་དོནནེས་སུདཔ་མི་དྱའོ། །གཟུངས་ཕྱིསྦོབདག་གིདོཿམ་ཡིནཞེསཔ བམ གིས་མ དིབཞིཆག་ེགསཔའི ཟི མིའིརིགསཔད། ལི པདདགཔའ་ཕེ།པདང། པས རར 2 


་དསྐ་རི་ཤེསའབྱཀིཕ་འོལཏ་ིདཔ་ལ་བླབཔད་ 


¬ 


རནི་ 


ཚོགས་པྱསར། མེ་ཏོག 
ཙི་ཧྱཾརཏཱནམེདཔ་ཡངདག་པ །འིམ་གྱིས་ཕའོལ་ 


- 
རབ 
¿(ཨཿ 


དུའབུད་བརའི་འགུག། སེམས་ཅན་མུལ་བཟསས་ཅདབངྱ་དནཆད་པརམི་འགུག དུལསོད་གྱིསེ་གནས་དང་། ཤིྡའི་འཇིགཉིནབམས་ཅད་ 


།རྣམབ་ཐམས་ཅདམ།ཏྲེནཔཉིདཐྦབ་དརབྱས་ཤིང་ཆོས་ྱི་འཁོརལོབསྐོདཔོ་ ཞཞཞལརས་ 


དཔའ 


ནོ །དེདེ་བཞིནཏེ། བུཿརུབསེནས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོགང་ཤེསརབ་ཏུ་དལྟརཱིན་པབབམོང་སདདུབསནང་འདི་ 

ལྦ ཏུནབམས་ཅད་ཕུནམཆོགསཔ་ཞིནནོ། ༈གསོལཔདཧོསཾ་ཝཱནའདསྱང་རུབསེམས་དབའ 
དདྲ་རུབཅུན་ངོན་བརྡ་ངོགས་པརའཚངྱཧབརའཚལ་བ་དེའི་བསདནམས་དི་ཅམ་ཞིག་ཏུའཕེལ་བར་འགུན། བཅོམལནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩམ་ 
སཱ་ལགནས་པརའྱཧུར། རང་ས་སྱངས་ཧིས་ལགནས་བརྒྱགརནསེམས་ཅནདེདག་གི་བསོདནམས་མདད་འཕེལལམ། གསོལཔ་བཅོམ 


® 


རྩ 


དུ་མ 


ྲ བཟམསཱཅདམའེནབིདལ་ངོབཉདམམཆིསཔ་ལགས། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ། ཡུམ་པ རུསཱརབལས་ཅུ་ གངལ་སྦྱོར་བལས་བྱུང་བའི་ངོབོཉོདེ་ཡེདཔརདནིདོག་པོམི་ 
པའོ །བ་ ཁན དཔོས་པོ་མེད་པའི་དོདོ ༡དགཞིསཿ་འདདམགས་པ་ནན  ངེས་ི་ས་བཀའྱ་མ་པ། དསད་ཡངངོས་དྲམ་ སྒ་ ལསད ཞད ཞེམ ལྷ 
ཙི ༨ ཨད དདོ། པཔ ུཔདོས་བམ་སཿདིདབཤིནཿི ཉེདྱ་དའོཿདདོ། ནནས་ོས་དགངའའི་ད་ །ཆོས་ཐམས་ཧདནིར། ཅད ྱི་དོབོཾདཔོ ཿ 
༤ འབོ །གསོལ་ག པིམ་ ོམགགཅན་མཞིལོན་མཆེས་པའ་དད་ད སེན  འོནྱདཆུང སག ྣིྣིཾན{༨ངར༨ག 


འདད 
¡: དར ་ སེམས་ཅནྡམས་ཡདོས་སྲུའནཔདབྱའདཔ་ལགས། ཚུཀྭའིམསིཕའོལཉཱིནཔ་དང། དདོདཔའི་ཕའྱོ། ིན་པདེང། བརྙནའྲགས་ཉ་ཕརོལ་ཏིདཔདད། བསར་གཏཏདྲི་པམི་ཏུནཔ་དད། ཀ་ཅི 
ˆ ལ་སོདཅིདགདསཆས་ི་ནི་ ཨཱམདག་དང། སྡེམས་ཅནྡནམས ཡོངསུ ཧཔའབབིདཔ་ལདས། བསམ་གཏུནདདཔོདང། བསུམ་གཏན་གཉིས་བདད། བསམགཏན་གསུམ་པདད། བསུམགཏན་ཞིཔལ་སྤྱོད་ཅདོསཨྦརསྦ་རི་ཞིད་ཡོངས 
གཔ་དང། སེནས་ཅནྡརམག་ཡོངས་སྭུ་སཱིནཔརདྱསིདཔ་ལགས། བྱམས་པ་དང། སྙིདྔང དད། དགའབདད། བཏད་སོམོས་ལ་ཕྤོད་ཅེད་ཨངསྤྱ་རས་ཅི་ཞིང་ཤོངསསུ་དག་པདང། སེམས་ཅནས་ཡདོསསུསྙིན་པདབགྱིདཔ་ལགས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 


ཕ་སཔསྦྱ་རླས་ཀྱི་ 


ལམ །དང རྤཐྦརརྱིས་གནས་པའི་སྙོནས་པད་འཇུགཔ་དང། སྣོའོབ་ཉིདདང་། མཚན་མཐེད་པ་དང་། སྣོནབམེདབ་དང་། རྭངོན་དརཤེསཔ་དད། ཏིདདེའིན་དུང། གཟུཿ མ་འཇིགས རྩོལ 
དང རར ཧྱིབརལ་སྦྱོདཔའི་ཚཾ། རྣམཔྲམཿདམཁྱེནད་ཤཾདདེལ་ཨཾརྟོགནཚནམརའི་པེདདེ། དང རི ས་པས་ད རཝ་ དོས པོ 
བཆྱ་བདངིཏགོ བདང། གདནིས་མདོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱམབདྲ་བདེལ་ 


ཧེདདེ། དྡ པོ་ཡོདཔའམདོས་བམདཔར་ཡད་ཕིད་སི་རདདོ། གོག འཚའ 
རོ ྭ དྲད ྲ་ ± ས་བ ` ར་མ་ུས་ད་ནམས་ཡདས ཤུ ི་ལི ཱ 
ཱུ (དད་བ དུལ་དལགུག་སམ། བཅམ་ལུན་འདས་ཡིས་བ་ སཿ 


སལ་པ། སིི ལྟརཆོས × རཿ ཨ ± ` ས་ཀྱི་བར་ལོ་ཕ དབིད 
པབ ་ ཀད ་ &ྲཐཝ་ × ས་པོ 


པེལུ་སནཔར་ རླ དྲ ་ 
ིཧོད་པོཞེས་བྱསིབདགངགིཚིགླགདགས་ལགས། དངོསོལནའདས་ཅིན་དཀའ་སུལ་བ། རབ་པོརྱཔངརུབ་སེམསདཔའི་སོདཔྱབུདཆུབ 


རའ །གངདག་པའི་དོན༣༠ྭ། ཏོགས་པས་དེའི་ ༥ཡངའདི་ 
ཟབའྱོ་ིས་གསོལ་པ། དཅོནོ་ལན་འསྱདངརུདྲ་བངཆུ་བཅེས་བྱསིན་བུངཇུབཅེས་བྱསིབ་དེགདགིཿ 


རྨོ སིང 
« ༄༅། གཞནམ་ཞིན་པདེ་ གནསཉིདད་། ཆོས་སྤོན་སེདཔ་ཉིདད། ཡངདག་པའི་མཐའིཅིགླབུ་དགས་སོ། སར 5 ་ 
` ་ རྩ ཁྱག་ དི མུན ས་ 


སོས ང་ དཱ 


མུ སུན་ 


༦ས་གང་ 


ཡེདཔདང། 
ས་བད། ཏིདང་འཛིནདང། གཟུཿཨ་ིསཱལ་སྤྱདནདགེ་བའི་ར་བམངང 


།ཐམས་ཅད་ཤོངས་མུ་འཛིནཏོ། །འཇོས་སུ་བབུཿནས་༡ང་ཅོག་གིས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་བདད། ིཧ་ིཏགས་བད ལུས ཏ་ཐོདྷརཱདཔ་བཱས ཤིངགྲུ་རས་རབཏའོབ 
ག་པའཟིགཔདདབསདའ་ོན་པརའཕནུདོསདསབམག་ཅདམ་ྱན བུྱསིརྡདནུམ་ཡདན་དབའརམིའྱགུརཏེ། དཔིན ཤེགསབདྲག་དཅོ 
པ་ གྱིས་དང དག་གིས་ཤོངསསུ་བྲཟང་ནནམ་ཡངངནསོདདདའི་ཁོམ་པ་ར་བརའི་འྱཐུརའོ། །དགའྱི་ར་བདེདག་ིས་རངཝས་འབོས་སུ་དགབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ ལུས་དདག་གིསྱ་གདསངས 
± ་ སི མད ཧུཾ མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ྡོམས་དད། ཉནཐསོ་དང་དུ་ 
ཆེན་པ ཤིསརཿཏིཕརོལ། ÷` །དག་བའྱི་རྔ་བ 
ངས་ཡྱྱརས་བཅྲེཡི། མྭལུདསནུམས་ལ་ཡུང་ 
པའཡི་འགུངརམ། བཅོམ 


རླ `÷ 


ལོ ་ །དགེ་བའི་ ་ སང ་ 
དེས་སངསྦ་རས་བཅེཡོ་ལྡནའདས་དདག་ 
དད ་ རྲི 


པ་དང་། 
ཕེལ ནིན 


ཟླ 


ཐོཝ 


| ¿| ༄༅། །འགྱུར། པཊསི་མངབརའྱགུར་ཏེ། མིགམི་གཡེདཞེདདབདཔོ་མིགའངབ་དང། མི་དོདཔད༽། སེམསམིགོབདང་། ཕུསམའྲ་བུལ་བདང། སེམས་མའ་དུལ་པ་དད། ལུས་ཞིབ་དང་། བག་ཞིབ་དང། སེམས་ཞིཕདང། 


མབཅོས་བདང། ཟས་དང། སྒོམདག མཁ་སྟུན་དང། བའྱཆན་སནདང། ཡོ་བཿདའདས་ཆོག་ཤེས་བདད། དགུདས་དདང། གསོསབདང། ཆོདདཔ ཧཱོསུལ་དགེབདད། འདུཛི་ཡཔེནཔའྱི་དོསལ་ཅཏཏིདདང། ཧིནཔ་དཔ་ཕལ་ཡངམཉམཞིད་ 
ཨཾ རྣམ་པཿམིའུགུརལ་མཐོདོམནལེདཔ་ད༔། བདེབདངསག་བསསལ་བདད། བྷདོབ་དང། སྨདཔདུང། བགས་པ་དངམ་གགསཔདང། གསོན་བདང། ཤིབ་ལ་ཡངསཱའོས་ཤིངནམ་བརའི་འྱགུ་པས། མཐོདམནལེདབ་དད། དྲགདངབཤེས་དང། ཡིགས་པདད། མི་ལེགས 


པདད། ཡིདྭད་འོདབརགནས་པ་དང་། ཡིདདུཔི་འདིཔརགནས་ཕདང། སྒྲ་སྙན་དང། སྒའི་སྙན་པདར། འདྲེས་པདང་། མའེས་བརྣམསལཡངསྭཾམོས་ཤིདརྣམ་པརྨམའགྱུབལ་མཐོདམནམེད་པདང། བཟུགསསྣུགཔ་དངམི་སྡུག་པརྣམས་འརྗེསསུམཐུནཔ 
རར དེཉའིཕིར་ནོན། འཐའ $ ིྫཱིུྫྫྣ་ མ་པ འ་འ དག ད་ང ཞོས ར་མ 

འཇུགནཡངཆོསཐམས་ཧདནཾནུས་བ་ག༨ཡདམེདཔ་རོཞས་བརའདུ། པམེདཔའི་མཚན་ཏིདྱཉིས་འཇུག་སྟེ། དྲེ་བས་མཁས་པདྷེལུ་བུ་དང་ལཱན་པསན། དགེབའྱིར་བས་ནམཔནའཔེལ་བརབསས་གཏན་ཧི་ཕ་འོལིན་པ་ལྦྱོདདེ། -དེབསམ་གཏནཨིཕརོསྭཏཱཔིན་པལ 
སྤྱོདཅིད་སེམས་ཅནརྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། ས་སངྒྱས་བྱི་ཞིད་ཡོངོས་སུ་དག་བའེུད་ཀྱངགཞན་དུན་སེམས་ཅན་ཐྦམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བསྒྱབཔ་དང་། སེམསཅནརྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིནབདདུ་བའིིར་བསམ་གཏན་གྱེ་ཐརལོ་ཏ་ཕྱིནཔལ་སྤྱོདཔ་པ་གཏོགས་པའབསས 


ཤོ 


བུཿརུབི་ཐོགསྦི ཱ 
× - དུ 

་ལ་བཟོད་པའོ། །༢ཊ 
ཡེས སྙོམ་པརབྱེད ཧོ 


ས་སམ ། 
ང་བ སེམསཿནནསས་ 
གུལ་ ཨ་པ 


་པ། དོསཔོ་མེད་ རར ། 


ངྲི ་ 


སཡིགཡོ ། བམེདཔའི་དོབཉིད་ 3 ཅྱིབརགྱེ་དོབཉིདལསཝི་གཡོགོ་ བསམ་གཏན གཟུགས་མེད་ 
ོད 5 དགུ་དང་ ི་ོ འལ 


འི དྷ 
ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ག རབའྩོནདེནིམ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ། འཅོམ་ལྔཿ 


བུབནིབུཏརྨའསེམས 
ཞེས་བནྱིཧཿརུསེམས་དཔའཨམ་ 


འདྱ་བཏསས་དང། ནས་བར་ཤེས་པ་བདགཆེས་བཔའ ་ཅསངས་་ས་ུཾ་ གཟུགས།ཞིསྱབཁའན། མགི 
ད་ག ˆ ་ པ་པ ་ སེ 


ནོབ ངཱུབསལསདཔའསི་ཕྲས་དཔའ་ཆེན་པའི་པློས་པའོ། །དེབས་དྱབངརུབ་སེ་མཐུདཔའཐེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱཅིལ་རོརཏྭུའིནཔ་ལསྦྱོདཔའི་ཚི། གཟུགས་རྟནཔ་དང་མི་དྟགཔརམྦྲཾབའབྲོབརམི་ 
་ ཞིབདངམཞིཞེསབ་བདང། ་ཡོཔ་སུ་ཤེས་པདྲབ་བདང། `  ་ ཙི འད ལོ ་བ 
{ །བདེབངངསྦགབསྔལ་ཞེས་བུབདང། བཤགདདགམེ་ཧབདད ` ཡོཿསྭཨཱཤེས་ཕབ་བདད། ཡོ་ཨསྦུ་ཤེསཔབབམ་ཡདཞེས་བཿ 
ཐུབ ི་ ་ ྲིི་ 


ི་ོ 
ཐའཕབརམེ་ཧེདད་ སས ། བསུལ་གཏན་དང། ཚེ 
ད རིངརེའཾརིནད། གརུས་ཕྱིསྐོན ར་ 


འིསོནྨིཾདཔསཿདྡུག་པརའོཞེསུྱདངཕྣོབའཕྲོ་ 
ཧེབ མ་པ །མི་འདིགུས་པ་བཞིབྱཅེདཔན་པའོ་ 
་ པིས དུད་པ 


སི འའ 


རྐུ 
ལདྲཔའེ་ ཨརྣམསནཾ་སྤྲོཿམེདཿ མསྐདཔའ་ 
ངོ 5མས་བཆེན་འོདོད། ཀླེག ཡས སབ་ས 


དཔའོ།།རཿའོ་ ཐའསེམཨདཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་ཕོཕྱཏྱིནཔལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བུང་བཡེམས་དཔའི་སྟོནཡིདཔ་ལའཇུ་ སོལཔ། ལྟར་ཆོས་གངལ་ཡངཿ མཆིསྭནྱབང་ཆུ་བ 
ས་དཔའ ུུཊ་སམསད མ་དེ རྫར ི་ོ ཟ་ མུ བཅོམ་ལནསགལ་ཆུར་ གསམ་པ པུ 


བདརུབ་ སྲི རོ ‡ྩ  ོ་ དཔར་འཇུག ` 


ེན བས ཡརའཇུགགོ། ། ཊེརནདྲག་བཅྲོམ་པནིཆོས་ཐམས་ཅདལ་བླསཔས་ཤིང་ཡངདག་ པའི མམ་གུབྱཀི་བརྡདའདསབུ་ཐོབ་པནམི་བདགོ 
པོ ཆུདཔ་བླགསས་ཙབུུབབེ་སདུའི དཔའཆེནང་ཡདམ་ ཕས ཁྭ །སྨྲབཤཾ དེ སྩོནམེད་པརའཇུག་སྟེ། ནམརྡོརེ་ ྲེྲེིཾིྲིྲྲ ཐོབ་པདམིེད་དོ །ེསཏིའདེའཛིནདྲབོབམབ 


ུ་སྐདཅིགགཅིག་ 
བཕྲནཾ་ཤཾནཿིལོག་ལལོགེ་པར་ གོཔ་ཡིནནོ། །གསོལཔ། ཉུ དསུ་གལུ་ཏེདྷཉདཔཱདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ པོས་ལམ་ཐམསཿད་ཡོངས་སྡུ་ངོག གས་པར་པྱ་ཊིས་ 
ནན སནས་པཟ མདའ བཅོམ་ལན་དམ་འིུནབྱསདབའི་ལམ་ཡང་གནན། རྒྱནཔུའུགས་པའི་ཕམ་ཡངདཞན། ་ 


7: 


འེལ - 
་ཧིརའོངབ་དཐུགས་པའི་ལམ་ཡདགཞན། ལན་ཅི་ ཁམ་ཡདགཞན། འོབས སུག་ 


ག་ 


ཤྱདརྲབསེམས་ 


རྣམ་ཕ་ཐམསཿདམཏྱིན་པཞིདྱཧི་བགཆགས་ཧིས་མཚམས་སྦྱོརབའི་ཉོདཡོངོས་པ་ཐམས་ཅད་༣བཏསོང་དོ། །རབའོུརདྷསརནཱབཱདརབགེམ་སདཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་ 

བརངོགས་པརསཔསྦྱརས་ཤིངའསུལརསེསས་ཅནཐམས་ཅདྱི་ཉེ་བདའཆོ་རའདུར་དོ་། །བམྦགྲུགཉིས་པ། གསོ་ཐོ་པ བརས ནམ་གཏན 

པཉཾདྱིལམ་གདལགས། སྱ ཅིཔཀ ུམ་པ། རབའུཤོརྱཏདྒརུབཅིམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔསལམྱ་བི་རམཔ ཤེས་པཉིདྲནམ་པདདག་པནབླསབཔར་ 
༨ 


ད་ཏགས་གདང་ཡང་དགདང། མཚནམ་གདདང་ག་ ལམ་དུ་བདོདཔི་ནུས་པ་དེདགདང། རྟནས་དེདབ་དང་། མཆནམདེད༠ྱདངཆརུང་༽ནས་ཕའསིམས་དཔའཆེནབོསམངོནཔ་རྔ་དོགས་པདའཚོངྱར་བདྱདབ་དང་། མདོནཔནྡདོགས་བརསངསྱ་ཧསནསཅིནས་ཀྱང 


[ར་བ་མ །ུསརྦ་ག་ག་ །ྷ ཏེནིསིམས་ཅེནྡྷ་ན ས་ཀྱི 
ཐཿཏའོ། །འསའུལས་བངབླདོག་པ་ྲབཀོ། །ཨིའམ་ཅིད། ་ ཤུས ` ྲ 
ཡཾ འདུས་ཏུ་ཤེས་པའཏུའོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགསྱི་ལྟརྣམས་དད། སུམཧུརྔ་ག 


༄ཞ་ རབདབྲ། འབྲསརུ་ཤེས་པརདྱ། ཚངསརིས་ཕྱི་ལྷརྣམས་དང་། ཚོ་ཨ་པ་མདུནན་འདོན་གྱི་ལྷ་ནྣམས་དང། ཚངས་འའོརབའི་ལྟརྣམས་དང་། ཚཔསཆེནྱསི་ལྦ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བདྒ། རྒྱ་ཤེས་བརླག འབས་འུ་ཤེས་བའའོ། །འདྨོནང་གིལ་ 
རྣམས་དང། ཆདམེདའོདའི་ལ་རྣམས་དང། འདོགསལྱསི་ལྷནམསཊྱེ་འམཤེས་པདྱ། ར་ཤེས་པར འབུསྦར་ཤེས་པའོ། །གེ་རུངགི་ཉཱརྣམས་དད། ཚད་མེདདགེ་བའི་ལྷ་ནམས་དང་། དགྱིརསྱི་ལྷནམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱྭ། རྒྱུ་ཤེས་པདཏུ། འབྲས་དུ་ 
@ཾ ཤེསཔདབཀོ། །དྱིནམེདྱའཱ་རཱརྩམས་དང། བསོདནམསཅུསི་སནམསདང་། འབུསངབའྱིཝུ་ནམས་དང་། འྭ་ེས་མེད་པའི་སེམསཿཧི་ལམསྦ་ི་ལམ་ཤེས་པདྲབ། རྒ་ཤེས་པད། འདུས་དུ་ཤེས་པརའོ། །མིསོངབའི་ཕཱནམས་དགུ མི་གྱུང་དའི 
ལྷནམཕདང། ལེགམམཉོདའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རབལྟའི་ལྷནྣམསུདད། འོག་མིནགྱིལུནྣམསཀྱི་ལམཤས་པདྲ། རྒྱུ ཤེས་པདབྱ། འབུསབུ་ནོས་པདྩཔཀོ །༣མཚཁའམཐའ་ཡས་སྟྲེ་མཆེད་ཀྱི་ལྕ༔མསདང། རྣམཤེས་མཐའ་ཡསསྦྱེ་མཆེད་ཅྱིལྷརྣམས་དང། 
ཟདམེདཔའིསཾམཆེདྱའརྣམམསདང། འདྱུ་ཤེས་མེངའདད་ཤེས་མེད་ནིན་སྱེ་མཆེད་ཅི་ལུ་ནྣམསྱྱི་ལམ་ཤེས་པདུ། རླུ་ཤེས་པདབྲ། འབྲས་དྲུ་ཤེས་པརའོ་ །དྲན་པཉེབར་གཞགཔ་བའི་ ེས་པར་ཧུའོ། ¡ཡར་དག་བརྤོདབ་བཞིདང། རྫུ་འཕྲུབ་ྐདབ་བཞིདང་ 
དབཔཔྲོལ་པང། སྟོསལཱདང། བྱངཆུབ་ཀྱི་མནལགབདུནདང། འཕགསཔའི་ལྔམ་ཡནལགགྱརདཔ་ཤེས་པརྩཧའོ །རྣམཔརཐདཔའིསྨྲ་གྲསུམ་དང། བསམ་གཏནབཞེདང། ཆདཝདཔབཞིདང། གྲཟུགས་མདཔའི་ཧོམས་པརའཇུག་པབཞི་དང། རྣམ་པར ་ 
ཐརབ་བྱརདདང། མཿཿཤིས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཇད་གཔ་དྲུ་ཤེས་པདྲབའོ། །དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པའི་སྟེབས་བྲད་ད། མིའཇིགསཔ་བཞིངང། སོས་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞི་དང། བམས་བཅེནཔོདཔ། ཧཱིདྡཆེན་བོདང། སངསྱརསིཆོསམ་འེས 


བཐོ་བྱཾད་ཞེསབདླ་འོ་ །མདེདགིས་ད་ེམས་ཿནགུ་་ག་འ་སཨུལདགདདདབདེག་ུ དུཞུགས་བའི་འབུས་བུལ་དགོད། ལནཆིག་ཕིམའོངབའི་འབྲས་ཐུལ་དགོདཔདྱབ་བ་དེདགདི་ལན་ཙིག་ིདའོངབའེ་འདས་བུལ་དགོད། གད 
སིཞོདབའི་འབུས་གུལ་དགོདཔ་བུབ་དདགནི་ཕིརམི་འོད་པའི་འབུས་ཐུལ་དགོད། གདདྲག་བཅོམ་བཉིདལ་དགོདཔར་བབདེདགནོ་དྲག་བཅོམ་པཏིདལ་དགོད། གངཔད་པངདུབ་ལདགོད་པརྩ་བ་དེདགིརདབུདཆུབལ་དགོདད། གདདངརུབལ་དགོདཔདྱབ་པ་དད་གཞི་པཱང་ 
ཆུབའདགོ་ དོ །རཐའོུརའདིན་བུངདཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའལམྱསིནམ་པ་ཤེས་པཉཾདདོ། , །དེདགལ་བསྒྲབསཤིདབུང་རླུབ་སེམས་དཔའསེཡས་དཔའཆེན་པོ་སེམསཿནནམསྱིདསམ་བལའཇྲུགགོ། །སེམས་ཅནྡམསཀྱི་བསམ་བལའུགསནས 
བཞིན་ནོ །དེསཆས་བསུན་འདེ་ཡངའབས་བུཟེདཔའཆིའྱུདརོ། །དཅའྱུརཞེག དནདར་རེས་སས་པའི་དདཔ་ ཤིན ཤེས་པརབའིཕུར་ཏེ།དེནིསེམསཅནནཡས་ཅི་ལམ་དད། འམམ་ཡིན་པདང། འཚིའཐོབ་དང། སྱེབ་ཡང 
༢བཏ་ཤས་སོ། །༠༠ཧོརྱངྒདུབ་སེམས་དཔའ་སེམསའའུ་ནཔོད ཤེས་རབཉི་ཐཟོལྟ་རུབུནཔ་ལྔའེ་སྟར་སྤྱདཔརབྱསྱཾ། ཤེས་བྱྱི་མརོལ་ཏུཤན་པ་འདིངནི་བུང་ཆུབཀྱེ་ཕྱོགས་གངམ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྒབ་པདབྱབངཔ། ཤན་རྡོན། 
ཀྱིས་བསླུབ་པདབྱབའམ། རཕསཔསྦྱ་རས་ཉྱིས་བླསབཔདྲ་དབའིཆོས ཁ་དཞས་བཟེད། །གསོལ་པ། དཅོམ་ལཱནཱ་འདས་གལ་ཏོདུརབངརུབྱྱི་རཱགས་བྱི་ཚོས་གསལགས་བ་དུད། བུངནུབྱགི་བརགངལགས་པའི་ཆོས་དདགཐམས་ཅདྲལན་ཕའངམ་ལག་ 
མིལྡན་ཕའདམ་ལགས། གཟུགས་མམཆིས། བསྙནདུམམཆིས། ཐོགས་བམམཆིས་པསྟེ། འདིལྟ་རམཚནཉཾདམ་མཆིས་པརམཚན་ཉད་གཅིགཞ། ཇི་ལྟུའྱང་ཆུབྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོསརྣམ8ད་ཆུབ སྒྲུབ པརའ་གྱུར་བ་ལགས། འཉེམེ་ལྡནའདས་ལྡནཔ་ཡདམ 


དྱར་ལདངནོད་བདུལནཔ་ཡངམ་ཡྲིས། བལབ་ཡདམ་ཡིན། 
ན། བསུམ་གཏན་བཞིཔ་དཔྲཝནཔ་ཡངམ་ཡིན། 
བུལ་བཡཡ་ཡིན། ནམ་མཁའམཿའ་སས་སྩེ: 


སྟོམསཔཡའཇུག་པ་ 
ང། སོ་སོ་ཡདདག 
དདགནིའཝག་ 


1 འིན་པ་དག། 

༥ བཞིས 
བྲལ་ཐ་ཡདམ་ཡིནནོ། །ཕྲོགས་ ཅེ 

རཿབའདྱོརའདིདིྱདཆུབསེམས་དཔའ་སེམ་སདཔའ་ཆེན་བྷོརམ་ 


དྲ ུགས་པའ་འབུས་བལདགདཔརྲིདས་སོ། ིགཡིའོངབའི་འས་བདཐིད ཏ 


སཿནརྣབས་སྱིན་ པ་ལས་བཱ་ བའི ཡི་དང་པོའ 


རར རཆ བས 
པར་འཇིག་པཞི་ ཏིུནཔ་སཿ 
དུ པོ | ཙཱ 
± ས་པས ཡུམ་པ ་ 


་མཁའམཐུད་ཡ་ རི མ་པ་རམ ་ ཤེས་གྱིལ་ཕོབ་ སྱེ 
མིཿ པརའཇུག་པྲ་ནམ་པརམ་བྲ་ པར་འཇགདནིཤེསརབ་ཅི་ ལིན ལོ པའོ ར་ཤེས 
ཅིས་རེསསྲུཔ་བདད་ ༢ བརྗེས་སུ་དྲནཔ་དང། ལྡརྗེས་སུ་དྲནཔ་དང། སྦྱོབ་རྗེ་སུ་དྲན་པ་དང་། དབུགས་ 


ཉོ ཐསོཤནཔམོམཔའོ་ 
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རྲི མཔ་ མོ །གང་པད 


གཉས དཔཔོདཔ་དངེའཅས། 3 ི ཏཾ ཐ་ 


གཞག 


ཅའ སའ ཞེསདང རརུཆ་ 
ཧཱཿ རཉ་་ིྨྒྩརཚ ཟུ 


ྲད་ 


རཱ འགོགཔའཕུགས་པའིདྲེནཔ་དུ། 
ཐདང་། ཏུནྡ་འོབཤེས་བདང། བྲིས་པ 
ཆོས ས་པ་དང དེས་སོ ` ཡཱ 


1༣ སིི རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཧྲེན 
སལགས། མོ དྲྲི | 


རྣམཔར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ དོང། ཁམས་དང ཏེནཅིད་ 


དམུགས་ 


།ཏམཨཱཔ་དོད། ཧཱིངརྡེདད། དགའཔདག བཏཧོཊེས་དད། ནམ་མོཁའཇོཝཡྱོསིཅོདྱོའོ བདང་། རྣམ་ཤེས་མཐའཡསསྦེམཆེདཤྱི་སྙོམས་ཕལ་འཇུགཔ་ དང། ཅུད༣དཔེདཔའི་སྤེམཆེདཊྱི་ཧྭོམས་བཟ་དག་བདད། ལ་་ 
'ཡེདའད་ཤེ ས་མེ ཅིག མ་བའདབསསས་དེབད་་ུགལའད། ས་མཛད ར་ ཟཝ རེལ དེས་ད ཨས གཏོབཇསས་དད་བདུད། ལྟརེས་སུ་དྲུནཔ་དད། 


ས་ག འཆེབྡརེས་སྤུདནཔ་ད། × ྣ་ བ་ར བའི་འླ ཤེས་དད། བདག་མེད་པའིའླ་ ཤེས་དྲག སིཡུ། 


ཤེས་དད། འི ཤིས་དད། དབག་གིའྤ། ཤེས་དག བེནས་ དཱཤེསི་དད། གདཝག་གིའྱད་ཤེས་དད། ཤིདལསསྟེས་ཅི་ལླ་ེ 
ལཿ མསསསསསས་ས་་ཚས་ དད ་ 
པཿ ས༡༥ཀྣ | རོདཔ་མདཅངཿྱདཔམེདཔའིཏིངེའསོན་ཡོངས་སུ་ཤས་པརའྱསུརབ་ལྟག་ལ་ཡོད། སུག་འསུལ་འཕགས་ 


གྱུརབཉྟ་གཡ་ཡོད གཔལ། 
ཆགས མཚམས་སྩྱོརབའི་ཉོནམངོས་ཕཝམས་ཅདྲ་མངས་ 
ལམཆེས་ཏེམ་མཆིས། མདོནཔ་རོགསཔལ་གལ་ 


ཤེས་བ་མེདཔ་དེ་ཉིདནིཧཏྱརཱུབ་སེམས་དཔ 
སིད 
ཉེདཞུའཆས་ཡས་ 


གཏནདེདག་གིསྣནམ་པརྙསནཔདབས་དུས། ཛ་འཕྲུལ་ཨིཤེས་པནམ་བྲ་བ་དད་པམངོནྲོད་འི་ཕོརཅེམས་གཞོལོ་དརྱ་ ི་ནབ་ཤིས་པམདོནོད་བཟའི་ཕོརསེམས་གནོལ་བདྲབས། ཕ་པོ་ཁིསེམས་ཤེས་པསངནྲོད་བའི་ཧུལགེམས་གཞོལ་དདདུག སོད 
རི ་ ྣ༡ཀ༽ཀ༽ རེ འོན་ཡངདསམོནོཔནཤེས་ 1 རར སི 

རྐྱོདཕམགྱུན། དམིགསདརམབྱུརཀྐེ མདོནཔརཤེསཔ་ལྡ་ ལྡ་བོ་དདག་ནསོམཁའ་ཏབུཿཡདདག་པརྡརས་ཅུ་དནཔས་མཉམ་པངགདགཏེ། ` དེ་ལྟར་ངས་སྐད་ཅིག་ག ལུཔའི་ཤེས་ར་བིསླབནམེདཔ་ཡདདག་ པརྡ་དོགས་བའི་གུྨནྱཧཱཿངོན་པར་རྲོགས་བརྲསདྱ་མུ་སདས་ 
ཚཱ །འདིན་ྲུགའཌསྤལ་ལོ། །འདིནི་སྲག་བསུལ་ཏུན་འབྱུང་བའོ། །འདིནཱགབྱསལ་འགོག་པའོ། །འདྲིནློས་གསས་ལ་འགོག་པའའགུརབའི་ལམམོ་ཞིས་ཡདདག་པ་བྷིཉུ་བ མི པོ ཐས་གུདཔལྡན་པཿབྱུད པའ་ཐུད མི་འཐིགས་པའཞི། 
ཙི དང་། སོསོ་ཡེང་དགཔརརིག་པ་ཏནིདང་། ཧཱམསཔཆེན་པོདང་། སིའིཇིཅིནཡོདད། སངསྱསས་ིརིསམ རར ྣིྣ་ ཏོ །མཐའོ་གྱིས་གསོལ་པ། འོ འད ཨྲའི་ལཱརདེབཞིནགཤེགས་པདྲུག་ 
` ཨཿཔཡང་ཤ་པདྡ་དོགས་པའིསདསརས་ཅིག་དཔོས་པོན་མཆིས་པའི་དགོ། ཉདྱཧིབསྐམ་གཏན་པནི་བསྱེདབན་བུར། ཇྲི་རདབརཤེས་པླདགཡངོནཔར་མཁྱེན་པདང། ` གས་པའི་སྟོངེས་བཅུ་དང་། 7 སོོ་ཡ་དག་པདསཔ་བཞདད། 
[བྱམས་པ་ཆེནཔོདང་། སྭིང་ཇེཆཤབོ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མའ ལས་ས 8 ླྣཾི དུ་མུངབསྟན་བར་གྱུར། དརོཔ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། › 


འདོདཔརམསདངོས་པོ་མེད་པའིདོབ་ཉིདདང་། ཐཱིག་ཏོ་ 
ིམི་དགེབའི་ཆོས་ནྣམས་ལ་ ཐོཿ 


༣2 


ཚོ (+ 27 ཏེ ༦ 


དནཔན་གས་པ་ཡནན། 


ཅོན་འྲགས་ཅོམ་སོ། །གཞན་ཡད་ 
དགོ། །ཏིདདའཛིན་དང། ཤཾམར 


།བྱངཆུབ་སེམསདཔའི 
།ནྣཔཐམས་ཅད་ 


- 


ཕ་འཛག་པ་ལ་སོས་པརའཇུག་གོ། ། 


དེ རརར ུམ་ 


ཌ་ ༢༨,༤༽ 


ལདལ་མྱི་པད 
ི་ 


པ་ཞིདལ་མིའིདཔས་ནངྱརསརེས་སྲ་དནཔ་ཡིནནོ། །རབའོརགཞན་ཡདྱབདྲརབསེལས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོསུང་རས་ཛེས་སུ་དནཔ་རྩོམ་ན། དེབཞིནག་ཤེགས་པདྲགབཅོམཔ་ཡང་དྲགཔརྡ་དོགས་པའིསཔསྱརས་ཏེན་ངའྤལབརའབངབར་ཡིདལ་མྱདདོ། །དཿའ 
ཕྱིབཞེར དེནི་དི་ལྟདདེདག་ལ་ང་བེ་ཏོདམེདདེ། གཔལ་ངོབ་ཉོདེམེདཔདེན་འས་པོམེདཔའོ། །འོས་པོམེད་བས་ནི་དཔོས་པོམེདཔ་དན་བརམིནུས་ཏེ། དེཅིའྲཕིམཞོན། དན་བསེདཅིང་ཡིདལེ ྦྱརཿསྔ་རསསྲུ་དན་པའོ་ཞེབྱ་བབ་ནིཏན་ཅིད་འབྲེལ་པརའབུང་བ་ཡིད་ལམི་ 
ཧྱནྤཕཊ་ས་བྦ་ཆས་ཇེས་སྲུ་དདཔ་ཡིནན། །འབའོརདེ་ལྟདྱབངྒུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་།ཆོས་མས་འདདཔ་བདཔའི་དོབ་ཉིདལ་ཤེསའབྱའི་ཕ་རོའ་ཏིནཔ་ལ་སྤྱོདཔ་ལ་སཔས་ཆུས་རེསསུ་དའཔ་བསྣོམ་བརབའོ། །དྭཝརནམཐརྱིས་པཁྱི་བབ་འདོགས་པདཧེདཔ 
དང། མཐ་ིས་པའི་བླསབ་པ་དང། མཐབངཉིས་པའྱིསཱཔཔ་འདོགསཔ་ཡཱདདོ། །དེམརྱ་ཧེས་པའྲི་བ་དང་། མཐར་བྱིས་པའི་བླམབ་པ་དང། མཐར་ཅིས་པའྲིསབ་པ་ལ་མབོ་པན། དངོས་པོམིདཔའིངབོཉོདྱརིཚུལྱ་ཐིས་པ་དོལ་ཏིུནཔ་ཐམས་ཅདདང། དོང་པཉིདཐམས་ 
ཅདདད། དཱན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་དང། ཡངདགཔར་ངབ་བཞི་དད། ཛུ་འཕྲུལ་ཡི་དངཔ་བཞིདད། དབདཔ་ལ་དད། སྭབོས་ལྡདང། བྱཧཱདྱུབཚི་ཡན་ལག།དཱོདང་། ཡུགས་བའེ་ལམ་པནལག་བྱདད། འཐགས་བའི་བདེན་པ་དང། བསམ་གུནདུད། ཚདམེད་ 
པདང། གཟུགསམེདཔའི་སོམོས་པཔའཇདུག་པ་དང་། རྣསཔདཐུརཔབཅྱདདང། མཐུང་གིས་གནས་བའི་ཧོམོས་པརའདུག་བདྲག་ཡངོས་མྲུ་ངོགས་བདྲའེད་དོ གསྙོདཔ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་པའཾཛིནདང་། མཚནམཨེད་པའི། དཔེའཇིན་དང། སྨོན་བམེད་པའི་ཏིདངའདིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས 
ཡུ །མདོན་པརཤེས་པདད། ཉིངངའཛིནདང། གྱུཿཨ་རྱི་སྒོདང་། དེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་ཉྟོབས་བུདུདང། སི་འཇིགས་པབཞིདང་། སོསོ་ཡདདག་དརརིག་པ་བཞི་དང་། དུམས་དཆེནཔ་དོད། སིངྡརཆེནཔོ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པརཔེད་པོ །ས༤རསྭཀི་ཚོསེམ་ 


ཆོས ཡི དགལ །པོ་པམེད་ 
པ་ དེའིའིཉེཿཞེན། དེནིའདི་ལྟུར་བྲན་པ་མེདཅི་ཇྔས་སྲུ་དན་མེད་པདི་རོས་ངེསསུ་དན་པའོ། །བའྱའོའདི་ལྟདབངརུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེས་སྱུ་དན་པ་དེལ་བླསབས་ཤིདདྲ་མོ་པོལད་པའི་དོབ་ཉིད། གྱིས་རྣམ་པ་ 
རྣིག ་ །ད རོས་ཚམས་ཅདདཔོ་འིདམའི་པོ་ེསའོགསར་ཅང རར དེལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་དུ་ཤེས་པ་འམ། དངོས་པོམདབ་བའདད་ཤེས་པ་ཡམདན། £ ÷+ 


༄༅། །འགྣིརེལདོགོཉན་མེདདེ། གལངོའོའའམེར་པ་དེདགནི་དཔོསཔནེདཔའོ། །དཔོས་པོ་ནད་བསུནདཔོས་པོ་མདཔྲདནཔམིནུསཏེ། དེཉིྲིལེར་ཞེན། དེན་འདི་ལརདན་བམེད་ཅིང་ཡིདལབ་བསེ་དཔི ཚུལ་དིམསྔ་རེསསུ་དན་པའོ། །དབའོའོལ༣ 


ཀྱདྨརབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆནཔོཚུལ་ཀྲིལསྔརེས་སྲུངནཔ་དེལ་བྲསབས་ཤེང། དྲ་སཔོམེདཔའི་དདོ་ཉོདྱ་ཏྲི་ཆུབ་ཨིསན་པྲ་མན་ ༽དམའིཿཔཉེད་འི་བདླད་འས་སྐུརོགས་པདྲ་བེདདོ །ངནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོམད་པའེངབ་ཉོད་དུརའོན་པརྡ་ཐོགས་པརའཚངྱར 
ཆུར ་རེལ་དོས་པོ་ཡེདཔརའདྲ་ཤེས་པའས། དགཔོ་མེདཔའདྲུ་ཤེན་པ་ཡངམེདན། དུན་པའི་ལས་རྡུལ་ཙོམ་ཡང་ཡངཔཁམ། དྲནཔ་དདྲལ་བརགྱུདབལྟཅཞྲིག་སྤོས་ཞེས་བྱ་བཞི་ཚུལ་ཁྲེསརྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིནནོ། །རབ་འབོརཇི་སའནྱདདནཱབསེ་མས་ངར་འ 

༩ ༢༧༩༩ ཟླ ཁས - ༩ ¬` ༨ ༣༨ ༨༨ ¬ རང - ཏ་་། ༦03 ༽ ༨༩༤༤ ཕྱ ༣ ༥༦༨ ` ༤ 
སེམསདཔའཆནཔ་ཤེས་བྱའི་བརོ་རྱུནཔ་ལསྤྱོདཔའི་ཚེ། གཏངབཇེསསྲུདནཔཿའཕྱུརཞེན། རབྭ་ོརའདིལ་བཱཿམུང་སེན་ས་དཔའཉེམས་དཔའཆནཔ་ཤེས་བཅུཔ་རོལཉིཔའ་པུད་པའི་ཚོ། གཏོངརེསསྤུ་དནཔ་སྣོམནང་དཔོས་པོམེདཔའི་དོས་ཉིྲླེ་ཆུལྱ་གིས 


བཇེས་སྲུངནཔདྲདས། གངང་དིངགཏོངང་དང། ཆོས་གདོངབ་ིད་པམིཤེ ༨ །་ཡནུ་ལགུ་དངའིདལས་༡ སོས སུ་གཏོངནད་པོ།པེགཞན་ལཙ་ཞིགདས། དེལུར་དིནཔ་ལོོམ་རུ་གཏོང་ཡང་འདྲིལ་རབདདནྱིདནཔ་པོས་སུ་གཏོང་བའོ། དདཔོསཔོན་དིཊ་ཏངབལོ། 
འདིལ་གཏ༨བའོསལ་ཨམི་སེམསས། །དེཿའྱི་ཡི་ཞན། དེནིདྷིལརདཔོས་པོ་མེད་པདེ་དགལ་དོབོཉིད་མེདདེ། གདའ་ངོགཉིདེ་མེདཔ་ངེདགནིདངས་པ་མེངཕའོ །དངོན པཤདསསནི་དངོས་པོ་མེད་པྲ་དདབརམིནུས། དེའིའི་ཕིཿཞྲེ་ནུ། ངེནིའཔྟིལཱརྲདན་པམེདཅིང་ཡིད་ལྱའེད་པ་ 


མེདཔནི་གཏོདདངེས་སྲུང་འཔའོ། །མབའཤོན་དཱད་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གཏོང་བྔརེས་སྲུ་དན་པ་ལ་བླསངན ཤིད་དངོས་པོམེདཔའི་དོའོ་ཉིདྱི་ཆུལ་གིས་ནམ་བཟམས་དང་ཁེེནཔ་ཉིདྱ་ཁེབའ་དུ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྱ་དོ་ །དེནི་རེས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའིདཔའི 


པའ་ཐའཔ་ནམས་སུམ། མཐའཅིས་གནས་པའི་ཉོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་སམ། སྟོང་བཉིདདང། མཚནས་མེདབ་དང་ སྨོན་བམེདཔ་འཞ། མདོནཔ་ཤེས་པླནམས་སུམ། ཏིངངེའཛིནནམས་སམ། གྱ་ཆསཉི་སྲོ་ནབས་ཐལ། 
བནམས་སམ། སོསོ་ཡད་དག་པརརིག་པརྣམས་སམ། བྱམས་པཆེན་པོའམ། ཊ སཱདད་ཅནཔ་ཁམ། སབྦྦསསྭཱ་ཙུ་ཆོསམ་འདེས་པ་འམ། རྣམ་པ་བམག་ཅདམཁྱེན་པཏིདའི་བརྐད་ཡོདཔའྱ་སུརབ་འམ། ནཐ་པ་ཐམས་ཅད དི་ཡི་ཤེས་ཡོདཔཔའྱགུརབ | 
གནས་མེད །ཕཿོརཔ་།རན་བཱདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཅདདངོས་ཕོམདཔའི་ངོབ་ཉིདལ་སློབ་པའི་མཐརྱ་ཧིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོདཔ་ཡིན། མཐང་ིས་པའི་བླསབ་བ་ཡོདཔ་ཡིན། མཐྭ་ཧིས་འཛུག་པའིཕམ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། དེ་འསེམས་དང་ཡོདཔ་ 
@ོ དདབསུབ་པ་འཇུག་པརའརྲུརར། །དེསྒུད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པདང། ཆོདདལན་པ་མབའྱའོར་ཅིས་བཅོམ་ལནའདམ་ལ་འདྲི་སཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅེམ་ལ འདས་གལ་ཏེདི་ལར་ཆོས་ཟས་ཅདདངོན་པོམ་མཆིས་པའི་དདོཉོདལགསན། འོནནི་གུགས་ཅངམ་མཆིག ཚོརབདང། 
༈ །དུ་ཤེས་དད། འདྱུ་བདདང། རྣམ་པར་ཤེས་པའདམ་མཆིས། སཱཾམཆེད་རམས་དང་། ཁམསྭ་ནམས་དང་། རྣང་དྲེལ་པཔ་ཀྱུང་བ་ཡངམ་མཆིས། རྟེནཅིཔ་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཡན་ལགརྣམས་གྱངམ་མཆིས། ཕ་ཕོགཏྭིནབྲ་ནམས་དང། སོང་པ་ཏིདབམས་ཅདདད། ཐཿརུབ་ 
ཟེ །སྱཀངམ་མཆིག། འཕགས་བའི་བདེན་པ་དབུ། བསྐམ་གཏུན་དང། ཚདལེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འདུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དེ། མཐུརྩ་ཧིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཧོདཔཉིདདང། མཚནམམེདབ་དང། སྣོན་བཞེད་ 
པདང མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉིངཔ་འཛིན་དང་། གཟུབས་ཀྱི་སློ་དད། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པདང་། ས་སཾ་ཡདདག་བརརིག་པ་དང་། བུནས་པཆེན་པོདད། སྙིང་ཇེ་ཆེན་པོ་དང། སཔས་ཆསྦཀི་ཆོསམ་འདྲེས་བླ་ནམསྱ་ཏདམ་མཆིས། རྣམ་པ་ 


དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་རམསསསམི་རིག 
།ཤེས་ཡོདཔཔའགྱུརབ་ཉ་གལ་ཡོདད། དེན་ 


མད 
་འྱ་བནསས་ཧངསེད། རྣམལ་ཐམས་ཅདམཏེནབཞིདི་ཡེ ཉེསཊི་བར་ཡདམེད། སངས་རྒྱས་དང 
ཆས་ཐམས་ཅདྱཔཔམེདང་ཞེས་བཐའ་སེམས་པརྨ་ཐུར། རབ་བོརྱ་གིས་གསོལ་པ། བཅོན་ལྡནའདག 


༄། །གསོལཔ། བཅོན ང་རས `མདོཔ་ོས་པའམ། ཟླདེདབ་འདདགཔར་གོས་ འི རོམ་གགའས་ཡཔ། དབའ་ོའོོའོ་དས་ལྡནམ 

དིག་པ པའོ། ས་སན འོ ། གཔནཔ་འདདག་པའ ཕྱི་ས ། ལ་མཛིག་སག | རྲ&ོ 

ཆས ༢ པརཏོ། ` དམིགས་པ་ནན བག་མང་གསནཚ་། རཔ དེ ་ 

ཡིགས་པ་ ནཱ གཡམཅིས། ལག 
་ སས་ནས དཱ རྣམཔཿཔཱིནཔ་ཁསུུཏཔའེཤུནཱ་པའདགལ་མཆིས ན་པས་ན བོ སུབ 


འབྲུས་དང། བཅམགཏནདང། རྣམ་པ སོས སས ཞལ་མང ཟུས ར་ཡ སའ སྱ་སྱལམྱོ་དན་མརག་ ཆད ཅནམོས་ཡོདོས་མུ་སཱིནཔརཿ 
ཀླ གཏད སསྤྱརས་བཅོམ་ལྡན་དདསྷ་ནམས་ལ་ཞལ་ཟས་དང། བྱངུད་བདང། ནབཟའདང་། གཟིནསཆདད། ཕྲོ་དདང། 1 གསི སཱོས་དང་། ་ ས་གང ས་ད གུ 


: 


དུས་དང སུལ་མཚནདུད། བདད སརམེདང་ དེདབདང། ྷུདཔིུསཚོགས་བགཞུན་གཔལ བདགས ཊཱིའཿདཔར་ོ རི ་ རི 
དབུ པའམམས་དཔའཆན་ཆོས་ིདིས་རམ་པས མ་པ་བ འགྱིད་བརིྱགརརམ། ཡི་གརྱཉིས་བཀ་ནད། འབོར ར ཤཱཿྦཊསེམསད་ 
ཡི་ད ཧྙི་ིུ་བདརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ །ཉིདྱཀྱི་ིཿས་གཉིསཔ་དང། དར ་ སིད ཧོ 
ད་ ` ཤབདོདཔ་དད། བཅོན སོད 
¬ པཿ 


ཐྩེཐབ་ 


ེི་ 


་ 


ཚུལཁྲིམས་དང། བཟོདཔ་དགུ་ བརྙོན་འཕྲུས་དང། སཙྔླྫེི་ ཁམ 
་ བཅས ་ 


དྲད 


ཕྱིནད ངོ ཧོཾ 
་ ཌི 
ས་་ ༣ 


ཨུམིམཐོང་། ལེནཔ་བོད་ཡད་ཡདདག་བརྡརེསསུནི་མཐོངོབནས། དེས་སདྱསརུས་ཀྱིཆོསྟོནམསྤ་ཅི་བདད་ཡད་ཡདདག་པརྡརེས་ཨུལི་ཞཐོང་དོ། །རབ་འའོརགཞན་ཡདྱབཿཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་བྲོ་ཤེས་རབྱའི་ཕཔོལྟའུ་ཏིན་པ་ལ་སྤྱོདཉིདམ་ཚན་་ 
སར རབས་ད ས་ཆུ སེེམས་དེ་ཡང་ཡད་དག་བདྡརེས་སུམི་མཐོང་དནས། སྲར །དམྲ་པོ་དྲུགཅུ་ 
བཞི་པ། མཔའོརོ་གཞན་ཡངྱ་དངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༣བྱཀི་བརོལ་ཏིནཔ་ལ་སྤྱོདཅིད་མཚནམ་དདྲབལ་བའིསེམས་རྱིས་བཟོདཔ་སྒོམ་བའི་གོ། དདོདཔ་དེ་ཡབཡང་ག་བརྡརེས་མུ་གི་མདོང་སེ། སེམསདེ་ཡང་ཡངདག་པར་ཇེསསུལ་ 
མཐོངབནས། སདྭསླ་རཱསྭ་ཏིོདེ་མ་འདེས་པའི་བརྲད་པད་ཡངདག་པརྡརེས་ཨུའིམའོང་པོ། །འབའོར་གནན་ཡྱབྲ་རྭསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕརོསྭ་ཧིནཔ་ལ་སྤྱོདཉིད་མཚནམ་དང་དལ་བའི་སེནས་ཀིས་བཅོན་འགགས་རྩོན་པའི་ཚེ། དེས་བཙོན་ 
གུནདསང་ཡངདག་པརྡརེསསུཿི་ཞཐོང་སྟེ། སེམས་དཡང་ཡད་ག་པརྡཅེས་སུ་མི་མའོདོད་ནས། གདས་ས་ཉི་ོ་འས་ཅདྱསི་བདདཔདུནདདག་པར་ེས་སུམིམཐོདོ། འཤཱརཾགཞན་ཡངྱཏ་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔོ་ཤེས་རདྱི་ཕརོལ་འྭཕྱིན། 
དཅངམ་ཚནམ་དངཔལ་བའིསེམས་ཅིས་བསུམ་གཏནལ་ོམས་པརའཇུག་པའིཆ། བསམ་གཉནདེ་ཡངཡངདག་པརྡརེས་སུམིམའོངསེ། སེམསདེ་ཡངཡདདག་པརྡ་ངེས་སུལོ་མཐོདབ་ནས། སྱསི་རོས་འནས་ཿདྱའི་དད་ཐང་ཡུངདག་པརངསས། 


ཡཿ །༢བའབོནགཞན་ཡངབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་པ་ཉི་ཕ་པོལྟརྭ་ཧིན་པ་ལྫོད་ཅིདམཚནམ་ སིམདོ།གིམདེ་ཡངམངདག་པར་ ཤེས་དབ་དེ་ཡདཡང་དག་བརྡཉེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། མས་དེཡང་ཡངདག་པརྡངེས་སུ་མི་ 


ཀྲུ ` ་ དོ 
ས་ཡིན ི  ་ 


ལསྐྱ་བུ་བདེས་ཤདཧོགས་ི་འཇིགཏེན་གི་བཞས་ཚདམདྲགདས་མེདདཔག་ 
ལློ རྩ རོ ལེད 
ལེདདཔགཱསེདཔ་དག་ནསངསྱ་མས་བཅོམ་ལནའདས་གངངི་སེད་ཅིག་བུགས་ཤིང་ 


དབའི་ཁམསྤ་ནན་པར་གབ་སིའིགས་འདས་ 
སས ཧཱ 
དངམ་འོས་པའི་དགེ་བའི་ར་བརྣམས་ཤེས་ཤིངདགེ་བའི་རྩ་བདེ་ 
བའི་བདདུ་བས་ཕྲ་ནས་ཀྱངྱ་ཀུདཔརདུ་འདོངབརའགུར་པོ། །ཟ 


ག་ས དཤར་གནགོ། །༣ཊའོདེཆུརན་བྱང་ཆུའ་སེགས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ ཕཤེསར་ཅིཕཔོརཱིན་ 
རས ་ ུམཚནསཟནཔད་ ད་ གསམ སྭ་སུམམཆིས་པདང་། ཧཱོདཔ་མེདཔརྣམསལ་བཟོདཔའི་ཕ་དོལ་ཏུྱིན 
བ་ཅི པའི མཛས ཀྱིསསེམས་  ནཔནསཞ་བས། སིཿབྱད། 

ལྱགཞལཔདཔ་ད་ དེ ཊངམི་དྲལོ། །དལྭ་དརུང 


པད ྲ ོི ྲ་ :»» ± 
ར༡༨༽ི་ དོད་བདདདྲབིག་བདང་ 
༢ དསད སོརབྷགས་བནཆོས་ཉདྲ་ཀདམ་དམིགས་པ ` པ་མཆིསྲ་ཞེས་བརྟཞཔའུ 


སླ་རྡ་ར 


མ་སུ་ཡོ་ཱམྲ་དསེམས་སོ། །དེས་རོསྱའི་ ཞོནལེབཟོཆོའོ་ 1 བཱ 
ཅོ ད་ས ར་ཐ ླག་ རཾ ༥ 


ཤཱ དགས སངས 


སྭ །འཿ 
པཾ གས་པ་ཉཿཐོས་དང་དསཔ 
དེདགགྲི་སྐོརཧིདགེ་པའི་པ བར ནད  ་ ་ 


ནེད ེསམེད་སིནྩསེམཆེདདམ། དྲན་པཉ་བརགཞགབ་རྣམསསམ། 
'མ། བསམ་གཏནམས་སམ། ཆདཔེདབནམསསམ། 


།། ་ཡདག་པདྡསོང་བླནམསསམ། (དྡུ་འཕྲུལགྱི་རྐངབརྣཿ རྣམན་སམ། དབང་ྣམསསམ། སྙེབས་རྣམས་སམ། -དྱརརླུ་བརྱི་ཡན་ལགརྣམད་སན། 


གཟུགསམེདཔའི་ཧྒོམས་པརའཇྡགཔརྣམས་སམ། རྣམ་པད༣ྲརཿནྣམས་སམ། མཐའཅིས་གནས་པའིཧྭ མས་པནའྡདག་པརྣམས་གམ། 


མར 
བརག མཛོ་པདེུས་བའམ། ཏ་འཛིནཏར། གྲམས སོནམས་སམ། དེབགནཤེ་དམ་པའི་ཉངས་ནམསགམ། མི་ཅགས་པནཔས་སམ། སྒསོ་ཡངདཔ་དག་པན་སསམ། ཆེན་པ 


ཌ བླནམས་འ་ཡངཏགཅེས་བབ་འམ། མིརྟགཉེསབབའམ། བདོདེས་བརས། སྣྲུགཔ་ 
།ཞེས་བྱ་བའམ། ཤོནོངས་པདང་བཅས་བཞེསབའམ། ཉེནམོཔས་པམེདཔ་ཞེས་བྱབ་འཊ། (ཁནམ་ཐོ་བདང་བཅས་པཞེས་བབའམ། །བནམ་བཟན པཞེས་བ་བའམ། ཟག་པ་དད་བཅས་བཞེས་བ་བའམ། 
སྤ་བབསེམསཔ་སེདདོ། ] །རྒྱནདུ་ཏྡོཾགས་པའིའདྲསབུ་ཧྱེམས་པ་མེདདོ། །ལན༦ཿགཙུམ་ ིའོང་བའི་འབུསཔུ་ དདང། ཕྱིནམི་འོང་བའི: 


འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ 
མོམ་བཞེདྱ་པའམ། རྣམ་ཕདདུདཔ་ཞེས་བྱ་འམ། འསབསཞེ 


ཆུཕདང།  ཧུང་ནུབ་དེམསདཔའེདདང་། ཟླནགེདཔ་ཡངདག་པའྡ་ཛོགས 


ཞེས་པ་བའམ། 


།ཞབུས་ཞ་ 
པྱ་བདདུབཏུཧོམས་བནིདདེ། །རྒྱནདུའགས་པ་ཞེས་བ་བདང། ལནཿིགི་བོངབཞེས་བྱ་བདད། 


བསལ་ཞེསྱ་དཔའམ། བདག་ཅསྲ་བཟའམ། བདགསམེདསྭ་དབའཐ། ཞིཞེས་བབའན། མཞིཞེས་བབའམ། དགེ་ཞེས་བ་བ་མ། མི་ 


་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརུདཔའཊ། འཐུགས | 
གོ 


དཇྗེཆེནཔོཞམ། ཟཿྱརས༔ི ཆོསཔ་འདྲེས། 


ཞེས་ཧགའམ། འཇིགཏེནཔཞེསདབའམ། 

ཟགཔ་མེདཔ་ཞེས་བབའམ། གུནནསཏེན 
བ་སོ དྲག་བཅོམ་པ་ འདུད 
ིསི་རོདཞས་ྱོྐད།དྲགཅབཞིག་ད། གས་མང 


« ༄༅། ༥།དདཔྨ་ཞཔའིསེམས་དང། དགའ་དང་ཝནཔའི་སེམས་དང། བཏངཉོམས་ ལྡནཔའིསེམས་ཊིས་འཇིགརྟེནྱིཆོས་ཀད་དྲིའིཨྱིས་རྫས་པ། ནམམཁའི་མྲངས་གྱངགས་པཐམས་ཅད་རམ་བཐམ་སཿ་དྭདྱུ་ཧས་པར་བཀ་ ཞིངཉེབའབསབསཏེ 
།གནསསོ། ` ×: མིམ ནྱ རར 

ཤྩ ཁཕུཤསུད་མུནྦ་པད་ཡུཤས་དངཡི་མུཐུཿཔར་སྟོམས་པར་འཇུགིུྒ་ནལ་དརྨ་པདད། །མནང་བམ་གརརི་ཏོམས་པར་འུ། པད་མ་དང རྟངཔ་ཉིདྱི་ཏིངཔའཛིན་དང། ནཆནར་ཞིང་བའི་ཉིརདའཛིནདད་། སྩོན་བམེད་པའིདེ་འཛིན་ལཧེབའ་བླམབས་ཏགསསོ། ། 

ཙི ཟླེདཔའིཏངེའིནལཀེབརབསཔས་ེགནསསོ། །དོག་།བ་ཉེངང་འཛིནདད། ཡབ་ག་པའི་ཏིངཔ་འཛིན་དད་ དྡོངསརའི་ིད་འཛོནལཉེབརབླསམབསཏེ་གནས་སོ། ཏུདམཿིགས་ཙི་ཆོས་ུུར་བད་བད་བླམངས་ཏེ་གསསོ། །དེཉི་ིའྷསི་ཕའ། 

ཀླ །འགནཿནད་འསྦྱསི་ནམཔ་ཞེས་པཉིདྱའི་ཡེ་ཞེསའི་མལམྱི་ནམཔ་ཤེས་པཏིངྱི་ཁོསསུ་ཏིངདའདིན་ཐམ་སཅད་ཇུད་པདྡ་བས ཤི་དགརཔོནོམ་པརོཡཐོངཔའི་ས་ལས་འདའོ། །ཧཱ་མོནམ་པར་མཐོར་དའི་སའ་ས་འདྲས་ནས་འིཀཀྱ་ཤེས་དྲད། བྱ་ཏདཔའི་སངང་། ནའོ་འྲ་སད་། 
།བསའས་པའིསུ་དད། འདོདཆགས་དདདལ་བའི་སདད། བུམདཏོགས་པའི་སདད། བྱབས མཁན་ཞད། ༈འང་སངསངུ་སྦཧིས་ལས།དུསནསྭ་བང་དུང་སེམས་དའསྤོན་མེད་པར་འཇུག་གོ། །བདརུབ་སེམས་དཔའི་སོན་མེད་དརཞུ་གསནས་སངས་རསཀིས་ཡོངོས་ 


སུ་ཐོགས་དདྱེདདོ། །དེས་དདགལ་པྩོཅིར་མ་བཟནས་ཅདམཁན་བཤིདྱིལེ་ཤེསམ་ཐོབ་ཉེད་དུའབམབརས་དོད་ཐོབབདའི་རིདེ། ཏིངདིན་ཕའོལ་ྱཧེནད་འདལ་གནས་ཤིང་མངོནདདཤེས་བནམས་དོཔས་ས་དོགས་དདྱདསགས་སདས རྱམ་དཅོའོ་ལྡན་འདས་ཞམས། 


ལ། 


ཁེབ དའ་ཧྱེདདེ། ཇིག་ 
རྡེ ཚེན སེ རྨོ 


གསོ 
་པརྨཾསབ་པོ། །སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞིའབྱ་ཐོབ་དོ། །རྣམཔའྨསིནབ་ལྭ་དང་པའི་མངོན་པརྡ་ཤེས་བླབཝས། 
་ ་ ༤ 
སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོནེད །དལ་པངསེམས་ཅནནམ་སེམག་ཅན་ 


སྩི སུ སར 
¿ །ཧྱིན་བ་ཡོཔས་སུ་ཇྫོགས་པདའ་གྱར་བ་ཞགས། བཅོལལ།དདབྲ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་བ། འདྭའྱཧརལ 


འབུསཝུ་ཏ། 
བུ འཇིག་ཏེ ཧཾ ་ ‡ ¦ རི་ ཧེ ཧེ པཧཱཾཿ ཧང འི་འ 
ཀས ལྔ ་ ` ཁུ བབྱི་ལམདེ་ལམ་ རཀ ་ི ལུ སུཆོས་མཅདོ སདངོགས་བོ་ནས། ཅན་ཐམས་ཅད 
ངོ དད། བ་ལས་ སུ་དང། རྩ མ་ཐམས་ ཐ་ 
རར དུང་། ཁམས་དད།ཏེནཅིཔའཔལ་པར་བླ་ངབཡོངས་སུ གཟུང་བཟེད 
[བ་དྲཔ དགེབ་དང། རེ འཇིག་ཏྟེན་པ་དང། འཇིག ཞི ཚི བི ི་བངྲནབཏུམཔོབན་ 


གོ སིི བཀ ུགགཾག་སགས་ས་་ 
།༣ཐའབྱོརདེ་ལྟུརཿབུང་རྲུའསེམས་དའ་ བཤེས་བྱཅི་ཤའཔྱབིན་པལ་སྐོདཔའི་ེ། 
|མེདཔདད། སྲསིེེིེཾིི ཅོ རག ིིླནྣནྣ དི 
པམེདཔདད། མདད མངན ་ེདཔལ་པརོས སོབས ཐོགསདདཚོུ། རུས ཅད་ 
སྐདཅིག་གཅིག་གིས་ཏོགོས་པའིཚན་ཏིདཿྱི་སེམསུ་ཁི་སདཅིག་གིས་མངོད་པརྡདོགས་པཉེ་གཉིས་པ་ོ། སྲས ཾྲཾྲིྲྲ་ །བཅོམ་ལན་འདུས་དྭ།རཆོས་བམས་དདྱཧནམར། 
རང་གི ཧ་ཡང དལགསན། རི གླའཉིདཔ་ད་། ཆུ་ལ་དིལས་ ༢༣ བཤོདཔའབའལོཧི འདུད གན བ་ཅིལརོ དའ དམད་གཉན༔ རོ བསམ་གཏན་རི་ཕརོཡྟཏྭ་ཤིཊ་པདང། བླ 
ཇིལྟརན་ཤེས་འབཅིཐརལྭཏྭཧིནཔརྦིན་པའི་པརོལྟོ་ཤིན་པའདས་བལགས། ཇི་ ས་ད ཤེས་པ 


དེ་ཤེས ི་པ་གཏངདེི ོ སསིསེྲེིྲག 


ངད ༣༢ 


ཧཱ ཅྱནཔནིམཚནེདཔའོ འོ །གཏོང་མཆདལེདཔའོ། །ལེན་བནིན་ཚནཉི ཁ་ར ་ 


སས ག་བ བཅི་མྡིལོགོ། བཟོད་པའི་ཕརོལྟཱོ་ཧིན་པ་དང། ` ཤིས་བཅི་ཕའོ་ལརྱའིཿ 
ག་བ རར ་ རི གི་མ དབ ཁགནག་པ་བའིའཁོས་ྲུ་རོགས་པརབེདདོ །༥ 
དད སངས་དང བངམ ི་ཡནཱ་འགབདུན་དང། འཕགས་པའི་ལམ་འཇ་ རར ་ སིི སས 
དཔ དའ་གཤངས་པའྱིག་པར་ མེདཔ ་ རྨད དེ པར་ཤེས་པ ི་ོ གྲཆུསཀྱིདདད རར ་ 
ཱ མ་ སཱིངཇེཆེན་པ་ ཐ་གནུསཔའིཏོསཔཔརྱག་ 
རར ླ གདངིདཅིགདགས་བདོགགིང་ བ་ཆ རད ཡྫ་ 


ྱིཿཔས་ཡོངག་ྲུདདོ། །གངྱརཔའམསཧིས་ལོ་སསུ་བླཝ་བདདག་དང། གང་འོདོ། 
ཧཱ པ་ཐམས་ཅདམཏེན་ 


ཡོངས་སྭུ་ལུདདོ། །གངྒ་༣པ་ 


# 


ྒེ གཉ ཆུྒྟུདད། གས གག 


སྭངས་པསུ་བསྔགས་པ། 


གོ འོ ༣ྲབ 
ལཉར་པན། ཐར འམ། ཚདས་རེས་སམ། ཚངས་འབར་རམ། ཚངས་ 
བསབུ་འན། ཨུསསས། འོབ འཛ་རམ། འདབྱདཆུབ་བམ། 


པའྱི ཏིའཔའཛིན 
® རྐྱསཀི་ཞིངནག། ཇོས 
ཞན་འོངབ་འཛྲ་ཡོད་ 


པའམྱ་ཤུལ་འམཉལབ་ལདམི་དཔགས། དམེ 


པཱ | 
ལྟསྟེ་དཔེ་དོན། དེབཞིན གས་བདྲག་འཅོམཔ་ཡདདགབརྡདསཔའས་ ཞི་མི 


སེམས་དཔའ༣ེ འསེམསདཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུད་དུ་གལཏེསེམས་ ཡད་ 
བྱ་བ དི རློ་འོང་ ་ | 
7 དིལ་བདག་གིས ཐུ 


སབོདང། ཆུ གདཟ་གཤ༨། ་ཤེ་ 
ཅཅ ཡདད། བ 


ར་རོལ ར་ 
དེས་མ ཆོས་ལ་བཟོདབའཐོབ་པོ། །གསོལ་པ། བཅོམོའན་་ཏན་ཐསྡོརས་དུང་ རང 
་ 'དཔའསསསད་ པདངྲ་ཨོདབགང་ཡིན་བ་དེནིདྲ་དུབ་ རེ ་ ཱ དཱ 
ཀླ རཀ 
བཾ = དེ་སོཿསཨུ་ཇོགས་པྱ་བརརུབྲཚྲིཤོགས་ཀི་ཆོསསུམཅུར་བདྫུད་དཔ།ཉོད 


མས 
འཆེནཔོའིབ 
དེ བོ 


པཉིདདང། སསི་ཁྲས་ཿ ཡེ 
མཚན་ཉེདཡེདབའི་ ླུ་བོསསུ་གསལ་རེན། ཁྱན 


ཡད 


ཡོསསུ་ པྱརུསནས། 


བུད སབ ཡིད 
རྣ ་ བར་ཡིདཔ་ལགས། པལག 


(འབལབ་ཡིན། དེམངོནབར་ཤེས་བམས་དངཡི་འབྲལ་བ་ཡིན། ཿོནཔ ཞེས་པནམསད་མོའྲལབས་སོམས དྲས 
རི 
ཡཡ་ ' རྨིལམ་ལྟབུའི༽ ཡ་གནས། ཟླ 
རའ ི་སམསེ་མསདཔ སལསདཔ་ེནོ་ཛནིདེདཔའ 
༩ སོ གི་ཡོད ་ ནོས དཔེབས། 


སྐེ ཕྲ་ཕས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདེས་བཔདེའཿསྟོངཔ་ཉིད་རྣམས་བིས་སྟོདསྟེ། སྟོང ངཔི་དག་གིས་བདད་སམས་དཔའ་སེམས་ ནཐོུད་ཨྦྱ་སིས་ལསཡོ་སུ་འདསནསབུ་སེ་ལསདཔའི དགོ 
དྲ རྩར རཀ ྲ་ ཀརྩས། ་ བཤཱུཾརགྲཟུགསི་ དྱ ་ི་སེཔ་བ་སངདི་བ་ ས་ཚབ ཁྱུ ས་ཁ = 
བཅོམ་ལནའདས་ ཡལ རི 
བཱནྱིཿཆུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམི་གས་པའོ། །ཡིག་དང་གཟུགསནི་འངརུབསེམས་དཔའ་ སདཔའཆེན་བའི་དམི་གས་པའོ། །རྣ་བདང་། སྒྲ་དད། སྣུ་དང་། དྲིདང་། ལྕེ་ད། རོདད། ལུ༔་དང་། སུ་དག ཡིད 


ཡིགས་བཞོ། རི ག་གི་གནས གལ ༨ ཤུ ་ དའ ཨིད 


དར 


བའིལངལོད། ྨ་། 


ཐའྲ་འོད ཡི་མཐོདངོ། །ཧཱ མོང །ཡཱཾག་ ལསཐདད། ཨས བརྩོ སཅི་ནིལསྲཱ 
གླ་ ི་ཉིནི་ལའ ་ སྱ་བརྙནམི་ཐོས་གོ བྲི 


` ཧོཿ །སྒྱུམ་ནིཕྱིནཅིཡོག་པ 


གོ །སླ་ཕཔམི་མཐོདོ། ཐོངབམི་མཐོངང། །རངསངསྱརས་ཧིབརདང་། བྱངརུབསེམས་དཔའདང། དེབ་ནིནག་ཤེགས་པ་དྲག་པ བའིསངསྱ་རུས་ 
འའ ཧྲ ྲ་ ག་ཡོ་མི་གཟིགས་སོ། ® སྒྱུམཡི་གཟིགས་ན་ ^ གས་བ 
པཡོམསིགཉགས་གོ། སིི 0 ིུངདག་པམ་ཡིནཔསཆོས་བམས་ཅདིདདོ་བིདཔའིདབཉོདདེ། ཡོངམསུ་བདནལས་འདས་པདངམཏམ་བ་སྟེ་ཡངདགཔ་མའིདཔ་ 

སྭསྤུ་གུབ་བཅེདན། ྲ། ྣྫི་ དངོས་པོའིའ ས་སམ ཡོངསསྤུ་གུཔ་པའི་འྭདུ་ཤེས་སམ། གཔ གལ ཏེ མེདཔོ་ | གག དབོ 


རྲི ཡོངས་སྲུ་གབ་བའྲལ། ཡངདག་བདླརུརཔ་ཞིག་དམིག ས་ཀ པར་ཡངི་རགུར། ཀྱ ཤུརལམདཔའ ས་པའ་ེ་ནཔ་ིས་ར བོ ད་ར རཔྩོད་པན། གཟུགས་ལཇགས་པཿ 
མས་དཔ་། རྣམ་བརཤེས་བལཆགས་བཅེདདོ། བས་དག ༢ ཏེན པའི །འདོདཔའིཁམས་ལ་ཆགས་པཅེདདོ། ལྟ སུ གཱ གསུགས་འམགས་བཞེདད ། ༣རབད་ 
བ་འཆགས་པ་མེདདྲོ། །ཚུལ།དིམས་ཧིཔ་རོསྱ་ཡིནཔ་དང། བདཔའ་རོསྱིན་་པ བཅོནའྱགས་ཉི་ཕརལ་ཏུཔིན་པ་དང་ བསགཏནིས་འཅུ་ཤེབ་། ང 


ྟུན་བདང། ཡངདག་བའི་མཐའ་བསུནཔསཆོ་་ཐམས་ཅདདཔེམེདདོ། །གསོལཔ། བཅོས་ལནའམདེཀུརཇོས་ཐམསདདབེཿམེདཔ་ལགསནདིརདགེ་བདང་ མིདགེབའིཆོསྣ་རམས་བསནཔ་ལགས། ཇི་ལྟབའཇིག་ཏེནདཔའཇིག་ཏེན་ལས་འད་པའི་ཆོས་ནམས 
བྟནྣབ་ལགས། ཇི་ལྟརཟག་པ་དངབཅསཕ་དད། ཟགཔམམཆིས་ལའིཆོསྒ་ནམས་བསནཔ་ལགས། པིསྟཔའདུསཔྱས་དང་། འདུསཨ8ྱས3ྱ་ཆཾསརྣམས་བསྟནཔ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་གྱིསབཀའསྩལ་པ། ༢བདདེངི་སྐམ་དུསེམས། ཆོསྐནམས་ཉི་ཆོས་ཉིདགང་ཡིནཔ 
མའྱཏུསསམ། འདུསསཔུས་སམ། ཧུནད་དགསཔའི་འདབས་ཐུའམ། ལན་ཅིག ཾརའོང་པ་འི་འྲབསདུའམ། ཧི་ཡིའདཔའིའདུས་བུའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདདམ། རངཧངཆུབ་བན། བདཆུབདམ། སེམས་གང་པངབདདོུདདམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལནའདས་ 

ཙཱ །ྲལ་གསསོ། །བཅོན་ལནའདྲས་ཧིས་བཀའ་སུམ་པ། ར༠འྱབོརདབསན་ནོདིསྣརམྲགངས་དེསའདྲིལུདཆོས་ཐམས་ཅདདྱབརམེདབདག། ཆོས་ཐགས་ཅདམཆན་ཏིདམེདཔདང། སྒྱེ་བམེདཔ་དང། འགག་པཞེདཔརརིག པདབའོ། །རབའོའརསོ་བདྡནབསེམས་དཔི 
༼མ། སྨུདབསྩོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་ཞེས་བབའུམ། ཚོངབཞེས་དབའམ། འདྲ་ཤེསཞེས་བ་པའམ། འདྲ་དདཅེས་དབའམ། ནམ་བད་ཤེས་པཞེནབ་བའམ། སྐྱེམཆེདདད ཁམས་ད། ཏེན་ཅིང་འབེལ་པརའཿབཞེས་བབའམ། པརོལ་ཏྱའིནཔནམས་དྲ་སོངབཉིདབམས 
ཅད་དད། རུཿརུབཙི་ཤོགས་ཀི་ཆསྣ་ནམས་ཞེས་ཐདའམ། སངས་ཆུགྱི་ཆོསམ་འདེས་༨རྣམས་ཅི་བརཞེས་བབའམ། དགེབ་དངའི་དགེའའི་ཆོག་ནམསཞེས བའམ། ཉོན་མོངས་བདང་བཅས་བདང། ཉོནམེངས་པ་མེདབདང། འཇིག་ཏེནབ་དང། འཇིག་ཏེནལས་འདུས་པ 
ད ཟག་བདང་དཿས་པ་དང། ཟག་པ་མེདཔ་དང། ཐུནམོངདངུན་མོངམ་ཡིནཔ་དང་། ལྭ་སྱ་བས་དང། འདས་མ་བསཉི་ཆོསྨནམས་ཞེས་བབའམ། རྒྱུནདུཊུགས་པའིའབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའམ། འནཅིག་བྲིཿའོངོབའིའབུས་དུའམ། ཧྱིརམེ་འོཔའའདྲས་བུ་དང། 


ཚ་བ ལྕ 


སཅདྭ་རདབཞིན་ལ་མཁས་པརྨ་འོ། ས་དབུའ་ 
ངསསུ་ གས་མརྱས་ མས་འ པའབེད་དོ། །སཔསྦ་རཱསྦའི་ཞིང་ ཨཱི ས་ཞག རར ར་ + 
ཐསྱ་རསནས། ི་ བཾ གནས དབྱཏུལ་ལོ། །ར རར ང་ 
¦: =± ཟིེ་ ་ ` ཨཱ ཝཾ ་¥ གས་བཅོ 
སཾ ཚནཏིད་སེས རརར ཧཱ 


༦, ༨ _ 


བམམཆས་པའ་ 


ཆས །འདགནི་འགནཔི་རོསས།།འདགནིངཇིགཏེན་ལས་འཔའིརོསས།།རདིདནནིགཔདངའཅས་བའི་ཆོམ་སོ།།འདདགནིཟགཔཆདཔི་ཆོས་སོ། །འདནིསས་ཅིཆོསསོ།།འདདགདི་རས་ཅི་ཆོས། །དགླགྱ་འུགས་པའ་བས་ 
ཡར པབ མ་ འདིནགནི་ལནིིའམའའབས་ཐུདང། ཕྱིཿསི་འོང་བའི་འབུས་བུ་ད། དླ་བཅོསཔའི་འུསབམནད་ིནཔ་པའོ། །འདདགནིངཆུབ་ཅིནམའྱགར་བའོ། །འདིདག ནེ་དབ་ཡུདདག་པརྡ་རོགསཔ བབ་པ 
བའཞེས་བྱའི་བརངིལྟར་ནུམ་པརདགོདཔརའྱགུར། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལཔ། རབཐོབ་དིལ་བིས་པ་ཐོས་བདངསི་ལནཔའི་སོ་ོའྱིས་པོམིལམ་ཡུདདམི་གསལ་རིལམ་མཐོངོབ་ཡང་མིགས་སོ། །སླ་བརྟན་ཡང་དམི་གསལ་སྦྲ་བརྟནཏན་བ་ཡདདཡིགས་སོ། །ྲིད། 
ོཐཿཔཞིགུས་ལའིག་ཡོརམཞོངབ་ཡདདཤིགས་སོ། སྒུ་མ་ཡངདམི་གསལ་སུམ་མཐོངབ་ཡཔདམིགསསོ།།སྤིགླུ་ཡངདམིགསལདྲིགྱུམའོངབཡདདམིགས་སོ། །སྣཱཕཔ་ཡདདམིགསལ་སྱུཔ་པམདོདབ་ཡདདཡིགསསོ། །ེསཡིམ་ཡངནམིགསལ་རིལམམཐོངབ 
ཡུདམིགས་སོ། །སཱལ་པའི་བར་ཡདདམིགས་ལ་མཔ་པ་ཚི་འོངབ་ཡངདམི་གསའས། ཡུས་དངགདང་འིདྲའིས་དག་བའི་འད་པབ་ཡངམངོདོཔརན་བེདདོ། །ལུས་དངངག་ད་ཡིདྲ་ཉིས་མི་དགེ་བའི་འདྲི་རབ་ཡངན་པོནཔ་རའད་བེདདོ། །ལུས་དདཔྐག་དང་ཡིདྲ་ཤིས་བསོདནམས་དང་ 
± ' མིག བའི་འད་བ་ཡང་མདོན་པརཀྲ བེདདོ། །དབསནྱ་བརྦཆུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་༢༠ིནོས་ཏིུནཔ་ལ་དདབ་མཐུའལས་འདུ་པ་སོངཔ་ཉིདདད། ཐོགམ་དདཐམ་མེདཔ་སོངཔིདདང། སྟེངབ་ཏིདའདིགཉིས་ལ་གནུས་ 
ཤི་མ་ནྡནམས་འཇས་ཏོན་ི། ཁམས་ཀྱི དི་་གྱུགས་སམ། ཚོང་མཁས།འྱད་ཤས་སན།འྱ་འདདམ། ར་པ ཤེས་པར རེ་ཆེདནམསསར། ཁས་ནམས་ནོ། །འད་མི། འདྲིས་བཏ། འདིཟིག་པོ། འི 


[¦ 


ལ་འགོད་དོ །ང་འཇོགགོ། ན་ན ་ དད ལིས 
རཿ ལནཅིགཡྱིམའོད་བའི་འདྲས་བུལ་རབ་འགོདདོ། །དད་ཕྱིརམི' རད །གང་ དགུགས 


༄ 
འཐཏུའགོདདོ། 


།ཅབཱཀནོད་ལྟརན་བུངཆུཊ་ 


།རུའ་ལ་འབཏའགོད་དོ། །གངྱདཱནམེདབ་ཡངདག་པའྡ་ཛོགས་པའྱིདཏྦ་རུབ་དནདུགཉེར་བདེདགལྲ་བངཆུབ་ཀིལམ་བརྲདཅིསནོ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་ཤེས་བབ་ཉིཕ་ཕོཉ་ཐིནཔལ་སྤོད་བའིཚེ། ཆེས 


ཙཾ །ཨམདཔའངཔཏདད། རང་གིཨཚནཉིདྱསིསསདབལ་ནམ་བརའགོདཔ་བུདདོ། །དྲསདངེས་བཀའ་ 


¦; 
རའ 
ྷཾ ཇོས་སོ །འདིདགནི་འཇི 
# །འདུསམ་ 


ཧེ སྱོདཔའིཿོ། 


འདེལ ཆོསཐམས་ཅདདངོསཔོམདཔའི་ངོབཉིདདད། ཆོས་ཐམས་ཅདམཐའ་ལསའདན་པསྟོངབཉིདདུང། ཐོགམད་ཐསམེདཔ་ཧྟོ 
འཇིག་རྟེནལསུའ་པའི་ཆོསསོ །འདི་དགནི་བནམ་ཐོབ་དངབངས་པའི་ཆོག་སོ། །འདིདགནི་ཁནམའོབམེདཔའི་ཆོསསོ། །འདེདག་ནི་འགབ་དང་བཅ་ 
ཡགས་པའི་ྲབས་བུམངོནདབ་བའྱི་དརའགུར་བགོ། །འདི་དགནིལན་ཏིགཱུཾརའོདབའི་འདུས་བུདད། ཐིངམིའདངའི་འྲདས་དུདང། དྲགབཅོན པའིའྲབསའུམདོནད་བམི་རཔའྱགུར་བའོ། 


 དདགནྲིག་ནམེདཔ་འདདག་པརྡཇོགས་ཞི་ངནུབ་ཆྱི་རུམའུརབ་འཞིས་བནམ་པརདགོདཔ་བྱིནབདེདནིདོནཚརཏེ ནདདྲ་གངབའི་ཆས་སོ།།དེསདཅེ་གསེལཔ་དང་ བཅོམ 


དདིིི གསི ྲཔ་ི་ིྣཔོོ་ས་ 
&ྫ། ྣ་་་ 
སྙལཔ་དཔ། རྣྣ༥ རར རད ིཾིྲ ཆན མ་་ 
ི་ོ གོ་གསར གནའ 
ཀོ །འདདགནཟུག་པམེདབའི་ཆོསས། །འདིདགནོའདུསུས་ཅིསོ་སོ། །འདེདཊནི་ 


ཤོ བནོ།། 
་ 


།ལཱནའདས་ཧྱིསཚེདང་ལྡནཔ་རེབའདྱོཕཡ་ 


ས་སྭོ། ། དབཅས་པའི་ 
ཌཱ འའ 


།བུདང། དྲག་བཅོམ་པ། 


« | ༄༅། 


མ་ །དང། དཱཿརུཔི་ཡོགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཉ་བདཱ་ད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིདང་། བསུམ་གཏན་བཞིདང། ཚདམེདཔ་བཞི་དང་། གཟུགསམེད་པའི་སོམས་བརའུཇགཔ་པཞི་དང། རྣམ་པདའར་པ་བརྱདདང་། མཐ་གྱིས་གནསཔའི་ 


སྐོམས་པའའཇུགཔདབུ་དང་། སྟོངཔ་ཉིདདང་། མཚནམམེད་པདང་། སྡོནཔམེདཔདང་། མངོནཔརདེས་པདང་། ཏིངཔེའཛིནདང་། གཟུངསྤ་ི་སྒོདད། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབོས་དུ་དང། མི་འཇིགསཔ་བཞིདད། སོསོ་ཡདདག་པར་ིག་པབཞིདད། བམས་པཆེན 
ཙཾ ཱིངའཆནཔོདང། སམསངམ་་་ར་།  #་ཌ ཁའ ཛ་ ནྱིནབས་ཕནའདོགས་སོ། །དསེམསཅན་གངལ་ཚུལ།འིམས་དང་། བཟོདཔ་ 


÷ ༥ བཅའྭགུསདང། ཏིངཔའོནདང། ཤེས་རང་ཅིག་ཕུན་གདགས་པརྲ་བབ་དེདག་ལནི་ཤེས་བཅིས་ཝནའདོགས་སོ། །སེམས་ཅནགངལ་བསམ་གཏནདངབདོང་། བསམ་གཏནགཏིསབ་དང། བསམ་གཏུན་གསུཁ་པ་དད། བསམགཏནབཞིབས་ཕནགདུགས་པར་བཛོད 
ཤོ ནུ་བསམ་གཏནཔཞི་པས་ཕནའདེགསསོ། །སེམས་ཅན་གངལ་ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་ྱསེ་མཆེདྷའི་ཧཱོམས་པརའཇུག་དང་། རྣམགེས་མཐའ་ཡསྭ་མེམཆེདྱི་ཤོམས་པརའཇྱག་པ་དང། ཅུད་བདམེདབའི་ུ་མཆེདྱའི་སྐོམསརའཛུགཔ་དང་། འྭད་ཤེས་མེདའྱདཤེས་མིད 
+ མིདྷྱིམཾམཆེདྱའི་སོམས་བབ་དྡག ཨུཔས་ཕན་གདགས་པརབབདདགལནིའད ཤེསལེད་ྲཤེས་ཡེདམིནམཆེདལ་སོམས་པརའཇུག་པསཔནའདོགསསོ། །སེམསཅན་གངལ་བམསབས་ཕནགདགས་པད་བདོདགའནྲི་བམས་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །ེམསཅན་གངལ་སྙེངྡ་ 
དང དགའཔདང། དདང་ཉོམས་ཅིས་ཕན་གདགསཔདབདེདགཡནི་བཏང་ཉོལས་ཉིས་ཕན་འདོགསསོ། 


།སྲེམས་ཅནགངལྲ་དནཔཏེ་བར་གཞག་བབཞིདད། ཡངདག་པརྡཿོངབ་འཞི་དང། ཚུ་འཕྲི་ནངཔ་བཞིདང་། དངངཔྲོལ་དབ སྟོབསལ་དང། བྱད་རུབ་ྱི་ཡན་འག 


།ཆྨོམ་ཐནས་ཅདིཐེདདདུ་བྱབསེདཔ | ཤེས་ཐདདདྲུ་བབམེདཔའི་སྤིན་པ་ཏིན་པསྤ་ ཏདྱུཐམེདཔའི་ཆོས་འདྲིལསྟེ རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པརིད་ཐོབ་ཕརའགྱུར་དོ། །8དཔོརོགལ་ཏེ་བུདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོའོལ་སོངཿ ཉེག 

ྲཨྲྲྨཨྨིིི་ ན ྣི་ རླག  ིྣིཾིཾིར|ོ་ང འིན 

བངྒརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོསནིངནུབྱཏགེམས་བེདན། ིཏབགས་སེམས་ཅནའདུག་འནྱིིཕས་ཕན་གདགས་པདྱ་ །འདིདག་ལནི་ཕནགདགས་དཔི་པརཞིས་བུ་བའླ་དན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡཇོགས་པའི་དད་ནུབ་ཏུ་ཡདདག་པར་ཁུགས་པ་མ་ཡིནཉེ་ 

གྭནབས་ཕན་བཏུགསནསྦྱརལ་རིགས་ཤིངསལཆེནཔ་ལྟ་བུའི་རིགསསྐ་སྩེ། བམཟེའིརིགསཤིདྣས་ལཆེནཔོ་ལྟུའི་རིགསསྭུསྟེ། ཁྲིམབགཀིལི ས་ིཾྲ་ སྤྱིནཔ་དིདཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་དགཐེགཔ་གསུམ་གྱིས་རིཊ་ས 

ཧྱིས་ཛུངཕོམ་ལུམ་པའིཕྱདནལས་འདས་པའི་དདྱི་ཨ་སུ་ཡོངསུསྱ་དནུལས་འདའབའའ་གྱུར་དོ། །གལ་ཏེུད་ཆུ་སེལསདཔའགེམསདཔའཆེན་པལ་སྦྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐུམས་ཅད་རྱིས་བས་དཔར་དུསྲོལ་བ་བཏངནུ། དྲད 
དེ 


པའམ། མིཧཱིནནོསམ་པའིསེམས་གཞནབྱསེདཔརམི་བའི། འཐྲུག་པམེདབའིསེམས་ཉོས་དྲུ་བོའི་ཚོགས་དེདག་ལྤིནཔརྲ་འོ། །དེཙིདྱིའ་ཞོན། འདེལརདེནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ལིདོནོདྲ་དནམེད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགོས་པའི་ ུཁྭུ་ཡངདགཔརའུགས་པ 
གལ་ཏྲེནམ་པརཏོགན་སངས་རུས་བཅོམ་ལནའདས་དེདག་དང། དུངརུབ་ ས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་དེ་དགདང་། རདས་སྭ་ཆས་རྣམས་དང་། དྭག་བཅོམ་བླནམས་དད། སླེབཔ་ནམས་དག ལྕནམི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བྱཅས་པའི་འཇིབ། ཡི་ང 


༢ 


་་ །ན། ཤདཤོགསཀྱི་འཇིག་ཏེན་གེཁམས་གླངའྲི་ཀང་གི་ཧེས་སྟེད་དགན་བུངྨ་རཱབསིནས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོདགཆེདྲད་པས་མསཏི། སེམས་ཅནདྱམལ་བཅེནཔོ་དགྱདོང་ཞིང་སེམས་ཅནདྱཔལ་བཅེནཔོའི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བརབུསནས། རྫུའཕྲུལ | ‹ 
ཧྱིཆོལུལ་དང་། ཀུན་བྡཛོདཔའི་ཆོའྦཝལ་དང། རས་མ རྩར ་ ༤༨༨༨ ི་་ ལྐོ་ང་ 
¡ཕ་དང དེས་མུ་བྟནཔའི་ཆོལའྱིསཆོས་སྟེདོཔ་དད། ཧཿྦརུཊ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་དེདགྲ་བམུས་བཅེད་བདོད། ཧཱིཇེནཔ་ངོད། དགའཔཆེན་པོདང་། དཏ་ཧོསཆེནཔོས་ཆོས་སྟོནཏེ། དེས་སེརསཅནདྱ་མའེཔ་པའི་སེནས་ཅན་དེདགྱཿནཊ་ེམ་སད་འ 
སྐེམས་དཔའ་ཆེན་པོདདགལ་སམས་ཡས་པདྲས ིངསེམས་ཅནདྱཔལབཅེནཔ་དདག་ནས་ནམ་བརྡལབདང། དེདག་སེམས་ཅནདྱལཌ་བཟེནཔོ་དདགནསྐ་ནམ་པརལམུས་ལདངི་དག་དངག༢པ་མཉམ་པརྱམ་ཤི་ཅིམ་ཧི༥ཐགཔ་གསུམ་བིས་སྣགའསལམཐབ་བིན་པམཐདདོ། 
¿ཌྷ རཊཧོཿརསའདིནསས་པྦྱརསཀི་སྣནིས་འཇིག་ཏེན་ལྷནས་པ་དགཟི་གསུན། ལྷོ་དང། དུཊདག བུ་དད། ཐ་ཤདདང། ཤམ་རྩོདོང། ལྷོནུབ་དཱར། རུཊ་བྱངདང། འོགདབེངགྲི་ཤོས་་འདིགཉེནི་ཁམསག་གི་ེམསེད་དགན། ྲདྲནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན 
|བོདིདག་ལཆེ་དྲདབསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ད ལོ་དག་ཏུདངཞིང་སེམས་ཅནདྱམལ་བ། ༣འྲསྭགབྱསལ་ཞིབའདཱས་ནས། རུའཕུའ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་དང། གནབ པི་ཆོགས་དང་། ། འཕྲུལད ་ཆོའྲཕལ་གསུམ་པོདེ་དག་གིསསེམསཿནད། ་བ་པའི་ 


པཾ ཧུ། སེམ་ཅནདྱ་ལ་བཅནཔདཀུ།དདཞིང་སེལས་ཅན་ རྱ རྲསས་བསྟན་པའི བམ 
སེམསཿན་དེདག་ལ་ཆོས་སོནཞིང་ཛ་ྲལགི་ཆོའཕུལ་གྱས་སེམས་ཅནདརུལབཅེན་པོའིསྲུག་བསྡལ་དིདག་ཞོ་བའསཏེ། གུན་བརྔོདཔའི་ཆོའཕྲལ་དང། རྡེབལུ་བསྙནཔའཆོའིཕྲུལ་ 1 ཅཙ ར ནཔོདང། 


ཤྲ 


ཅི) ཅེ 


སྭིརྗེཆེནཔོདད། དགའབཆེན་པོདང། བཏང་སྙམསཆེནཔོསཆོས་སྟོནཏེ། 
ཞས། ལྟདཔ སཱ 


'དང་། ཐུགས་སུ་ྱི་དོན་པསྭ་མ་ཡིནྷ་ཧི་ཐུགས་སུརནོཔ་དང་། ས་གུས་པས་མ་ཡིན་ གུས་བས་ཤིནཏུ་དད་པས་བསྙེན་བཀུ་ཧྱེད་ཅིང་། བུདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ ¡ཱ 
དཔ་ཡདད་པརྨ་གས་པའི་བུངུངོནཔརངོ ས་པན་སདསྱ་རྒྱསྱི་བརྡདུའ་ཆང་ཞིངནས་དུ་ཡད་ནུདམི་གསོནན། །རབའདོརཔས་འདིཉིདནས་སཔསྦྱརས་ཉྱི་སྤན་ཁྱིས་འཇིག་རྟེན་ [ 
པདང་། ནུབ་བང་དང། འགོ་དང་། སྟེང་གི་ཤོགསཉི་འདྲིག་ གྱི་ཁམས་གླངའི་ཀླངགི་ཕེམ་སྟེདདགན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོསདསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདུསནམསལ་བསྐེན་ 
ཐ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་ལ་དགྱས་པརཆི་འགུརབས་མ་ཡིན་སི། དགེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་སུམི་ཧོན་པས་མ་ཡིན་ཧྱི། ཐུགས་སུ་ཉྱོན་པ་དབ། མགུས་པསས་ཡིན་རྱི། གུས་པས་ 


ཨ 

ནམདུ་ཡངཆུདའི་གནེན་ཏོ། །ཀ་བློད་ཅྱཾད་པ། རཔའངོརཔ 
ཤྩ སྣ ཾིཾིཾ དེལྱ ཆུབ 
བུཏཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེམས་དཔའ་ སྐོན ཁི 


ནསྱ་ཏཏས་སྤྱརས་བཅོམ་ ཿཿ 
ཐེག་པ་འམ། ཐེགཔཆེནཔ་འམ། ཐེག་པ་ག 


¬ 


ཀྱིའཇིགརྟེན་གྱི་བམས། འི ྱི་བྱེམ་ དག ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའཆེནབོདགོལ་སོངགི། །གནས་པའི་སེམས་ཅན: ཨཀྱི་དོན་དུ་ ག་ཡོངས་སུ་གཏོངབདྱི་དཅིད། དེལ་བྭཿྨརུབསེམས་ པའསེམསདཔའཆེན་པོ་དདག་ཡན་ཡག་དཔཉིདལགབཉད་ 
ཀག རགཀེདས ར་ར དེདགྲ་མས་པྲའོའ 
པདྩསཧོལ་སོང་ཤི་སྐྱེ་གནསནས་རུམ་པནྡལང་ཞིང་ནམཔརཡཔསནས་ལྷདང་མིའིནང་དུ་སྙེ་བདང། དེདགྱར་སྱེས་ནས་ཀངསཔསརྒྱུས་བཅོན་ལནའདསནམས་ལམཉེས་པརྱ་ེདཔ་དང་། དོདག་སུཔསྦ་རྒས་བཅིི་ལྡནའདས་དེདག་ལ་བསྐེན་བཀུནཧྱེདཔ་དང། དེདག་སངསྦྱ་རམ་ 
།ཅཅོམེ་ལྡནའདས་དེ་དགལས་ཆོསབོསྟེཏ། དེ་བཞིན་ཉིདདུནན་ཏན་ཧེད་པ་དང་། དདག་ཉནངོས་གི་ཐེག་པ་དང་། ༢༨སངསྦྱརས་ཏི་ཐེག་པའམ། ཐེགཔཆེན་པོའས། དག ༨ 
༼ ཁསཁུད་ བམ སེ རབའབོརུ་བུངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གདྲབནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའིབདྡནབཏུསེམསབསེངིད་བཞིནཉིདདནན་ཏནད་འདཔ་དངགནདེལུརཕནབཟད་དྲོའེདཔའོཞས་བཟའི་བོལ་སོངགྱིས་གནས་ཞིབ་མཛདཔའི་ཕིན་ 
ལས་ཡིནསོ ༢བའབོརསའདིནསསཔསཆུས་ཅི་སུན་གྱིས་འདྡིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པའ་གཟིགས་ན། ཤད་ཐོགས་ྱི་འཇིགཉནྱི་ཁམས་གླངའི་གུགིེམ་སེད་དགན་བྲ་མུབ་སོམསདམའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔསོམས་ཅན་ཡི་དགས་རིརཕལཔ་ནམས་ཏི་ཡི་དགས་ཀྱི་མུལ་དེདགན་ 
སྲུག་བསུལརྲ་ཧེ་ཚིག་ཡོདཔ་དདག་ཐམས་ཅདརབ་ཏའདྡོལ་ཞེད། སེན ཅིབའི་ཧཾ༣་ཆོས་སྟོནཔ་དང། ནདགན་སེམསཿན་ཡིདགས་ཀྱི་ཡུལེ་པ་དདགྲ་དང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེདག་ལྕ་མས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉིང། ཡི་དགསྱིསྨེ་གཞས་དདང་དེདག 


ལས་འདའབརའགུརབམཐོད་སྟེ། 


@ ཞིའིིས་ཧིལནས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང། སུུམཧཱ་གསུམ་དང་། འཐའ་བལ་དད། དགའ་ལྡན་དང འཕྲུལདགའདང་། གཞན་འཕྲུལདབདབེད་ཀི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བུང་ཆུང་ེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདགལས་ལྷའི་བུདདག་གིས་ཆོས་དྲེཐོས་ནས་ཐེགཔ་ 
° གསུམ་པོན་རིམ་ཏིས་ཡོཨ་སུུ་སཱངན་ས་འདས་པདྱས་དཔ་དང། ཡོངས་སྤུམ་དནལས་འདའཔ་དང་། ཡོངས་སུམུ་དདལས་འདའབརའགུརབ་དམཐོངསྭེ། ` འབའོར་དེལ་ལྷའི་བུགདའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཤསེརརྱེས་པ་དེདག་ལ་གཞལ་ཡེད་ཁང་དེད་ག་འབར་ཐད་སྣད་བད་བྱས་ 
| དགས་ར་གུརཔ་མཤེས་ནས་འདྲིགདདགགས་དག་འདུ་བདྲབམས་ཅདནིོཉགཔ། འདྲུབདྲ་མས་ཅདྒནི་སྡུག་སུལ་བ། འདྲ་འདབམས་ཅདའིཕདག་མེདཔ། འདྲ་འདབལས་ཅདནིམི་བརན་པ། འད་བེད་ཐམས་ཅདདི་ཡིད་བཉན་དྲུམིནུརད། འདྲུ་པེདཐམསཿདནིནམ་ 
[ བར་པའིཆོསཅན་ཞིནན། འྱ་འདནཔསལྷལུནིགཡདཕབས་པར་གནས་ཞེསརོག་སྟནཏ། །ཟབབོརཔས ཡབ་དས་སཔསཿས་མསནཅིསའཇིགཏོནལནསཔར་གཟི་གསན། ཤར་ཕོགས་ི་འགཉན་ཚི་ཁམས་གླངྲིརགི་རམསེདདགན། བྱརྦབསེམས་ 


ཅུམ རཊ་ོདདེས་ཱུགང་འདོ་པའི་ཡོད་ཏན་ཝས་ཤསཆེརྱསོས་པདདགའ་གཞལ་མེད་ཁདདེགཿཿརྭསབ་བས་ཤི། དེལ་སྦོབར་ཆུརཔར་ཤེས་ནས། འདྲགདདུ་གོགས་པདོག་འདུ་ེདཐམས་ཅདནིམི་ཉུག་པ། འ་བེན་ཐམས་ཅདནིཝུག་ 
ལལ་བ། འདུྱདཐམས་ཅདནིབདག་མེདཔ། འདྱ་ཐམསཅདནིི་བཏནཔ། འདེད མས་དནི་ཡདབན་དུམིད།འད་ད་བམག་ཅདྲིནམ་པརགརབའིཆས་ཅན་ཡིནན། འདདཝནསཿདལ་ཏེསུཞིག་ཡིདལ་འཐབས་པརགནས་ཞས་ཆོས་སྟོན ཉོ །རསའཧོརས་་ 
ཡ་ིནཊ་སདཏྱར་ཅི་ཆུནིསཇིགཉེནྷམཔགཟི་གསན། ལོད མུ་དང། བ་དང བང་ཤརཔ། ཤར འདད ཐུབ འགདེང་གྱི་ཤོགསཁའིགཏེན་ཨིའམས་ག ཁྲ གིེ་ེདདགུན་སེལམདཔའསེམསདའཆེནཔྱ་འ་ཆན་ 


-~.-----------¬--~~ - ~~ ` ------ 


འོདེནབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའིངོམཆརྨ་མདྲདབདབའི་ཆོས་སོ། །ཕའོིཉརན་བཱཿརུབསྲམསདཔའགེནསདཔ་འཆེན་པོ་ཤེས་འབྱའི་བརོལཕྱིན་པལ་སྤོདཔའི་ཚེ། ཆོསྐྱ་ཀྱིསིན་བ་སེམས་ཅནནམས་ལྡདཔ་ཡིནཞེན། ༢༠འཕོངོགཉིསཔོའདི་ 
ཿསིནཔ་སེ། འཇིགཏེནདུ། འཇིགཉིནལས་འདུས་བའོ། །བདའར་འཇིག།ཏེནཔའིཆོསིརཾནཔ་གདནན། འཇི།།ཏེནཔའི་ཆོསྤ་ནུམས་བཛདཔ་དང། བཤད་བདང། སི དྲད ཆདམཔའི་ 
ུལཔ་སོད་པབཞིདང། གླ་བནསམེདཔའྟསོམས་པར་འྔ གར་བཞིདང། མདོནཔར་ཤེས་པྲལདང། གཞུན་འཇིགཉེནཔའིཆེས་ཅནཔསོསའྱིབོདགདབཔྱམོད་གརཔནམས་ཏེ། ར་ཤུདདེན་འཇགེནཔའིཆོས་ྱི་ྱནཔའོ། །ཕའབྱོན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ 
@ རཔདེས་འདིགཏེནཔའི་ཆས་ཅི་སིན་པདེབཏདནས་ནམྲགཔས་དམ་འདིགཏནི་ཆོས་ནམས་མནོར་བརླབས་པདེལས་དྱམོདདེ། དེདགལས་བྱ་དོནས། ཐབས་མཁས་པས་འཕགས་པའི་ཚོསྣ་ནབསདང། འཕག་པའ་ཆོསསི་འབས་བུདག་ལ་༢བཏའགོདད།དེལ་འཕགས 
འ (འཆོསནམསནི་གང། འཛགས་པའིཆོསྦྱསི་འབུས་བླུནི་གྲཞེནའཕགས་པའི་ཆོས་ཞེསྱབ་བནྱིབངརུབཀི་ཕོགསཀི་ཆོས་ རྩ་བདུཉདད། རྣམཕའཊབའི་སྒོགསུམལོ། །འཕགས་པའིཆོས་རྣམས་ྱིའུས་བུནིརྒྱུན་སུཞུགས་པའི་འདྲསབུདང། ལནཅིག་པིདའོདབའི་བྲས 
བྱུད ཧཱིཿམིལོ་བའི་འདུས་བུདད། དྲགབཅོསཔཉིདདེ། རབ་ད ང་དུབསེམས་དཔའསེམུས་དཔའ་ཆེནོ་འཕགསཔའི་ཆོས་ནྱི་དནདགགས པའི་འབྲས་བུཤེས་པའོ། །ལན་ཅིག་ཧིརའོདབའི་འདགྲ་དཤིས་པའོ། །ཕིརམི་འོངབའི་འགས་བྱུ་ཤེས། 
པོ །དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲསཡུཉིད་ཤེས་པའོ། །སྦིན་པའི་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཤེས་པའོ། །ཆུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕངོལཏུྱིན་པ་ཤེས་པའོ། །བཟོདཔའི་ཕརོལྱིན་པདང། བརྩོནའབྲུསྱི བརོལ་ུཧྱིནཔདང། བསམ་གཏན་ཅིཕ་འིའེཏུ་ྱིནཔ་ 


>¥ 
པེ དེདགནུམ་པར་པདཔྱརདསཧོ། །མཐང་ 
ཤྷཙ། 8 གི གདནུསཔརབདྱ་འོ་ །རྣམ་པར་རྟོགཿ ཟས 
ཟླར དི བསྭ་ཉེགནསསོ། དགའ 

སྩར ིིྣདཨ 


([ །རཉེབདབླམབས་ཏེགནསསོ། །དྲེརམ་བཐགས་ཅདདུགཟུགས་ཅི་ྲུ་ཤེས་ལས་ཡདདགཔ་པ་དམ་ཏེ། ཐོགས་པའི་དྭད་ཤེས་ནམསནབ་པར་གུརཅིང་། སྣ་ཚོགསཉི་འདུ་ཤེས་གིདལམི་དེདས་ནས་མབའན་ཐའ་ཡས་གོཞེས། ནས་མཁའམཐའ་ཡསྦ་སེམཆོདལཏེབར་ 

ˆ པོ། །དེ་ནམ་པཐམས་ཅདདྱཱུམ་ཨའམཐའ་ཡས་སྦྱེམཆེདལས་ཡུདདག་པརའདས་ཏེ། རྣམ་པད་ཤེས་དམཐའ་ཡསུསོ་ཞསྐནམ་ཤེས་མཐའ་ཡུས་སིམཆེད་ ེ་བར་བླབས་ཏེགནས་སོ། །དྲེནམ་པཐམས་དད་ནམ་ཤེས་མཐའཡས་སྤྱེམཆེད་ལས་ཨདདག་ 
རག  ཉཔཆབའང་ར 
མེ ས་ཡངདག་པརའདས་ཏེ། འདྲུ་ཤེས་དག ཆོདབའགོག་པ་ལཉེ་བར་བླསབས་ཏེ་གནས་སོ། །འདིནིཡཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའདུགཔདགུ་ཞེསབལོ །དེལ་ཟདཔརྱའི། །མཆེདབྱཅུགདཞེན། ཟདཔརས་དང་། ཟདབརརུདད།ཟད 
{ ཟདཔརརླུང་དང། ཟདཔརསཱད་པོདང། ཟདཔར་སེརཔོ་དང། ཟད་བརདམར་པོ་དང། བེ་པད་ོ་དང། དདཔརནམ་བར་ཤེས་པ་དང། ཟད་བརནམ་མཁའདེ། དེདགནི་དངན། མཆེད༽ཅུཞས་བའོ། །དེལ་ཟིལ་ྱིས་གནནཔའི་སྱེ་མཆེད་བྱརདགང 
གཔཞེན། ནདགུཟུགསསུའད་ཤེས་ཤིདཔིརོས་སི་གཟུགས་དམོ་དང། ཁདོད་སུག་པདང། ཁདོག་མི་སྡག་པམྲའོཡང་གཟུགས་དེདག་ཟིལྱ་ཐིས་མནནཏེ་ཤེས། ཟིལྱ་ཡིས་མནནཏལཐོབཞིང། དྭར་ུཤས་པ་དེནིཟི་ལྱ་ིས་གནེན་པའི་སྙེམཆེདདད་པོའོ། །ནང་གཟུགས་ཨ 
འདུ་ཤེས ཤིངཧིརོཕྱ་སིགཟུགས་རགས་བདད། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དད། ཁ་དོགཔི་སྡུག་པམཐོངཡངགཟུགས་དེདགཐཾལ་ཁྱིས་མནན་ཏེ ཤེས། ཟིའ་ཁྱིས་མནན་ཏེ་མཐོདཞིདདེལྟརའདུཤེས་པ་དེནི་ཕྲིལ་བྱས་གནོན་པའི་སྦེམཆད་གཉི དའོ། །ནང་གཟུགས་མེདཔརའདུ་དེས་ཤིད་ 


ཁདོགདཀརབ། དཀར་པར་སྣང་བ། མདོག་དཀརཔརམདོང་ཡངག་ཟུགས་དེདག་ཟིལ་ཅིསམནནཏེ་ཤེས། ཟིལ་ཅིས་མནུན་ 
ང་ཟ ྡེ་མས་ཅནཔ་རོས་དང་གང་ཝ ཅ་་ཆ་ིང་་་ „` 
དི ཏི རེའཛིནདེལསལ 


ཅོ །པཿརྗེས་སུམི་མཐོངསྟེ། རྒྱུ་མངདགཔརརྗེས་སུམི་མཐོངབཊ། དེལ་བདག་བདེབ་ཐྲོད་པདད། བགཚ་བསེདཔ་ཐྡོབཔ་དང་། མི་འཇེགས་པ་ཐོབཕརྣམ་པརསྭོདདོ། །ཁུམཆོགརླངས་བོཆའི་གནས་སུདམ་བཅའོ། ཁཁོར་གྱིནངདུསེངྒའི་སྒྲཔསྒག 
ལོ སར སས།།༽།༽།༽ྣ། རྙནངནན|ནགཀག༽་ [གཔསངའདགགིས་བརཆད ཉི་ཆོས སུ་བསུནཔ་དདུག་བཏནན 

ཆསས་མིའྱུཿཞས་དགྱའོ་དས། བམ་ཟེའམ། ལུའམ། བྱུདམ། ཚོངས་བའམ། སྐྱེདགུའཚོགས་གཞནས་༥ངརུ་སེ། འདེགཏནནཆོས་དངལནཔར་ནོལབརའགུརརོཞས་བབའྱིན་ཡདདག་པརྔསསཔི་མཐོངྟེ། རྫ་དདག་པརྔརས་མུམ་མཐོདབས་དེ 
ལ་བདག་བདེབ་ཐོོ་པ་དང། བགཆང་ལེདཔྲ་ཐོབཔདང། མི་འཇིགས་པ་དོབ་པམཔར་སྦོདདེ། བུམཆོག་རུཊས་པོ་ཆེའི་གནས་སུདམ་དཅའོ། །འོ་ྱའིནངདུསྦེའའླིག་བྲག་གོ། །ཚངས་པའི་འཁོརལོ་འཇིགཏེནནདཀྱེ སྩོངའམ། དྲམ་ཐེའམ། ལུའམ། བརུན་དམ། 
ཚངས་པའས། གཞནས་ཡངརུཿཧི། ཆོས ས་ཨ །གངས་བདགགིས་པམ་ཡནས་པའ་ལུ་ོགས་ལིས་མའུ་ི་ད་ བ་མལ་པང །གཔའ་ཟ རའྱཅར་ པ་དེདག་ལ་ནནཏན་ཧྭས 
སྣསག་བསལ་ཡང་ ` ་ བྲམཟེའམ། ལྕའམ། བརུདམ། ཚོངས་པའམ། སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་གཞན༥ཱུཾ་ཡང༨ུསྟེ། འཛིགུན་རས་ད པི གོ་ས 
ངདཔ་པརྡ་རེ་སུམི་མཐོདབས་དལ་བདག་བདེབ་ཐོང་པ་དད། བགཚབམེདཔ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབཔསྡ་ནས་པད་སྤོདདེ། ཁྱུམཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུདམ་བཉའོ། །འཁོར་གྱི་ནདདུསེེསའི་སྒྲ་པསྒྲག་གོ། །ཚངས་པའོ་འབོངོལོ་འཇིགརྟེནནངགེསྩོངངམ། བྲས 


རི 
ཁོ།པ་དང་། རྩ ྣ་ 


།མདོན།ཤིནྷཿའདམ་པ་ད གཱཱརརེནས་གཡས་ོགས་སུ་འྱའི་ལབདང། ཞལ་མཛོདསས་བླརནཔ་དད། སླེ་དའིོོདུ་བདང་། ཕྲགཔའིསྒུནམཇེས་པའ་གྲུབ་་དང། བྲག་གོ་ཤིནཏུརྱས་པ་དད། རེབྲ་བའི་མ་ཆོག་དང་། ཤིངཆ་ྲོྟཉངརུཤེང་ 
གབ་པ ད་ན ལྗགས་ཤིནཏུའངམ་པདང་། སྲས ཚེམས་ཤིནཏུ་དཀར་བ་དང་། ཆེམསཤིནཏུ་མཉམ་བ་དང་། ` ཚེགསམཉམཞིདབཞི་བཅུཆད་པདང་། སྦྱདདཀན་ 
ནག་འཕྱེས་པ་དང། བའི་ཇྲིམ་ལྟབུ་ཏེ། དལད་བཞིན་གཤེག་ ས་པའྱི་ཤུག་དཔནབསི་མཐིལ་ལ་ལ་བོར་ལོ་ཅིབས་སྟོད་དང་ ལནཔ། ± {ནི ིྗཛོྲོ་ ཅདཡོད 

ས་ཤ 


ངས་སུ་ཇོགས་པའདིལྟནྲེ། ཟུམཔ་འམ། བསོལ་གཟུགས་སུདདོས་པད་དབས། 
བུས ཁོད་ལོའི་མཚོན་དངལྡན་པའོ། ༤༣༣ ༣) ;གནས་པའོ། །དངཔའི་རྒྱལ་ཕོལྟ་ ལགདདཞབས་ཀིའ་མདབས་འབེའཔསྣ་ཕགདཔཞབས་དབས་འ གོས་པ [ཤིད་བའ་གྱེ 
བཏུང་བ ཐས་ཤུགདཤབས་གཞནགིདའདམ་བའོ། གསདགོ རར །རིདཔ་རིཊབས་ཏིདཔ་ཡས་པའོ། བགས 
དབས་ས: བའོ འདབ མདས་པརནུབ་པ་ སླུཉེན་དུ་གཡས་ཐོགས སཱཾགམ་དཔ་ 
པ་བཅིབེནསླགསབཞར་ཤས་ཨེན་འའི ཨུམས །བླ་དཔངཔོའོ་དཞག་སྟེཡ་ད ±: །གླང་བོདང་ ཅེ 


དནི་གཁོར་ཤིན་ཏུམད་བའི་སྣ་ལྟས་སོ། །ཡིདདམ་ལ་བ རྙུ་ུ་ 
7 གས་གནས དུ 
གོ་གཅོདབ་སྤུངས་པས། 
སས 


འ་བ 


བའི་ཕལྟས་སོ། ར་ངང་ བླས གེན ས་ད བ 


` 7 ནི་མདའཆེན་པ་མོངའ་བའི་སྣལས་སོ། །ཡུན་ 
ཁེས + ་ པ་མེདཔ་དྲག 
།ཡུན་རིད་པོན རན ་ི ཀུཉྱེས་སྷནཔའི་ སྭགག་སོ། དན མིམུཔཞིད་ དང། དིང་སང 


ཝུནས་བགགས་པའིསྔ་ལྟས་སོ། །ཡུནཔིཊ སྤུགཱ་བསྲ་ཚེམསཐགས་བཟངབ་དང་། ཚམས་མཉམ་ཞིད་པའི་བྱཅུ་ཚང་བ་སྟེ། དེན་འཁོའད་ྱི་པདཔའྲེས་ཉུསསོ། ༈ཆེམདངཤིན་ཊུ 


§།ལེ་བཆགས་ཤི་ཡ་་བདད རྫོམས་པསེདཔའིིགཤེས་་་བསྭ་སནདཀར་ནག་ྱེས་པད དའྲིརེལ་ལབེ་དནོགཞནས་མཛོས་པའྲིལས་སོ། ཟོོ་ ཐའོ 
སད་ཱ་གེད། འི ནས་འ སྦབས སུ བསྟ་ལི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། ་ི + ཚི 


སཱི འིཆོསམངའབཧེ། 
སསྦྱརས་དཅོས་ལྡན་འདས་ནམ ༡ 
གགིཏ་གསུ་ཞ་ནན་ གངྭས་ཧས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམསནེ་མཐུན་པའི་ལམ་མདའ་བསྟེ། གཡས་ཧོགས་སུབཞུདཔ 


ཨམ ཨྱོ་་དཅོསོ་ལནའདས་ནམསཞཔས་སོའྱིས་བོའདོརགས་པ་ནས་ིས་ཆེ་དངའདམབགཏོའ་དཔགདརདཀའབེ། ལྦགས ཤནདམའབ་ཞིན སངསྦངས་བཅའ ལག་དམནམོ་གདཔོའླྲདཔ་ུགགླས་ཞས་བསེངས་པཞ་མའབི། ཟད 
..(དདོདད། བབྲུགགིསླ་དབུཿས་དབལྣནཔ་ཡིན། དདུསརྒྱག འིག རྣམསནི 
ཚེསས་མཆེབ་ཤིནཟས་ 


པལྡནབ་ཡིན། གདསྱུབས་ 


།བཅོསལྡནའདསརྣམས་ནིཏེགཏྱ་ཡཔ༔ པར་གཟིགསཔ་སྟེ། 


3 ལས 


་དལནབ་ཡིན། གདསྱ་རས་ 


སྤུ ནཱཔརླ་ཐབས་པྟེ། ད་དགིས་པཡིན སུདསྦརས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམསནྱི་ག་དངཞབས་དཔལ་ཅྱི་བེའུདང། བྲཀ་ཤིས་དུང། གཡུང་དུའབིལ་པས་བྱཿན་བ་ཡིན། ༢བའབྱོརདེདགནིདེབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་རྔོགས་པའིསཔས རྒས 
དཔོ་བྱསདྭརའོ། །བའདལརདེབུའིཚོསནམ་པདེདགུ་གཞནལད་ཤུདཔ་དང། བསྟུན་པ་དད། ཡུང་དགཔནབསྟད་པདེདི་འཇིག་ཏན་ལས་འདུམཔའི་ཆོསིསྨིནབ་ཞེབྱ་སྟེ། ཟབ་འོདོད་ལྟརནབུངཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅནནམས་ 
± ྨ.་.་ མཐའྱའོརའོདིནྱིཾདརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབོརམས་ཀྱི་དོནཚནྨ་དདདྱབུ་པའི་ཆོས་སོ། བར་དུ སེམས མས་ད ཚོག ་པས་སནམཅནནམས་བུདཔཡ་ཞན། རུསའབར་ 
དེབསམས་དཡདན་འསད། ཆེན ༥ བསན ༣ འདིརྒིནཱབའིཝོལཱཡིནཔ་ ་དོང། 8 བཟོད་པའི་ཕརོལྟཏིུནཔ་དུང། བཉོནའྲགསྱ་ཤེཕའོལྷཧ་པ་དང་ བསམ་གཏན་ཁྱི་རོལ 
ཧད ཤེས་ ཤེས་བབིཕ་རོབ་ཏའིནཔ་དདྲ། ཕ་ པ་གིས ` །དེཅིའི་ཧིར་ཞེན། ནིད ཞིའཔད ི་གིསདགེབའི་ཚ ི་ོ 
དྣལྟརནྭ་བར་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཚིག་སྙནབར་སཐས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣདདོ། །རབའདོརངི་ལྟརན་ཧད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དོནངྲས་པསསེམས་ཅནྡནམས་སུདབ་ཡིནཞེན། རབའདོརའདལ་བརྨརུབསེམས་དཔའཅེམས 

དུ ཆ་ས ཕོ་དདག་གིསདོནབབས་སེམས་ཅནནམས་སྡུདདོ། སས ས་སུ མའོ དན དབསེལས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ རགའོརཉར་ཆེུམས་དང་སེརས་དང་ཆན་པི་བས་དེམས་ཅདམས 


ང་ ནན ང་ 
ས་ག 


ྒྱནདུཞུགས་པའིའབྲསུཿ 


དདེ། ༨ 


རོ་པ ཐོ ཀ་ར 


ཉི ཊེ གནས་པའིསོསས་པརའཇག་པདགུདད། ལལསྟདོཔཉཾད་ 
¡ ལམ འིན་ཐུ གཤེགས་པ དད། ལལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། ི་་ པིམ 


¥ 
ཱ 


| རྣས་དུ། ་ར་ིསཔའིནབཅིསྭ་གོལབི ན་པ མཔར་ཤེས་པམ་ཡིནནོ་ །ན་པྲཊཟསཅདམསནཔ་ནོདྲཀིབརྱགིམ་བཅིའསམ་གྲོལ་བཤིད། ང་ཡིན་པདྲེ་ནུམ པཐཝསཿདམཏེན་པཉིདམ་ཡིན་ནོ། འིན དི ནིའི ད 
བདད འྭད་ཤེས་དད་། འདུ གང རྟ རྣམ་བའཤེས་བཤིནཏུརྣམ་པརདག་པའོ། ། ་ཡ་ གོ སདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ། གསི 
་གནསཏེ། གུགས་སྟོདཔཉིདམིདམིགས་པའི་ཚུལ་དང། བད ཀྱ 


པ། འྭ་བཏྣནསས་དང། རན་པར་ཤེས་པ་སྡོང་ ས་པའི་ཚུལ། ཞམས་ད དམགས། ཏི། འདྲུས་ འདུས་མྭ་བུསྦ་ཀིཆོས་ གས་མང སཔ་མེདཔ །དཅིའི ཧཾ 
གས་ སུ ས་ས རད ཁ་པ ནགས་ཤོད །ེཉིའིཕིརཞེན། དེནི ཐི་ ± 


གདདམིགས་སུ་མེདཔ་དེནི་གཔལ་ཡངཆི་གནས་སོ། ༈འཔའབུརདུ་ན་བངནུབ་གེ་སས་ དཔའསམས་དཔའཆེནཔོཤེསརབྱའིལ་བོདཏུཧིནཔལ་ འ་ ཆོསདེདགཐམསཿདང་བ་ཉིད་ཐམས་ཅདྱིའབྱཏ་ེདོད། རབའོད་ཤེས་འབྱི་ཕའོལྟད། 
༨༡༡༨ ¢ 0 ¡85 ་ 


དྲ འདྲ་ཨ་ད། འྭ་པིདནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞནལ། ོས་ིི་སཅངགཤན། དེབཞིན་ཉིདྱཀདགཞན། དདགཔའིམཐའ་སང་གཞནམ་ལགས། རྒོམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདཀི་བརདུ་ཡང ཡམདགཞན་ལ། ཆོས་ཧིདའཿསཀདགཞརྐདེ་ཞི 
ཏིརདགཞན། ཡངདག་བའིཡཐའ་ཡང་གཞུནམ་ལགསན འནོ་ངི་ཚུརོསོནམསཅིའྲབསདནསབས་འགོདཅིདནགཔའ་ོསས་ཅིམཔརིནཔནགཔོསི་མས་ཅནདཔ་བདང། དྲར ་ འཇིག 1 
བོནཉདཿི། ཀཀ ྣི་ གནོ སཆིནམཔརྡའིནཔམི་ པམི་གནག་ཅངདག་བནྱིརནད་ཞུགས་པའོའྭགས་བད ི་ོ ཧྱིཿམི་འོངཔའི་ 
ངཱ ་ཤཏ་ འད དདུའདང། དྲོ བཅིར་ནམཔརགོདཔཔ་འྱུ། སལ (འསྲཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རན་པ འདྲསྭབུནམཔརདགོདཔ་བསྟནགྱི། ནོད 
ནི་འྲསྭབྱ་ནམ་པ་རདགོདཔ་སུནཔཿཞིནུས ཆོསདེནྣིརསཔར་བཏགཏལེདཔ། བ། དཔ། ཟིང འྭ གས་དགག གྲུའགུསམེདཔདང་། སྒྱེ་བཞེདདདང་། འཤག་པ་ཞེདདདུང། གླུ་ནནསཉནམོའོ དང། 
བ་རབ འདིནིམཐའལས་འཕབ་རྟེའ་ ཉིད ཞིན ཆོས དཔ་ཉིདགོ། །གསོལ་པ། ཀལ་ཏེདོཏརཀུན་རོབྱོ་ཉིདདེནབཉེ་བདབབུང་སྟེ། འདྲད རར 
) ± ` ལན་ཧིགཕྱིརམའོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འངབའིའབྲསབུང་། ་ ། ༢ྱདུཏརུབ་དང་། བླནམེདཔ་ཡང་དགཔའརྫོགས་པའིད་རུབྱཏའགུ་འ། །བཅེམོ འསྦཧསབཀའལུལ་པ། བའཧོརི་ 


དྲགབཅོམ་པ་ཉིདདོ། །ངཅིད་་ང་པའི་ོ རར ་ ཅོ ོོ|ཾེ:ྲ+ྤ+ྦྤ®༣+ྨྩ;+༢ཆ ་ བཅོམྨེལན་དས་། 
ངཱ ྲས་སན། འྭས་མྭ་ས་པེཆ 
ཐེ ངབའིའྭབས་བུའན། དྲལ་ 


གུ ཤེསསམ་འཊུ། 
ེལ་ བཿ ལ་སྤོད་པའི པོ་མེད རི 
` ར་འ £ བསུམས་གཏནི་ཕ་འོ་ཱིན་པ་འམ། སར སས མསུལ་སིཨ་ 


འདྱུས་བས་དག འདས་མྱཧཱསྦ་འིཿ 
འདུསྲ་བུས་དདའདུས་ས་བ་ཅི 


དོ །འཐགས་པའི་བཞེན་བྲ་ནམས་དང། བས 
མངོདོད་རཞེས་པྷ་རམསལ་ཡོངས་སུ། 


6 
ཤོ ཉྲིཊཔའྱེདདོ། །ཨཱཨནྱམྱི་ཞིད་འོངོས་སའཁོ་བབིདདོ། །རཧོར་གིས་གསོལ་པ། བཅོསྔོ་ལྷན་རད 
༧ རླུའསེམསུརཿའསེམས་དའཆེན་བཤེསཔཅི་ཕའྟའྱཉི་པལ་དོད་རི། དེདགཆདདདམཚནམ་ལྱ་བེནདུ་ཡྩོདོ །གཅོལ་བ། དཅོམ་ལནའདས་མིངནི་གད་ལགས། མཆནམནི་གདལགས། བཅོསྲ་ལནའ་མ་ཉིས་བཀའ་སྔལ་པ། བའི སྟཾ་མིངཞཱསྤ་པབའམ མཆནལ་ 


བབནླིགོ་བུརད་་གིས་སོབཏགས་པའྲོ །འདིལྟ་ཧཱེ། མིངཤེས་བྲབ་འམ། མཚནམ་ཞེས་བ་འམ། བྲ་བགས་ཤེས་བབའམ། ཚོའ་བཞེས་བ་བའུན། བླ།་ཞེས་ཞེས་བའའན། འྱ,དྲ་བཏནསསཞེས་བབའམ། ནཱམ་པརཤེས་བཞེས་བབ་རན། དུད་བདཅེས་བསའན། སྐྱེས་པ 
འཐུམསི་ཆོསཞེསདཱབན། 


ཞེས་ 


ྲཐུགས་པའི་འྭཔས་དུ་ཞེས་དཔའན། ལནཆིགྲ་ཕིའོངབའི་འབུས་བུཞེས་བབའམ། པིནམི་འོདོབའི་དྲགས་གུཤིསྲབ་བའམ། དྲག་བཅོན་པཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རདྲ་དུནྨ་རུབ་ཅེས་བྱུའའམ། ཡངདགཔ་ྡཇོགོས་པའི་ཤུདྨ་དུབཅེས་དདདོནྱི་མའི་མིད་གིས་སྤྲོབཊགས་པ་སྟ། རཝ 
+ ིཾནཾ ཐྱིསཔསསོའབནོམས་གཔལ་ཆགས་པརའ་གུརབའི་འདུས་བས་བམས་ཅདནིམི་འཙ་མསྟེ། དེདགྱངྱ་དུ་བེ་ཁས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་སྲའིཕ་པོོབིནཔ་ལྦོ་པའི་ཚོ། ཐབས་མཁན་པས་མིང་ཐནས་རདནི་འོོསཏུ་ ་ 
ས་པལསྭ་བདབ་ཡིནྱ་ཧིས། ཡོངས་སུ་ཏགས་པ་དངོས་པོཞད་པའིངབཏད་རིས་སྟོངཔ་ལ་ཁད་ཆགས་པར་མ་བེད་ཅིག། །ཆོསྤ་བནས་ཅདསུདཔལ་མཁས་པྲ་ནམསནིསངནོཔལཞེན་པརནིབེདདོཞེས་སྒུལ་བདེདདེ། འབའདོདདེརནྭབསྱཐུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་ད 


-£› 


ཅི 


ཙཿ ཧཿ་ཤོཿིཿཔཡ་ཧཱཱ་དེ་བས་མཁས་པས་སནས་ཧནབསལ་ཆོག་སྟོནཔ་ཡིནནོ། །ཐ་ཧརམཚནམ་གཔཞེན གཉིག་པོའདིདགནིིས་པསོ་སོའྱབོམས་གདལ་ཆགས་པརའྱགརབའིམཚནམ་སྟྱེ། གཉིས་གཔཞེན། འདྱིལ་སེ། གཟུགསྔཅིསཚནམ་དང། གླགསམེད 
པའི་མཚནམའོ། །རཊ་འོརགཟུགས་ཀི་མཚནན་གདཞེན འདས་པ 
ལ་ 


ཞེ འི དང། མའོས་དདང་། དྷ་བཏ་བའི་གཟུགས་གས་པ་འམ། པབའམ། བཟདབའམ། དན་པའན།། རྒྱང་འིང་བའན། ཐུགཉེབ་གདཆོསྤོདམས་ཅདམདཅིག་ནལ་གླུན་དྲུ་དགེཔས་ཟརཿབསྟ། འདིན་དཟུགས་ 
མཚོནམཞེས་བའོ། །བའོགགས་ཨེདཔའིམཚནམ་གདཞེན། གླགས་སེདཔའིརོས་གཔ་ོདུ་སེ། མཚན་དབྱར་བས་ཡོས་སུ་བཏས་ཤིངཤོནམདོན་པ་སེབརྱ་ཧེ།འདིནིགབཞས་མེདབའེ་མཚནན་ཞེས་འོ།།དརབངྡནབསེལས་བའསེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པ་ཤེས་མིས་པོརྭཔིནཔ་ལ་སྟོད་པའི་ཚོ། ཐབསམ་ཁས་པསུན་ཚནམ་དེདག་ལས་བཀོལ་ཞིངམཚནམ་ནེད་པའི་དབིངས་སུའདོདཅི་རབྟ།་གཞོག་སྟེ། ཅིས་ཁཔ་འནིམཆོནམའོ། །འདྲིནིསཆནམ་མེདཔའོཛེས་ཏ་གཉིསམུའི་ལྷུངབངེལྟརའགོད་ཅིང་གཞོགསྟེ། འདའོའོདྟྟའ། 


།གསོའ་པ། གལུཏཆོས་འདིདགཐམས་ཅདནདེ། 
དགེབའི་ཆོསྦཀྱི་དདཔ་དྲ་བས། ་ 
མོདཆིམཚནཞིགཡོདནནི། འབའུའོ་རྟ 


པ་བཞི་དདུ། ཡངདག་པར་ 


བྱིས་དྲན་བཉེ་བར་གཞག་ 
དཔའ་ནུལྷ་ ཨན་ཏོང་པྟ། དད ཕྱིསོངཔིདང། ཧྱིནདསྟངཔ་ཉིད་ཡོདསུ་རོགས་པ་ཧཏྐོ| ] 


ཏེནུངའིཙེ་མོའིཅི་ཤས་བཞག་པཙམྭ་ཧྱི་ཏོན་ཅིག་མཚནས་ཡོདན་ཡངྱཔདྡ་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱཉིལ་རོལྟའིནཔལ་སྤྱོདཔའིཚོ། ཆོས་མཚནམ་མེདཔ་དྲ་དནཔ་མེདཔ་དང། ཡིདཔྱའེདཔཞེདཔ་དམདོནཔར་ཐོགས་པརའཚོངྱ་རད་མིའགར་ཏེ། སེམས་ དཱ 
ཡུ ཤདདབིད་ཉིདདང། ཟགཔ་མེདཔཔི་ཆོས་ནམསལ་གཞོགོ་དརམི་འྱུར །ཟབའོུརྡོ་ཐག་པེདཔའི་ཆོསྦེ་རས་ནིམཚནམ་མེདཔ། དྲཿཔཡེདཔ། ཡི་ལྱ་བ་བནེདཔ་སྟེ རིད རནབརྱན།གམས་པའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱའ་ཕའོནཔལ་ 
ལི ཟག་ དཔའི་ཆོ་ནམསྦ་ཧིས་སེམསཅནཐམས་ཅདྱ དོད །གསོལ་པ། བཅོན་ལནའདས་གལ་ཉེདལཆས་ཐསས་ཉདམཚན་མམ་མཆིས་ཤིང་། དྲནབམམཆིས་ཏ ཡིདལ་བྱི་བས་མཆི་སན། རྫ ་ །འདིདགནིམི་ | 
ཀྱི་སེསོ། །ཞིཤཿྫིཿསོངགིཆོསསོ། 


མདུན་འའ་ 


པའི 


གྱེས 


ཅང 


པཔ་དང། མངོནཔརཤེས་པ་ཐདད ཏིངངེའརིནཿ་མསཿདདུང། གརུམ་ཏྱིསོོམསཿདདངུ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སོུས་བླུར་དང། མི་འཇིགས་པའཞིདང། སོ་སོ་ཡོདདག་པའའིག་པ་བཤིད། བམསཔཆེན་པོདོད། ཧཱི་ེ་ན་པོ་དེད། སསྱརས་ི་ཆོསམའདུསཔ 
བཅོཔྱརྱདདད། ༥ ་ །དིའི་ཐཱིལཤེན། ཤེགས ངོས་བ མིགས སེ མཚནཨེདབ་དང། ཧཱཔ་ནེ་པའ་བསབ་པདབབམ་གཏོགས་པར་གཞནལ་བསླབ་པརྲབ་མདདོ། 
ངི ་ཡརྡཔའཔའྲི་སོའདིགསུས་དྲུ་དགབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདན་འྭུས་པམེདདེ། འདལྟ་རརབ་ ཉཉི་དངསིདནིད་པཉི།ཞས་བབར་རྗེདགོ་ 

(པར ཡོད ཧག པས་མི བསེལགདབང་གེམས པའཆེནཔོནིཕུངལལ་ནོ་པཡིན། སྐྱེམཆེདདངུ་གཉིས་ལླ་སོངཔ་ཡིའ། །བཟདདཅོབྱོརདམ་སློང་བ 
གཉིས་ད ར་ལོག ༧ཞང་སྟོདཔཉིདལ་སློབ་པ་ཡི 
ཅང ཧབ བྱ ལག་ དང 
མཐའྱིབ་གནས་པའི་ཧཱོའས་པར་དུག་པ་དབུ་ད། 


ཏ་ཐ 


པུངབ་ཉིདདང། མཆནམམེདཔདང་། སྤོན་པཡེདཔ་དང། མདོནཔ་ཤེས་པནམསདང། ཏིདཔའཛིནབམག་ཅད་དད། 


མཚན་དང ་ཚནམ་མེད་ཞ་པརཊར་འྲིདི་  ཾིེཾ་ 


- དངོས་པོནད་ བཅཏི་བས་ོལཡིན། དྲནཔཉེབརགཞག་པདཞི་ལྷ་ཤོབ་བ་ཡིན། ཡངདགའརྦཡོངབ་བཞིདད། ཇཱ་འབལ་གྱིནངབ་བཞི་དང། དབངངོལ 
འཐགས་འ་ལམ་ལྡ།གབྱ་པ་་ཞོབ་པ་ཡན འཕགས་པའི་དདེནཔ་བཞིདང། བསྐམ་གཏུནཔཞིདད། ཚདསེདཔ་དིདུང། གྲཟགསུམེདཔའི་ཧོམིས་པའའདུག་པ་བཤི་དངེ། རྣམ་བརཊརཔྱཅད་དང་། 


གཅུཿས་ཀྱིསྒེཕྲམསཿདལསྤོབཔ་ཡཿ དགཞིན༽ཤེགས་པའི།ཉོག་བཅདཔ། མི་འཇིགས་པ 


།བཞིདད། སོ་སོམངདགཔ་འརིགཔདཞིདང། བམསཔཆེནཔོད་ 
བ་ལ ུ་ རོ 


རྣམཔནདུད་ 


༤ 
ནགཟུ་གས: པུར་གསོགཏཱའདག་པ ས་ཞིང 
± + ་ 


/[: །༄༅། །དཔནགཤེགས་པའེཉནོིས་ཆོསའི་དྲི་སསུལ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་བདམིདམིགས་གོ། །དེཀུརམི་དམིགས་པསཆོན་རིདི་ཨ་སུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞནནོ་ཞིས་བརྟགས་པ་མེདདོ། །འབྱདོོདཆརནྲབ་དཧུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
་་་ ་ །༢བྱེགྱེསགསོལཕ། སྲག ལ་གཞས ཨུ་མ 
སྣགནདས་ ངང ་ 
༢༠༡༡མ་ཏེ། དེབཤིནག་ཤེགས་དནསླུ་བ་ྱ་བང་ྲངསེ། དྲངམེདཔའྱིཆུལ་ིམཆོསནམས་ཅིཆོས་ཅིདྲི་་ནདཞིནཉིདགནས་པེ། རབའབུརཆོསཧེདངམ་ནིའདི་། དགེ་བདསི་དགེབའི་རོག་དད། འཇིག་རྟན་་དཔ་ཛིག་ཏནལས་འབཔ་ 
དད ཟག་པདདབཅག་བདང། ཟགཔ་སེདཔའི་ཆོསདང། ཁནམ་ཐོ་བདངབཅས་པ་དང། ཁནམ་ཐོབམེདཔའཆོས་དང། འདུས་དམདཔའ་སྭ་བསཧིཆོས་བམསཿདད་བ་ལཱདས།ན་བུྲནས་མསདཔའབེམས་དཔའ་ཆེནཔོཤས་འབྱཅཕ་འ། ཆོསི 
ལི ཧཱཾལྭ་བཔས་ཆོས་ཐཔག་ཅད་བླསའཔརའྱགདོ །གསོལ་བ། བཅོན་ལུན་འཛསགཡ།ཆོས་ཐམས་ཟརངོས་དབིས་འགསན བུརནུབསམག་དཔའ་ཡེམས་དཔའ་ཆནཔ ཞསདཅི་ཕན་སདིནཔལསོད་པསིརགུབགསལ་བླསབཔརཔྱགི ཇིར 
པག འྱ་རྣ་མམསདཔ། ནམ མས་པལ་བླ་པའབཅི།ཕི་ཊངྱཧལཆེདད་ །འམགདང།ཏེ་ཅབེལཔཟུབརབགའཔབ་ི།ངིཏརིཔའ་ཕསཕྱགེ་པལ་བླསབ་པར་བ། ི་ོ བད་མ 


ཆ་ རིས་གནས་པའི་སོམས་དམའདག་པདག སྟོངཔ་ཏིདད། མཚནམ་མདཔ་པ སཱོནཔམེ་དཔདང། མངོནཔརེས་པདང། ཏིངཔེ་ཡིནདང། གླུ་དཨི་ཨོྱ་ཆོསིདྲི་སས།།ཆོས་ཅདིས་ཉིདཀངགུསའགཞོམས་སོ། དབིག ཤེགས་བའི་སོངོ 
སཱ རས སིངརྨཆེནབོ་དང། གངསྦ་ས་ི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅནདཉིད་ཀངཆོས་ཙིདྱིརིས་སོ། །ཆསཀིདྲའིངས་ཉིད་༡ངསཔསརསྤི་རོསོམ་འེས་པ་ནམས་སོ། མས་སོ དེན ཞགས་པའི་ཤས་ 
ི་ོ ཕྲིརམི་ལོ་ྦའི་འབྲས་བུདད། དགྲ་བཅོམ་བཉིདདད། རོདྱངརུ་བཏིར་ཀྱང་ཆོསྱི་དཏིངས་སྭོ། །ཆས་ཀིདཏྲིཿསཉིདཀང་རཇ་ཿརུའ་པོ། །རྣམ་པཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་བརྟདེཀྱི་བར་ཡངཚོས་ྱིད་བྱི་ཨསོ །ཆོསཀྱིདབྱིངཿཏིདཁྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེནཔ་ཏིད་ 
དོ །ཅབ་འཐོརགལཏེ་ཡངདུངནུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་པབཏིཕ་རོལ་ཱཧིན་པ་ལ་སྟོདཔའི་རོ། ཆོས་བྱིདབྱིཿས་ལས་མ་གཏགས་པའི་ ཱལནིགམཐོདནྲཾ་ཐན་མེདཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའིཉཿནུབལ་གནས་པར་མིའྱུརཉེ། ཆོས་ཐམས་ཅངདིཿོསརི 
དྲིས་ཡིནཔས། དེའི་ཕིརདདརབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་བིཕརོྱ།ཧིནཔ་ལཔའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས དཆོས་ཡིད་གིསགནནས་ཆསའསཅདམངམདཔ་འཡིང་གིབདསཆས་སོནི། འདིནི་གཟུག་སྲེསདའོ། །ཚོནའདང། ཏདཤེས་དང། 
སྣག རྣ པྣྣ།ྣ །ིྣ ྡ ྟོྐྡ པོ རོ 
བསལ་གཏནནམས་དང། ཚོདམེདཔ་མས་དད། གཟུགས་ེདཔའི་སོམས་པར་འཛུག་པྷ་མས་པདི། རྣམ་པརྟབདཔ་བྱདདད།། མཐར་ཐིས་གནས་པའི་ཉོོས་པརའཇུགཔ་དགུ་དང། སྟོངཔཉི་ད།། མཚནམམེད་ཕད།། སྨོནཔ་མེད་པོདང། མཛོན་པང་ཤེས་པདང་། ཏིད 


ཉེདབ་དང། བཏརུབ་ 
ཡནལགདངཉདལག་ཡོཡ 


ཤེསརངྷ་ཨོཌ་པ་ཡིན། གཞུན་ 


ཌུ 
ས་ 


:ཀ ཐུ དྲི གཞན་ཡངབསསགཏནད་པོལ་ཡང་ ་ 
སུམགཏནགཉིས་པདང། བསམ་གཏནགསུམཔ་ད། ངས 


འདེསཔ་བོབརྐུད། ས་པ་བརྗོདཿ 
བུཆནཔོའིམཚན་སཱཿར་གཉིས་དང། 


རའ 


ཤུ 


> འཐོཿཡང་དག 


ཚི སེམས་བ 
ག་པའི 


ཆེནཔོ་ཤེས་རཉི་ཕརོལ་ཏཱཧིན་བ་ལསོད་པའི་ཚེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེདཕསཉེཔར་བཟུང་སྟེ། སེམསནརྣམས་སྦྱིན་པ 
ཐྲམའེམཐའ་ཡང་སྟོང། དབུསཀང་སྟོངབ་དྟར་སྤྱིན་པའི་འདྲུས་བུ་ཡང་ལྟོང་། ཉྤྱིན་བདག་ཀྱང་སྟོང། ལེནཔ་ཡང་པྟོངཔ་ ངེ་ལུར་ཡངད་ 
ཟེ ལ་ད་སེམས་ཤཱག་ །ཤིགི་བྱུའོདནམ་ཕྱིཞ་པ་ཡངགཞནལ་སྤྱིནཔོའ་འབྲསསུཡང་གཞནནོ་སམདཱ་མི་སེམས། 
ིའིའྲབས་བུངང་མཐརབདུང་ཚིརའགུར་ཏེ། སཱིནཔ་འདི་ 

ཾངོ། །སྦྱིནབདག་ཀྱཔདྱུན་བདག་གིས་སྟོང་པོ། །ལེན་པ་ཡཔའེན་པས་སྟོ 


རྦཱ་བདག་ཀྱང་གཞན་ལ། 


:‡ 


སེམསཿནཱཧི་མཐུའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། ཡང་དྲག་པའི་མཐཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིནཏེ། དྷེསརན་སེམསཿནྱཾ་གི་མཐའ་ད། ཡངདག་པའི་མཐའདེལ་གཉིས་སུམེདད་གཉིས་སྱུབ་རམེདདོ། །གསོལ་པ། དཅོམ་ལནའནས་དད་རུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོ་ཤིས་རྱཅི་པ་རོརོ། 
| 


། ཐདཱམི་སྡེམས། ཧིན་འདུག་ཀཔ་གཞནལ་ལེ 
གཟུགས་ཡོཔས་སྲུལ་འཛིན་ཅིང། །ཆོར་བོདང་ འདུ་ཤེས་དང འདྲུདེདརྣམས་དང་ རྣམ་པ ཤེས་པ་ཕོངས་སུམ་འཛིན་ཅིག །དེརའིཔི་བཞེན། 
སྭ སྟོཔཉཾདལནྡཾསྟྲིནཔ་མི་དམིགས། ཡྱིན་པའེའབྲས་བུ༥༨། སྤྱིན་བདཊ་དཿལེན་སི་དམི་གས་ཀོ། དེཉིའྱི་ཞེན། འདི་ལྟ 


ཕིན་པལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ། བྲབས་མཁན་པ་དང་ལྡནཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡངདགཔའི་མཐའཡ་འགོད་བབཡངངས་པའི་མཐའ་རྣམཔའའྲ་འབརར་མི་བྱྱིད་པདེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་གཔལགས། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རབའོམའདིལ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
'ལརབ་ཏུའགོད་དོ། །སྤྱིན་པལ་རབཏུངཀོདནས། སྤྱིནཔ་དེའི་ཏྲོག་མའིམཐྦའདང་། ཐམའི་མཐའ་དདབུས་སྟོན་ཏེ། ཇྙརྦིན་པ་དེའི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་སྟོངོ། 

༢་སནནིང། རིགས་ཅིབུརི་ལཱརཡངདགུ་པའི་མཐའ་ལདོན་དདག་མེད་ཀིས། སྤྱིནཔ་ཡད་གཞན་མ་ཕྩིན་པའ་འབས་གྲྭ་ཡང་གཞན་ནོ་སྟམ་དུ་་སེམས་ཤིག | 
ནཔ་ཡུད་གཞུནནོ་ཧུམ་དྲུའི་སེམས་པདེའིར ཏོདཱཧཱན་པའད་བདུ་ཅི་དང་འྡན་ 


ུ་ནལསདམ་བཞས་བནི ཇོ མཐའལས་འཕདད་སྟོང་པ་ཉིད་ དོ། །མབའདྲོམ དྲ་བ ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱའི་འཕོལཡིན་བལ་སྤྱོདཔའི་ཚ། གེམས་ཿནབནཛུན་གནོདཔ་འསེམས་ཤིཔའགགཔངའ མཐོངན་ ། 
འདྷི་ཡཔུ་རོམས་ པི སི ས་འ །བཅདཔ་སམས་ ག་མང ནྲ་མདེམས་པའི་པ་ཚུལ་དྲགིས་ཤིག །གཔགནོདབྱིདཔ་དད། གཔགིས་གནོད་པརྭཧཐ་དང། རྩ ིླ ླ ཟཚ་ 
ང་ཡིན ་ གནོདཔ་ནིས་ལདུ། ® ་ ཱངབ་སེ། ར་ཐཞིནཱ་གས་སོབཔགད་ཡིནཔདེནིནམ་ཡདམི་སྟོངབརའི་འགུརཏེ། དེནིད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དསསིས་མཚཛད་ 
ཛིམ  ་ རདཨངསྱ་རས་དང། ཧན་ཐོས་ནམས་ཏིས་མ་ཐུས་གོ། དང་། ལུ གུ ནོ དི ིའ་ ལྐུམ་ཡིནད། ནམམཁའལཱིདདད། མི་འཇ་ཅིད། ལྟེའཕེ་ཆེན་བོརྣམས་ྱིསམ་བྲས་སོ། ་ །སུམཆུཏཱ་“་ 

ཡད། དགའ་ལདདུང། བཕ་ལ་དགའདང་། གཞན་འཕུལ་དངང་ གནས་གཙོངམ་དང། ནམམབ་མཐའ་ཡུས་སྐྱེ་མཆེདདུང། མགིན ཟམཆདདང་ ཧུད་ཟུདཡེདཔའི་ཞྷ་མཆེདདང་། འདུ་ཤེསམེད་ལྔ་ཤེས་མེད 
ཧད དེནིཏག་པར་ཡང་པ་འཞིན་ཅིས་སྟོང་པོ །བབཞིན་ རར ི་ པ་ར ཉར རྲི ལུཾཿཅིད་སེམས མས་བས་ལཁས་པས་པ་ དཱ 
ཕྱིས་སྟང་བཉིདདང་ཧུཔཔའདྲས་ཛུལ་སྩོའ་ཏེ། མཞིནམིས་སོངཉདས་བགད་ཅསགིླདནཅཔ་ཡཔཀཔརགས་པའུ་༡འཔནདཔ་ན། ] །ཡབཤ་པངབསྐུལ་ལོ། {ཿངདྲདཔའགའེཡདཏྟོདོ། །ཡང་ག་པར་དགའཿཧྱེདདོ། །གཞོག་གོ། །འུལོ། །ཐབྟ་ 


འོར 
༈ ¡¬ 
སྙོབ 


ངཿ 
རི 


སྭ་གན། ཚད་མདཔ་རྣམས་ 
ན་ས 


༨ཡའིཆོསནིག་པལ་ཡང་ 


ེབའམ།ཚུ་ལཁིམས་ 


༄༅། ་ །མི་གཉིས་ 
ི་ི་ སྲ ིི་ རག ་་ ± 
ངསསུསིནཔའྱཱདདེ། ༥ 


སོངས ས་ 


ངས་ད རྲི ས་ད ས་ རུས སྭ་སུང་བ བནམ་གཡ ༢ འགས་ོ་ ཐསམ་གཉན་སྦྱདཔའམ། ཤེས་དབྱ་དོམ་པའན། ནུང་པོའབརྟིད། 
དཔཉད་ཉཐརཡ་ཡྱདདམ། དན་སོརརགཞནབནབསང། ་སངདག་པརྡསོ་བླ་མས་ད། ཛྲུ་འབྲུལ་གྱི་རྐད་བརྣམས་དང་། དབངཔོརྣམསདང་། སྭོབསརྣམས་དང་། བྱང་རཱུབ་ རར ་ 


ནོད ཧགིཧྦནི་འཆདཔདབཏང་ སྭ སག 
ངྒ དི ་ ར ་པནའབུག་པ་དང། འྭད་ཤེས་མེདའྭད་ཤེས་མེ ་ 
དུ ན་མས བདགྱ་པརའ་རོམ་ཏཱཧིན་བརྣམས་དང་། ཀཀ ་ སཱམ་བ་ ར་མཛ 


ཡི ཨཱ རཾ $ 
སེ ཡན ཕལ་ ་ ཛི ་ ངུ ` ཚི ནོ གཞག 


དའབོནནམས། ཨཱ 
± 


ོ། །མེདཿིངཿ 


༡ 5 2༢ ད.> 


མི་ག །གའིི་ཞེན 


ཙཾ 


ཟླ 
ར 


„9 
ློཾ 


(ཤཾཌ' > 


ཡམེདཔ་དང་། འད་ཤེས་མེད་པ་དང། འདྱུ་བེདནམས་མེདཔ་དང། རྣོམ་པར་ཤེས་པ་མེདཔ་དང་། གཔལ་སྐྱེམཆེད་དང། །ཁམས་དང། 


༤ ༩༨༡ 


ུབྱིཡོགསི་འོས་ནམས་མེདཔ་དང་། ཟླ ནམེདཔ་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའི་བདྲརབ་ཅི་བརྡ མེདཔ་དེནརང་བཞིན་སངཔ་ིདདེ། དེལ་གནས ཤེདྱཔངརབསེམས་དབའསེཆས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཅིལ་ནོསཧིན་པལྷམོ་ད། ཤེསལབཅོཕའོའྱོོརི་པལ། 


ཟོ 


༢༤༡ 


ལི འཚདའོ། རར ཉི 


སྩོདཉིད། ཧྱིརཆདཀང་ང་བཞིཧེགྱིས་སྙོང་པ་ཉིད། བརདུ་ཡངའངབཞིནཕྱིམ་སྟོངཔཧིདདེ། དེནམ་ཡང་རང་བཞིནེ་དིསམེ་སྟོང་ཡག་ཡིནནོ། །དའས་ནྱ་བར་སེལ་ཀ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞང་བཔབའིནྱགིས་སྟོང་པ་ཉེདྱི་ཕཕོལཏཱའིནཔལ་སྤོདཅིང་། སེམས་ཉནདུའ་ཤེས་པའི་ 
སྐེམསཿནྡནམསྭིསམསཿྱི་འད་ ེས་ཡོངསཨུ་དགོལ་བའི་གིརལན་སྤི་ནམ་པ ཤེས་པཞདེལ་སྩོདདོ། ༤ འདྟེལ་སྟེ། ཉན་ཐོསའི་ལམ་དད། བས་སྱ་ཆུས་ཉི༡མ་དང། བཿཆུབ་སེམས་དཔའིལུམ་དོ། ད འཕྲ མས་ཅདལ་མོ་ོ། བུང 
རུཊསེས་དཔའསེནསདཔའ་ཆེན་པོདལ་ཐམས་ཅདཡོངས་སྡུ་དོགས་པན་བས། སེམསཅནྡདངོས་ཡོངས་སྲུ་མིན་པདྲགས། སསྦ་རས་ཀོ་ཞིང་ཡོངས སྭ་དག་བདྲ་དསནས། དེས་ཆེའི་བེཏྲའིནྱ་ཡིས་ཟླ་ཐས་ཏེ། བན་མེདཔ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུགཏུ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་ 
སུངས་རསྱ་ཀྲི་ལུལརངབཞེན་སྟོང་ཉིདྱི་རུནམི་གཅོདདོ། །དེནི་སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ྱི་སངསུརྱསཀྱིཚུལ་ཏེ། , འདས་པའིདུས་ཀྱི་སངས་རྐྱས་བཅེོམ 


འྭུན་ཤིསཔ 


| ལཱན་འདས་གད་དིདཅིག་བང་བདདག་གིས་པསྱ་ས་ཉྲོ་ཚུལ་ཡཔའདྙིལ་སེ། རང་བཞིན ¦ིས་སྣོངཔཉིདདོ །་འོངས་པའིདུསནས་ལྱརས་བཅོམ་ལྣནའདེས་གངངིསྙེདཅིགཞུབངའརའགྱུརཔདདག་གེས་སས་ཀིཚུལ་འདྲིལསེ། ར་འདིན་ཕིས་སྟོང་བིདདོ། །དཔྟད་བྱོགས་ 


།རུའི་ཝིགཏེནཧི་ཁམསནསཔསྦ་ཆུས་བཅོས་ལཱན་ལ་གེངི་ཉེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིརའཚོ་ཨོང་བ་དདགགིས་པསྱརསྐཀི་ཚུལ་ཡང་འདལསེ། རབའདིདྱཡིས་སྟངཔ་ཉིདདེ། 
་བང་རུབསེམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆན་བློནམསྤ་ཅིས་ཐམས་རདྲད་དི་ཉུར་བུདོནནམ་བའམས་ཅདམཁེནཔ་ཉིདལས་ཡོངསསུ་ཉ་ཐས་པརམིའྱགུརབདེསུར་རང་དཞིནསྟོངཔ 


ིནབཏིདལགཞནདྲི་འཇགཏེནདུསཔས་རུ་བཅོམོ་ལཱན་འཤ་ནམས་འབུང་བར་ྱ་རརོ།།དེབས་ 
ེདེལ་སྙད་པརདུལྭ །རངབཞིན་སྭང་པཉིད་ཀྱི་བར་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ལསུད་བར་སྭེ། དེལ་སྩོདཔའིདྱད་ཆུབ་སེམས 


¦ 
ད 
, 


` ་ྲ | མནཊ་མེད་པདང། མེད་དུ མདོ སུ་བདང་། ཏིངཔེ་རིན་དང། གྱི རམས་ཁྱངག ངོས ཞུ ད་ཞི གཞིགས ཨུབྱུ་དཔ མ་ཨ ་ 
བུ བློགས རིམ [ཏོ ངུག དབདང། འདུ་ འུ དང རྣམབའ 
ཞི ཀྱར་པོ །ལོལནསཔཁྱམཔ། སུ རྩ 5 ཅར 


ཀྱངགཞན། ཚོན་བསངགཞན། 


 འྱདཤེསཔགཞུན། འྱ འེུམས་ཤུངགདན། རྣམཔར་ཤེས་པ་ཡང་གཞུནལ། བ་བཞིན 
ར་ 


ཡཿ 


རྫོགས་བརའཚང་ཧུའོ། །༢བའུཧོར་གལེནམ་པཝམསུཏདམ་ཁྲན་པིདྱའི་བརདཔའཞིནྱ་ཤིས་སྟུངབཞིགམ་ཡིནནནྲི་བངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡངྱ་བནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགོས་པའི་ ནྡ་འོགོས་པརའཚོངོཕྱིརྩི། རྩོ་ 
རི སས ི་ རག ཉ}ཉྗེྣྨྣཾྣཾནད རར 
འཚངརྱའོ། སདེེཉཾཾཾཉ}ཉྣནནནྣནཀནྣནྣནྣན་ན་་་་་དད པས་བ རཿ 'ཡངདག་ 
ཐའོགས་བའིབངནབལ་ཤཞིནྱིས་སོངཔསན། དེའིའི་བུངནབ་སེམས་དཔའ་ དོགས བའབྲབརཔ་ ནིས བཞིས་འ ས་མཐའ པཉ སུའཔོབ་པར་ིད། རྲིས 
།གང་ཡངྡ་ནམ་པབ་ཇིག་པ་པའྱགུར་བའམ། རྟཾགཏུ་གནས་བའམ་འགྲོ་བསེདདེ། གཞན་ རཀ རེ རེི གས་སོ །བདག་གི་གཟུགས་སོ་ །བདགནིགཟུགས་དཔལྡན་བའོ། །འདམ་པར 
འའ །བདག་གྲིནས་བརཤེས་པའི། སི ཌི དེདག་གཟུགསཔ་མངོན་པའཞེན། ནྣམ་བརཤེས་པའི་བར་ལམངོན་བརཞེན་ཏེ། བདཀཏྱུ་བདང་ཐ ཐབ་ལ་ཧྩོདདོ། །བདགཏུབྱབ་དང་བདག། དང་བདག་གིདྲབབ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེནནས་ན་གིདཔས་པོལམདན་པརེན་ཉངཆགས་སོ།།ད་སར་མངོདཔར་འེདཅིངཆགསས་བའི་་མཆེདདགུགཟུགས་དང། ཆོརབད་། བླདཤས་དང།འྭད་བེདམས་དང། རྣམ་པརཤེས་པལ་ཏིབརལེན་ཏ། སྱིབོདང། ནིད ནབ་དད བཅིབ་དང།བྱངནདཔ་ཐགས་ 


 ་; 


ཙོ 


235 


ཧོ 


དཔ 


ཐམསཅདཔསྦྱདཔོ། (ཚོར ཀུང་སྟོང་བཉིད་ 
པད་ཐུགཔརི་བེདདོ། པའའི་བུད། སྟོད་ཧིད་༡ངྱ་ྡར་བཅིཡོགསི་ཆོས་ 
པའི ` མཚེ་མ སྨོནཔ་མེདཔ་ 


ངར  ་ 
རར་ ༢༢༢ སོམས་པརའཇུགཔ་དབ། སད་དུ 


།ལ་ཡོང་ཡེཉལ་བ་ཡངམམཿིསཱན། དེའིཅིཡམ་ཧྱི་བླ་འཛིན་པའམ། མི་འཛོན་པལ་སྦྱོདཔརའགྱུརབལྟག་ཡ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་ཞ་ཀྱིས་བཀའསྱམ་པ། | རབའྱའོནདེབདིན་དྷཱ་རྷརུབསེམས་དཔའསེམས་པ།འཇེནཔོའྱི་དཿནུབ་ཀྱངའཛོན་པའན་མི་འཛོན་པལ 
ཡི གསོ བར་གསེང རག ` གྲ གསལ་ཡ་ཡི་ཙཱ། ཚོ་བདད། འླ་ཤེས་དང། འདད མུས་དང༩ ནམ་པཿཤེས་པ་ཡ་ཡངི་སོ། སྟེམཆེད 
འཕགས་པོའི་བདྷེན། 


ཕའོསྟཏཱཧིན་པརྣམས་དང་། སྟོངཔཉེ་དཝམསདངང། བྱཿཆུཿཀྱིཔོགས་ཀྱི་ཆོསརྣམས་ཡའངཡི་སྟོད། བདྡེནཔ་དང། བསམ་གཏནདང། ཆདསིདཔ་དང།  གགགསཡཔའ་ོམས ང་ད 


གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུདང། མི་འ 


་ 


གོ་་རད་དང། ཅན་མེད མདཔདགེས་པད། ལིན གོས་པ ག་ཞ པོཕརོལ་ཏུཾན་པདྲུག་ 


ནུམ 
ཡདདགཔ་འིགཔ་གཞི་ད། བུམས་པཆེན་པ་ད།སྙིངདེཆནཔོད། སས་རས 
ཟུ གཏུན་དང  ་ མ་ག རྣམཔཿཐརདད། ཀཏ་ཞ། ༣ ས་ཡ་ལ་གལ་ཆསང དེ་ཤིན ཤེགས་པའི་ཏོབས་ཟུར་དང། ནི 


` [གོ གོ་ས སསྦརསཀི་ཆོགམ་འྲེས་པབཅོ་ 


བརྒྱདལ་སྱུད། ད། བུངརུསེམས་དངའིས་བུབཡོལས་སྲུ་ཤོགས་པར་བྲས། མདོན་པདཤེག་པྲ་ལ་གནས། བཏདུབསེཡས་དའྱིསམམ 


ཡིས་ 


ྲཾེཾིང 
པརཞུགས། འིམ 


ཆོས་གང་ཡབའཕེལ 


གས་ག སལ 


1 


ཿ ` ུཾསཟིམས་དྲ་ཆུལྲ་འིམས་དཔྒལནཔའ་མི་དམིགས། ཆོས་དེག་ཉིས་ལས་གཞན་ད་སྦོནདའི་ོགངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་དངརྱཀིལམ རད ཤོ 
རན ཡུརཇོགས་པརའཚངྱར་ ཀྲ ཤེས༣་ ལཊུཧནཔཡ་སོ་འིཚ བོད་པའི ཐི ༣ 
ཆོས་དེགཉིས་ལས་གཞན་ ཚེ 


༤།༄།  །སྱ་བའི་རོོིནཔ་དོ་་དཔོའི་བདགོ་དོཡེནཔ་ཡབོ་ ཨིགས། ཆོས་དེདགལས་གཞན་དུམང་པི་སྤོདདེའི་རོབརརམསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནདྲོ་རབྱིལམའཐོབ་པརའུར་ཞ། འཐའབོརརབསེམསཾ 
།དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབྱཅིང་ སརེེེེིིེིཚྲ༅ཉྲཨྲཉྲརང 7 །རཔཧོརཾགཞན་ཡངཉམ་བུཿཆུབསེམས་དཔའསེམ་ བ་བར 
ཆུ 


སུ ུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དངརུབྱི་འམ་འཐོདཔརའྱལ། ཉམས་དཔུའསེམས་དཔའཆེ པཤིསརབྱསིཕ་ལོར། 
།མདོནཔར་རྫོགས་པརའཚངྱ་འོ། །ཟབའའོརགཞན་༥ སླས ིིི་ 


པ་ར བཅའ 


8: ་ ོདགིས་ས་འདོདསས་འིགསན། ད་ན་རོ དུས་སོ ཁ་འ 


ཡི 


མཁེནཔཤཾདི་བའདུ་ཊོབ་ཕཿའགྱུན་བདེལྟ་བུའི་གཏུམ་བྱེད་དོ། །གསོའ་པ བཅོམ་ལྡན་འས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ར་ཧི་པ་རོལཊིནཔ་ལ་སྤྲོད་པའི། དེལྟརསེལསནཝ་མཆིས་ཤིང་ཡངདག་པརམ་མཆིས་པནམས་ཉྩིན་པལ་སྦྱོན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོདབདག། བཉོན་གྲུག་དག ཉིངཔ་རིནདང། ཤིས་བའ་སྦཔཞིངདེ་པས་གོངད་འཕགས་པའི་གཏམ་འབུངབཟའྱུར་བགངཤིསྤྱརནདགགས་པའི་འབས་བྱ་འོ་པརགུར་བདད། ལན་ཅིགྱའིཿའཔའི་འྲས་བུ་དང། ཧི་ི་འོ་བའི་་ཐསདདང། དྲག་བཅོམ་བཉིད 
དུ རུདབང་ུབ་ཐོབ་བདའ་གུང་བ་དད། ྣམབྲབམས་ཅདམབེན་པཀིདིབདོབ་བས་གརདདལུ་པའི་གཏམབྱིདཔ་ཇི་ལདདམིགས་བདམ་མཆིས་པརའྱགུར། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤའིའི་བྱ་བཿྦ་རཱབསེམས་པཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱའི་བ་འོབཏ་ 
ཡིནཔ་སྩོདཔ་ལ་དམིགས་པ་གད་ཡང་མེདདེ། དེིའྱི་ཕོལཞེན། དེནི་དྷིལའབུདཱནུབསེམས་དཔའགེམས་དབའ་ཆེན་པོད་ཤེས་པྱཉི་ཕ་རོསའིན་པལ་སྦྱོདཔའིཚེ། ཤུན་ཇོབྱཙི་བདསྲཿ་སྟད་དུཡོདཔམ་གཏོགས་བར་སེམས་ཅན་གངལ་ངམི་དམིགས་ཏེ། ཤའིའི་བུཔལ་པ་ཆུབ་སེམ་ཝ་ 
ཙི དྲཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའདྙིལ་ེ། སུན་ཇོབ་ཉི་བདེན་པ་དབ། དེནོ་དམ་པའི་བདེན་བདང། དདེན་པ་གཉིས་ལ་གནསནས་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་དྷོྱོ་ཀང། ཤཱརིའིུབདེནཔ་གཉིས་ལ་སེམས་ཅནདུ་མིགས་པ་མེདདྲེ། སེམས་ཅནད་གདགས་བ་ཡང་ཡེད་དོ། །འོན་ཀུདདང་ 
རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་བབས་མུབས་པས་ཤེས་བཅའིབ་པོལྱང་ཕིན་བ་ལ་སྤོདབའེ་ཆ། སེམས་ཅནནུགས་ལ་ཅོས་སྟོནནོ་དས་སེམས་ཅནདདག་ཚའདི་ཉིདལ་བདགྱུད་མི་དམིགསན། གངངོཔ་པའྨ་ཤུབ་དང་། གང་གིས་ཐོབཔ་ལཝཅྱིསོས་ཏེ། འཱའིའིདྲ་འལངྲནབ 
སེམས་དའམས་དཔའཆེནཔོ་ཤས་ནབྱི་འའོལྟར་ཧཱིན་པལ་སྤོད་པའི་ཆོ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ནནམས་ལཆོས་སྟོན་ཀོ །གསོལ་བ། དཅོན་ལཱན་དས་དྭརཱང་རུབསེམསདཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོཆོས་གངལ་ཡང་གཅིག་པའམྲབ་དདབརམ་དཔེགསན། རི 


༦. འདསྱབསྱི་ཁམས་དང་། འདསམ་བཱསཀྱི་ཁམས་ན་ཡངམི་གདའལ། 
ཅིསཔ་དབ་གྲོར་བས་ཡ་ཅིས་པས་ 


ཊཾ བུ ༣༨༣ 
རྩ ཨིག དཔ་ད མང་དུག་པའིམཐའ་དང། བསབས 
ཐེདཔཔོ་ཡངམེད། ཆོརབ་པོ་ཡངམེད། ཤེས་བ་པོལ། 


ཆེད, མདྲོངབ་པོཡངཡེདསྐ། དེལགཟུགས་ལྟགལ་ཡོད། ཚོརབདང། འདུ་ཤེས་དང དེཿ རྤས་དང། བདཤེས་བྷལ་གལ་ཡོད སྐྱིམཆེདདཔབམསདབ། རྟེན་ཅིདའྲེལ་བ་ུ་ཤུངབ ་གལ་ཡོད། ྟེནཅཔདྲེལ་བཟའ་བའེཆོསྨམསལ་གལ་ཡོདོ། ཆོས་དདག 
མེདཊའོབལིབབརབགངནསེམསཅན་ོལབབདེདགལ་གལཡད། སས ིས་སྟོ་དེདགྲ་འོསནསསེ་མསོ་ཅནནམསྱི་དནོད་བནམེད་པ་བང་དགཔར་ 
སྡོགསཔའིབཿཆུབམངོནབཿའཇུག་སྟེ། ཧིནཿིལོགགིསིསཔ་སོ་སོའི་སྟེ་བརྣོམས་མངོན་པར་ཞེན་བམ་གཏོགསཔཔརསེམས་ནནམ། ཆོས་གངཡངདམིགས་པ་མེ་དདོ། །ཱཱའིའི་བླ་བངྲནུབ་སེམ་སདཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོནིའིལཐུའི་གོརཆེ་ན་པྱ་སོནཏེ། གོཆདེབགོས་པ 


ཙཿ དྲནལེདཔ་སདདུག་པའྡོགས་པའྲི་བདྲནུ་བལས་ཐིརའི་ལོག་ཏེ། བདག་གིསནློབ་ནམེད་པ་སདདགཔརྡ་དོགསཔའི་བཏརུགཏ།་མདོན་པརྡ་ངོགས་པརའཚའ་ལྱི་དབྱདབམ་ཡིན་ཅིས། གདན ཟབར་དག་གིསླ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརགས་པའིབརུབཏ་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་ 
༤༩ འཚངྱ་ཧཐརཤའོ། །དེལདམངོན་པརྡ་ངོགས་པར་ས་སྤྱ་དསནས་ཀདསེམས་ཅན་ནམསི་དོན་ཆོས་བཞིནདྲུབས་ཏོ། དྭནགས་བདེས་སེམས་ཅནརམས་ཕིནཅི་འོགལས་ཡོས་སུ་ 


དི ལབ་དཱཧཱའོཧཱམ་མོ། ,།ཤཱརིའི་བུའདིཿ ཧེ དཔན སྐྱམའེ་མཁན་ངོས་སྤུལ་པའི་སྐྱེས་གུ་ཞིབ། 
གྲིསསོགཆགས་ེབ་ཞུག་འིགབྱརསྟོད་མང་པོ་སྤུལཏེ། སྦུལནག བཟྲའབ་དངཅའབཞིམ་ཞིདཉམསསུ་དདེབ་ཤིནཏུ་མངབསཚིམ་པདྱསཏྟེ། དྙལུ་ཚམ་པདྲབསནས་དདགགས་ནིབསདོནན་སམདཔོ་སེལ་ཏོ ད་ནས་ག 
ཆེདདྭ་བརོདན། ཤཱའིའིབུ་དཇི་སམ་དུགམས། ཅིདལལ་ལེནིག་སྟོནསོབྱས་པའམ། ཙིམཔདབས་པའམ། ལལས་ཐསོདནམསའབེལབ༨འསབ་ཡོདདས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྷནའདས་དནིམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཤ། -ཤཱ༣ིའི་བུད་འཞེནདུཧ་ 


༄༠། 
» |༄༅། 


པའི་བདེནཔ་བཞེདང། བསམ་གཏན་བཞིདང་། ཚདམེདཔ་བཞི་དང། གྲཟུགས་མེདཔའི་ཧོམས་པརའཇུག་པབཞིདང། རྣམ་པདབུརཔ་བརྒྱདདང། མཐར་བྱེས་གཞས པའི་ཧོམས་པརའཇུཤྲ་བ་དགུ་དང། རྣམཔར་ཐརཔའིསྒོ་སྐོངཔ་ཞིད་དང། མཚནམཐེད་པ་ད སྒོནོཔ་ 
ཨེདཔདང་། མདོན་པར་ཤེས་ཕྲལ་དད། ཏིངཔའཛེནནཐས་དང། གྲུམསརིནོམསལ་རའཏའགོདདོ། །ཡངདག་པའིསུནམེདཔར་འཇུག་པརྱདདོ། །རུནངཞུགས་པའེའབས་བུ། ལནའི་གཤིརའངཡི་འྲས་བུདང། ཧིའི འི་འུབས་བདད། དྲག་བཅོམ་པ་ཉདཔོབ་པར 
„„ བྷེདདོ། ༼རད་བུངཆུབ་ཐོ་པད་བེདདོ། །བླནསེདབཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་རླུབཏུ་ཡངདག་པར་བསྲུལ་ལོ། །ཉྱེཔྱེས་ཐུཿགདུན་མེདཔ་ཡང་དགད་ཛྫོགས་པའྲི་བརར་འནི་མངོནཔརྡརོགས་པརའཚངྱརབརའི་དགའ་སྟེ། ཝིནཅིལོག་གེས་རངས་པའསེམས་ཅནནམས 
ཆོཾ ཀྱིའོངངུཨི་ཆུདཔམགཏོགས་པར་ཆོས་གཔལསེམས་ཅནརྣམས་ཆགས་བརྱ་བུ༨་པའི་ཆོསདེལབགབཔངདོབོ་ིདྱཀིས་ཡདང་མེདཀྱིས། ཐིནཅི་ལོགགེའཛིནཔ་འམས་ཧདྱ་ཧཱན་ཆོད་ལ་ལ་བོརབལས་བདགྱ་ཀུངྲབརབརྩ་བེས་ཤིག །གཞན་ཡ་དབརཔརྱའིས་ཤིག །དེཝར 
པི །གཞན་ཡདདོནཆེན་པལ་སྦྱོར་ཅིགཅེས་ཡང་དག་པརསུལ་ཐར་བྲེདདེ།~ རབའབོརདེཏྩ་བླར་བསམས་དཔའ་སེམས་ད་འཆན་པོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཐིནཔལ་སྨྱདཔརདལེ། གདར ཛའི་ཚོ་ིནསྱཀཔསྲེ་མས་ད་པོབྱསདཔནས་ 
རྫིགགངུངས། གངཔྣཔྣཆྣྣྣ་་ 
ོསྨུར་བའྱིརལ་པོད་ས་དུསེགས་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ནཀི་དོཔ་གཏོགས་པར་གཞན་དྲེན་འཔོརསོས་སྱནབ འོས་མུམ་བཟུངངཞས་འདྲི་དདཆེསཟེརན། སུཉི་འདོད་པདེ་ོདསིནྱིས་ནིའིམ་ཡ་ནྱའིིལོ་ 


།དནིནང་གི་གཟུགས་པ་ཡང་དོདདྲགཉེར་ 


ཧྱི་ཆརམ་འདྲེས་པྷནམསནི་སྲོབདདོ། །དེདགནི་ཡོ་བདད། ,ོ་བདདེདགགིས་སེམས་ཿནརམས་ཡོངས་སུ་བླསས་ཤིངརིས་གྱིས་ཉན་ཐོསིཟིག་པའམ། ༢པསཔསྤརས་ཀྲི་ཝིག་པའམ། ཐེགཔཆེནཔོའམ། ཐེགཔ་གྲསམཔོདདག་གིས་ཡོསསྲུག་དཞའསྨརོ། འོན 
ཏརནཿུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོནཔའི་པཟོལྩོྱཧིནཔལགནས་ ་དུཾ་པའི་པརོ།ཧིནཔསེ་སེམས་ནནུམས་ཡོངས་སྲུསདཔ་ཡིནནོ། །རབ་ོརི་ལྟརནབུར་དུབསམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆནཔོདིནབའིབོའོཏུ་ཕེན་པལ་སོ་ཅངསམས་སྡནམསྒནལ་ 
ཞཾནས་ཉི་ཕོལཏཧིན་པལ་སཱོུརབཡིན་ཞེན། རབའྲ་དོརའདིལབུང་ཆུབ་སེམསདཔའསེལས་དཔའནེནཔོ་སྤྱིན་པའེ་ཕའོལཏུཔིཿ པ་ལགནས་ཤོངསེམས་ཅནནམསལ་ྦནཔ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོངསྟེ། སྩས །རིགསྭའི་འུངག་ནུ་ཤོག 
& ཐྲིསྭསུསཤུག །ྭ་འེངལ་ཟས་དད། སྭོའོ་དབ གོས་དང། བཞོན་པདང། མུལ་ཆདཔ། མེ་ཏོག། བདག་སྣམ་དང། སེས་དང། ཕངབད། བྱུག་བདང། ཞྱིམ་དང། ནོདདང། འབདང། ནོར་དུདད། མ་ང བླེ་ཆུཿ་དང། དུ་དང མན་ཤེལདང། བིད གསེརད། 
-“་ དལ་དད། མིའི་ཉེན་ད༨། །ོབདགངཅ་ཡངདླུང་བའི་བཟྩ་གིས་ལོངོན་བམེད་པར་ འོ། །ཞེདཀྱདཕོཔས་པསཚུལ་ཁྲིསསདནཔ་ལུསྤོད་གྲང་ན། ཁྱེ ཡྱོཧད་བམས་ཅདད་། རིན་ཆས་བདུནྱ་སི་བརྱ་གུས ཕོངས་པ་མིདཔ་འབས། རས ཉར ཨཱ 
(ཉ༣ཐོཀྱིཐེག་བའམ། རདས་སྦྱརསྦ་ཀྲི་ཐག་པའམ། ཆཱམཔྲ་མས་ཅདམཁཱན་པཉོདྲེཀི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་གསུམ་པོད་ངབ་གིསྣསག་བྲསལ་མཐརཔཝེན་པར་གཱས་ཤིག་ཅེས་ནས་བུང་ཇུབ་སེམསད་འསེམས པརཆེན་པོདབདག་ཉིདྱ་གངཚུལ་འིཡས་བསུཔསསོ། ང 
གཞན་ཡངཛུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡངདག ཤརབསྲུལལོ། །ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ལེགས་པ་བརྔདདོ། །སེམསཅནགཞན་གངཚུལ་ཁོསས་བསུང་བདེདེདགིསདལགས་པ་བཇོད་ཅིངམཐུན་པས་དགའ་བདྩསྤྱོད་དོ། །དལྟརབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོདསེམས་ཅན་དེདག 


མ་ 


ལིྱབེསྤཐགཔགྲསུམཕོས་ཡོངསསྤྱུར། དནལས་ཟླཾསྟེ། 


གྱིས་འེབས་པདག 
འིགཉནདགཏཀྟུངབརའ་ུ 


༄༅་ - །ཧུསས་པ་ཆེན་ཕོ་ད་། སྙིངརྗཆེནཔོ་དང། ས༠རྒྱས3ྱེ་ཆོསམའདྲསཔབཉོབརྐྱདཡ་གནསཤི༨། རྣམ་ཕཐམསཉདམཁྱེནཞིདེཉིྡེལསུ་ེབ་པརྱེནད། ་ོརདེལཱདབྱཿཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབི་ཕཕོལཏཕྱིནཔ་ལ་གནས་ 
ཤིད སེམསཅན་མས་ཡོངས་སུ་སྤིན་པའེདདེ། དེལྟུར་ཡོཔས་སུ་ཉྙིན་པདབུས་བརྣམས། དནསོངགསུམཞ"་འོངེས་འུ་བྲད་ཕནས། ཁཁོརབཟམསཅདཀྱི་བ༨ལས་ཡོཔས་སུ་ཐར་དོ། །དེནས་ཆདང་ལྡནཔ་འཊའྱོམའདིསྟམ་དུ་བུཏེ། བུངཆུཊསེམ་སདཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོས 
ྟ་ུའིགོ་བགོབེའབུན། དེལྱཿརཱབསིམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོའྱི་བངཆུང་ྱི་ལམནི་ངིལྟ་སུཞིག་ཡོདདམཔ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱིསཚདཔ་ལྡནཔ་འབའོརྱི་སེམསཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པཝྲུགས་སུརྐནསཆདཔལྡནཔའའའབྱོརལ་འདི་སྐད་ེས་བཀའ་སྩལཏ། ། 
འབྱཾངཕ་ཕོལཏུཕིན་པྲདུགནིཧཿཇུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའི་དཿརུབྱའི་ལམམོ། །༢༠འབྱོཿསྟོདཔ་ཉིདཐམསཿཧདནིབུཏཿརུབ་སེམསད་འསམསདཔའཆེནཔོའི་5ངཆུངཀྱི་ལམམོ། །བྱཿ བྱའི་ཧཱུགསཀྱི་ཆོསསུམུཛ་བདནཱནཏྱང་རུབ་སམསདཔའསེམས་ སཔ 
དཔའཆེནཔོའིདུ དབིལ །བབའོརའཝགས་པའི་བདེན་པ་དད། བསམ་གཏན་དང ཚདམེདཔ་ད། གཟུགསལེདཔའི་སོམས་པར་འཇྲུགཔ་དྲ། ནམ་པརཐར་དུག མཐའྱགིས་གནས་པའྱི་དོམས་པ་འཇྱུགཔདང། སྟོངཔཏིདདང། མཛནམ་མེད་པ་དང་། སྤྱོན 
པམེདཔདད། མངོན་པཿཤེས་བད་། ཏིང་ འཛིན་དང གྲྭབཿསཀྱི་གོཿམསཿདནྱི་དདུང་སམས་དུཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོའྱི་བུརུབཏྱི་ལམ་མོ། །དེབཤིནག་ཤེགས་པའི་སྦྱོབས་བཅུདང། མིའཇིགས་པ་ བཞིདང། ས་འོཡདདག་པར་ེག་པབཞིདད། མསཔ་ཆེནཔོ་དང། ་ 


ཆེན་པོ་དང སཿསྦ་སསཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབཅོའྱར་དནིཧངརུབསམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོའི་ཀངཆུབཏི་ལམ་མོ། འབའཧོཿགཞན་ཡངཆོསམས་ཅདནངརུབསེམ་པ་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི5 ཆུབྱིལམམོ། །མྭ་པདེཇེསམམས། ཆོསགང 


ཟས་ཐོད། དྲག་བཅོན་འརོདང་། ྭལུ་་དམསཏོ། ཅེ་སེམ ཀྱེ དག །ངདདུཿརུཿ་སྒོམས་ཤྲིག། །རད་བུངརུབདེསཁདརོམ་སེམས་སུ་མ་ཧེད་ཅིག །དེམ་ཧྟིའོ་གཔཡངམེདདོ། །འབནིན་དུྣམ་པཐྲམསཉདམ། 

ྦྲལ་ར མམ ་ ༡ བགམས 'ུད་ྟརསེམས་ནརྣམསའིའདེམས་པ་དང།རེས་སྭུ་ཧདཔ་དད། གོ 
།ཧེཉའི་ཕི་ཞེན། སིན་པ མེ་ཞོཔཿ དེནིིདྷེཉརདྲཔག་ལ་སྟོང་བནིདྱའི་ངབཧདྱིཕ། གད་གིས་མདོན་པརེ། པརྲ་བབའིདོབཉིདམེདདོ། །༣ཐའོུངདྷུརནྭ་བཿཛཱབསཾམསདཊའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོངབ་ཅིལམ་ལོ་ཿགཔས་ཡུང་ 
ཇ་ཤ ་ ས་ས པི ན་ད ¦ བརྫོནའྲགསི་ཕརོལ་ པད། བསུམགཏནྱི་ཕོམྦཱྱིན་པ་དང་། ཤེས་དབྱྱི་ཕརལོཏུདྱིན་པ་ཡ་སྤྱོད 
དེནི་རྟིཏུརབསམ་གཏན་དང་ བེསམ་གཏནྱཧིར་ བཞིནྱ་གིས་སྟོང་དོ། ¡ །གདནཉྭམ་པརག གཔདེཡངཔ་བཞིཏ་གྱིས་སྟོངདོ། །རྣམཔ་གངགིསམཉམཔབ་གཞག་ 


པ་དད། བསམ་ག སེ སུ་པརའཇུགྲ། །དྲམཔ་པཿ བཏང་ཧཀོསས་ཁྱ་ལོམས་པབ་ མསཁའཅ་ཐའ་ཡས་ ཇ། 
་ འ་ཤེསམེད་ རཾིཾ]ཾིྲ །ན་པརབརཔ་བརྱདདང་། ཧུ ཐལ བཞིས $÷ # 


ཡོཉདདད མཚནམ་མེདཔ་ད། སྩོནཔམེདཔདང། མདནཔརཤེསཔལསུམས་པའཇུག་ཊུངགེལམིགནསཏེདེའི་ཧི་ཞེན། (པརྣམསྱི་རཞིནེ་ཕྱིས་སྣོངརོ། །གངམཉམ་པརཊ 
ར་་ སིས × པད རྱངཿངབཞིནྱིསསྟོངང། × རསགས ི་ོ མདགཞགཔ 
¦ ད་ས་སྤོལ་མའི་གགསོ ལས ཁཾ བརྡལུ་དམལ་གྲུུཡིག རྣམཔགཞིསྱིིམི་གནསཏེ། འའ སད ཡིད་དུ དགས་་མགཉས་པའམ། གཟོསདབ་གས། 
ཟྭ 


རབ་དེལྟ་བུའི མལ་ན གན བསམ་། དེཉིའི་ཤིརཞེ བདིལརདེའིཧཱམ པད གྲ ཧཤགས་པའིའདྲསདུ༔ འི ཞིདཏས་ིན དལ་གནས་པརསྙིཧལོ། བདག་གིས 

ཧུམ ཉི དྲགདཅོམ་པི ས་ བལ ལ་ །འནག་ སྱིར བར་མདམཡིནཏེ། དས་གནུས་བརམི་དོ། ཛས ྲ་ གིས ཀྱིབུ༣ པརྡ་ོགས་པར 
ཞཚངྱརཐཿའོ། ། ི་ ད་གསང དཔན རི རི ར་རོགས་པ  མུྱསེམས་བསྐེདཔམ་གཏོགས་པརསེམས གཞུན་གཔཡ་མི་ ་་ - 
པའ ཤཱ་པརྡཐོགསཔའྱིངྦུཀྱཿསེམས་བསྐྱེདཔམ་གཏོགས་བཟེམསགཞནགཔའ་ཡཧྱིདོ།བད ཁནམེ མ་བཏོགས་པདསེམས་གཞན་གད་ཡདམངེ། 


| 


པཡདམཔ། | 
ཡ་ཡ ` ཧིཿ 5 འདུ བའདརདེདབཞིན་ 


ཆོོ ་ པ། ་ སའ་འ་འོ་ར་ ོང ངར དྲ ་ ¡ 
བཀྐའཧུཿཝ་པ། ° ཡཿ བཅམ་ལྡནལ 


དསཅི་ཡ་ སྩེསུ་པར་ 
ཏཉརུབའཐོབ་པར་འགུནབལགས་སམ། ` སུམག མཡིནན། ། བཅོམ་ལྡན་དསའོན་སྤུས་ཀྱང་ 


ཅི 
ཁ་ལ སཾེཾིེིྲིེ { །སྒོམ་འདོདཔ་ ནིག པནིགོས ོ་བདགང་ཅི་མངྱུ་བའི་བར་ནྩོད 
ཞོད འབིགཔ་་བག་ ཞིབ་ཡོངས་སུདག་པའཧ 

ྣ ་ །གཞན་ཡངཔཅོནའླབསལ་ས་ ལ་ཡདདག་བརབསལ་ 

སྭ པལ་ཡདདག་བར་ །བའྩར་པ་དདགྱ་ཁངསམསཅན་ སཤ་སྭ 

གྲག  ིི ་ ཤྲ སག ད་ག མསཅན་བམས་ཅདཔུ་ འི 
རར ཾླྣྷྣྫརྣཚ=- 


8༩ ལོག་པཔ་ཛཛིན་པས་ཡངདག་པརྡ་རོགོས་པའི་སངསྤ་དམ་ཡིན་པ་ལནི་ལང་ ཁོསངམྱརཱསཡོནཔའྡ ཞེས ཡདོག་པརྡ་ོས་ ཟུར་དེབ རམ་ཡིན་པར་དྲ ཤེས་པདདགན་སོན་ཡིནཔ་ 
བུ རྫག ནི་ཡངདག་པྡ་རོགས་པའིསཔསྦརས་ཡིན་པབའད་ཤེས་ག ཡངདདག་པར་ཛོགས་ པཾའམཔས་རྲས་ཡིན་ཕ་ལནི་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངསྱུ་རསམ་ཡིན་པར་འ་ཤེས་པ སོམ་ཡིན་པ་ཡད 
ོསཞས་ཟེཆོསལམངཆས་སིདོས་ཟེརའོ། དགཆོས་ཉང་བརརྱུ། རི སད དནགོ་དག ལོག རྩལངབེམཔཅནདཔམ་བ་དགར པའ དེ དེ འབྲ ཙི 
དདངསགྲིྲིཾེྲཉཾོཾོགག༽ཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣྣརཾཾཾཾ།ཾྣ{[ུླུླ#{{`ི།་ 
@¿ རྣཱས་ཤྱན་ཆད་ནབངདུ། ང་བརམི་འྱགུརདོ། །འབའཧོརོད་ལརནྭ་བཱངརུབསེགས་དཔའ་སེམས་པཔ་འཆེན་པོས་ཤྱ་དགྱ་ཀིནིངཡོངས་སུ་དག་པརྦའེདཔ་ཡིནཏེ། དྷེལར་ཡོབས་སྭུ་སཱངས་པས། སཱཿན་རཱམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སུམ། འཇིགཏེནལས་འདུས་པའི་ཆོས་ ་ 
” སམ ཟག་པ་དངབཅས་པའཆས་སམ། ཟུག་པ་མེད་པའི་ཆེས་སམ། འདས་བསའི་ཆོས་སམ། འདུསམཏུས་ཀྱི་ཆེསགངལ་ཡུངག པརམི་འགུར་ཏེ། ཟླནམེདུཔ་ཡདདག་པརྡ་གོས་པའྲི་བྲརབ་ཁི་རྡདངས་པརའྱགུརརོཞིས་འབནིགངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསསུ་ 
དགུ་པ་ལདོདཔའི་དིན་ལས་ཡིནནོ། །དེནས་ཚོདངཝུན་པ་འབའཤོརིས་བཅོམ་ལྡནའདསལའདྲི་གདེས་གསོལ་ཏོ །བཅོས་ལུནའདྲས་བཔྱནཔསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པདསཞེས་བྱ་སིའམ། མངེས་ཞེས་པྱའི། བཅོམ་ལནའདུསཅེས་བཀ་སམ་པ། རབ 
(འཧོནདད་ནུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པནངེས་པེ། མངེས་པམ་ཡིནནོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ཉན་ཏོས་ཉི་ཕུང་པོའམ། རཔས་པསྱརས་ཏྲི་ཕུང་པོ་ལམ། སངསྦྱརསྱའི་ཕུང་པོའམ། མུཿཔོ་གདྲདས་པ་ཡགས། བཅོམ་ལན་འདུས་འྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། 


དཔ་ཡུངདག་བརྡ་ཛོགས་པའི་དཏཆུབྟཏྭཐཱགཔའི་བསུས་པས་ཡངདགཔ་ 

སས ྲ་ ིགཞེམུལྱ་ བྲ གཡའདིལརདེ་ གས 
གེངའིལསྱཧིསྣ་པ གླིར་དསེབམ་ཡི ཨིན་ཧྱི། ཡག་གི 5 

དྲ བྲ གྱིས ཞས མལཞིག་གཞོད འོ་མ དཔའིབ༣ 

་ ད་ང དག རག ཁདཔའསེསདཔའཆེནཔནེ་སས་ཅནནསསྱའིརླན 

× ཚི སིི ཞཡོ་ཞོོསམུ རར གནསྦྱའྱིརུད་ཧིཉིས་པསརི་གོས་པར་རིགཔརྨ་བགོ། རི ་ ག་ ེ་བའཚུའ་བདམ་གནས་ ` ¡ 

(འསེམས་དཔའཆེན་པདྷེམཁུའི་ལམ ཡོངས་སུ་འཛིན། བཅོན་ལ་ད་ཤེས་བཀའ་སུལ་པ། རྩར ¥ བའི་དགེབའིཆོསོདྷེལ དུགང་པངལེདདེ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཡོངས་སུཇོགས་པནྡིདན་། 


ས་དང་པ །ོ་ །ཅཅོས། 


སྭ། པཔ དག གསོ འོས ཆིས 3 


གུས་ པམེདཔདདལནཔ་ཡངེ སུ་སྲིན་པདཧྱེདགོ །རབའོརདེངི་སྒམ་དུསེམས། དབྲ་བཅོམོཔསསྤུལ་ཕ འོན 
སྣས ངིངྣ}ྣཀྣཀྣྣཀྣ་ྣ་ྣྣྣནྣཆྣྣྣ་ 
ཡགས་པའཆས་ཟག་པམདཔ་དཔཝནཔ་ཡངཆདད་བསམས་ དཾ 


སེམས་དབའཆེན་པོའཡགས་པའི་ཆོས་ཐག་པཞེདཔདཔྲལནཔ་ཡདརེདྲདབསམས་ཤོདདེལབུའི་སུས་ལོངསུའཛོནོ། ལྕས་དདགགིསསེམསཿནྡྷནམསཿཟིགསཨིནུལ་དཱ་པོངོས 


ཁི 


པའ་ 
ཤིངདྟབའིཞུས་ོངས་སུ་འཛིནཏ། ཅིིགས་ིགུལདུསེམས་ཅནནམས་ཡོངོས་སྲུ་སིནཔརེདདོ། །དྷེ་དུའིཡུསདེས་སྣག་བསསལདུ་མི་འགྱར་ཏེ། སྣག་བསམ་ཅི་ཚརབ་ཡདཉམས་མུ་ིབོངཔོ། །ཟབ་འབོར 
དེ་སུ་དུ་སེམས། སྩམའིཁནཔསས་མས་གངབོའིགཟུགསསཔ། ཏའིགྲཟས་སམ། གུངགིག་ཟགས་ཤིག་བསྟན་ཏམ། གཞན་ཡངྒསུམ་རམ་པཆགོས་བསྟནན། དོདགླ་གངཔའི་གཟུགས་ གྲས་སམ། གླང་གིགཟུགས་སམ། སྲོགཆགསཀྱི་ 
རཀ ྭེེིིིིཾཾཾཾཾཾ ]ིཤིཤ]ཤནྣནིནད་ 


ཡུམཡངསཨུ་འཇིནཏེ། ལུས་དདགགིས་སེམས་ཉན་རམ་སྦའི་དོནེ ཆོནབརའ་གྱུརབ་གད་ཡདམེད་ རྱབིས་ ཧྱི་མ་བཅོམལྷ་ནའདས་དྲེལར་ པཆ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕགས་པའིཡེ་ ་པནམཆིས་བདངལཿ 
མི་ུགདད་གས་དསའེམས་རའསཅིནན དོ དད ༢ འ་ན་མས་ུ་ེམས་དའ 


་ ` 
སུ་པའི་སྲངསྤྱ་རུས་གཅམ་ལྡན 


སི་སྟོངལ། སངསྱྱརས་བཅོན་ལྡནའདས་དེདགྲ་སངང་ོཉོདྱིས་མི་སྟོང་སྟེ། གདགས་བའི་རྒྱདེདག་ ” 


དེི་གནམ་པརདགཔ་མིལས་འདས་པོོདཉིསཤདོགས་ཉ་འཇིགཏནས་བམས་ཐམས་ཅདམཐོ་། དེདགྱའལ་ཅས་སོངཞར༔ ཧོམའོབལོ། 
། པམི་ལག་འགསཔདེནད་ིསཤད་གསཅིབག ཐི དེདགཛའཕལཅས་སོངནངན་བའམ། ་ 


ཞིན་གཤེགས་པའིསོབསྣ་ནམས་སམ། མི་འཇི་ 


7 


ཧུ 
སལ 
ན་བའེ་ 

ཞུ:3དདང། 
བདྡབ་དབའ་ 


ཐམནཿདནྲིབམ 


རད 
སྦྱོར་ཞིང 
ས་དང 


༨ 


འོག་དག། སེང་གིཤོགས་རྱི་འཇིགརྟེནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདམཐོང་སྟེ། དེདགཏཛ་འཕུལ་གྱིས་སེང་ཞིང། 
འམ། བསམ་གཏནནལསསམ། ཚད་མེདབནམས་སམ། 
ཧཞདཔལས། སསམ མི་འཇིགས་པ་ཚ མལ་ཨམ། 


གྲངས 


མ་པལ་སྱོང་ོ །གཉིམག་ག་ཡོབན་ 
དདུགལ་འདྲི།དུངཆོས་དཏ། ཁེད ནོཔརེ ཧཱ 
སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཞེས་བཅྱིཕརོལཏྱ་ཉིན་པལ་སྨྱོདཔའི་ཚེ། མངོནཔདཉེས་པལ་གནས་ཤིདསེམས་ཉནྡནམསའིདོན་བེད་པ་ཡིནནོ། དའའིམི་གླནམཔརདག་བམི་ལསའདས་པ་དཉིདྱའིས་ལྟོདང། ནུ༡དང། བྱངདང། བུང་ཤརངང། ཤར་ལོདང། ལྷོ་དང 
འདད རོཛནསཡིད ཁས ཆུམས ཐས བཟོདཔའན། བྱ་ོའགྲས་སམ། བསམགཏནནམ། ཤིསརདབམ། བང་ཆུབ ཤོགསྦ་འི་ཆོསརྣམསསམ། རྣམ 
ཧིན 


པེའདིནྷ་མས་སམ། 


ཆལ་པའི་ཨེམས་འགའ་ཙྱི་གོགབསྭ་བའོ། །ཟེཿའ 
གངངི་སྙེདཔ་དེདག་ཐྲམས་ཅདཿ ཉིང་འབེལ་པར་ལུ བངོགལ་སུརཔོ། །ལས་པན་པརཞུགས་པ་གདདི་ 'ི ོ 
པརཞེནཔརྱ་བ་པའི་ཆས་དདགན་ངོནདས་སྟང།ཇནྱིས་ངཔའི་ོསྣནམས་ནི་མངོནཔརཞེནཔརམིནུསཏེ། སྟོངིདལ་མངོནཔར་ཞེནཔ་མིདདཞས་ཆོསསོནོ །རལ་འོརདྷེལརན་བང 


པ 
སྒྲ དེབཞིནེ 


རར ིང་ 


༨ 


གཟུག་སཞེདཔ་ 
གླགསཡདཔ། 


©༽¬,` 


སྟོན །འདེརཆགས་ཕྱི་སོདཔ་ཅན་གང་ངི་སྙེད་པ་དདགཐམས་ཅདིམི་སྡུགཔལ་སྟོརརོ། ཞེསཱང་གྱིངོདཔ་ཅན་གངངིསེདཔ་དེདག 


དངི་སེདཔ་དེདགཐམས་ཅདནེ་ཡངདག་པའི་ལམལསྦྱོརཏྲེ། ཞནཐོསྦཾཙི་ལམ་སས། རངས་པྱརསྲི་ལམམམ། སཔསྦྱརསཀྱི 


འིཧུམཾས་པརའད་གཔྨནམས་སས། རུམ་བདྲཐ༢བནམས་སམ། མཐརཧིསགནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇྲུག་བརྣམས་སམ། 


དིགབ་རྣམས་སར། སཔསརསསྱི་ཆོས 


མའདེས་བྷ་ནམས 


'སམ། ཉནཧོསཀྱི་ཚོས་སམ། རངསབསྤརསྦྱ་ཆོས་སམ། 


། གྱི 


ཁྱིབར དྲཆོས་སྟེ ཁིརྣསྲ་གངས་ཤེས་པ་ པ་ཤིན པར ་ 
པྲའོདབདང། བྱཅོནའགུས་དང། བསམ་གཏནདང། ཤེསརབྱའིགཏམསས། གསར་བ ན འི་གཏམ མམ། འབུངབའིགཏམ་ཧི་བརླདཆོག་སྟོན་།། །དེ བདག་གམ 
གནསརེས་སུ  ་ རར ཤཿ  ་ ་ ཀཱ 


རྗེས་སྲུརནབལམོསོ་པ་གདངིསེདཔདེདག་ལ་ཡདད་ 
` འབར ˆ 


པ ་ ནེ དཔ དེ  ་ 
་ ས་ཡ ་ ཤེ 


སྭི། ལམདེ བསྟེ། ལམ་དེཡོང་སུ་ངོགས་པལ་ བསྐེམས 
་ རི ་ 


༄༅། མདེས དེབཞིན་གཤེགས་པདྲགབཅོམཔ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའི་དངས་ཆུསྤ་སི་བུདཔའཚཤིས བའནྲི་ཿྦརབཱཧི་ཡནལགལ་འགོདཔའི་ཕིན་ལས་ཡིནླམོ་ །བབའོོ་གིསགསོའོལ། བཅོསྤོལནའདས་གལ་ཏེ་ོསྦོབམཿ། 

ངོ ན། རངགིམཛནི་ིཔའིཆོལ་དེ་ག་འནི་སེམསཿནདྱ་པལབཔའོ།།འནྡ་ུལ་ཡོངགི་གམཔའོ།།འདནིགཤི་འིའི་ནཔའེ །རི་ཝ།འདམའོ། བདག་ཅི །ིན་བྱརདཔའོ།  ། 

¡ བནག་བསོ་ གྱིམའོདཔགོ མི་ལ ལོམ །དནིངམདྲྱཏས་སོ། པིས འི སྲེ  ་ 'ཡའི་སངས་རས་བ།ཞིས་ཧབར་ཏུདཔར་དང་ནོན་བདདྱབཇི། འྱུར། (ུ 

མི གདམིགསྭུམམཿཆིས་པ་དེབཞིན་དུལས་བདདམིགས་སུམ་མཆིས། ཕས་རི་ཏའ་དམིགས་སུམམཇིག་པདེ་བཞིནདུལསའི་ནམ་པརཉན་པ་ཡདདྲམིགས་སྲུམ་མངིསཁ། །བཅོམ་ཝན་འདུས 

། ཆོས་ཐམསཿདཔང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཧིས་སྟོདཔ་ལ་ལས་ ` ་ ཀཀ ་ ག་འ 
ཱ སྭསུ། 


ད་བདོདེ། དེདགདནབརསྲུདཔའི་ལསྲ་ཅིས་ནསོང་གསུམསུ་ཆུདངོ། །འགས་པར་དཔའི་ཡང ས་པ བའི 
ལྕུད ཚུལ་ཝིམསྦཧི་ཕ་རོའཱཧིནཔ་དད། བཟོདཔའི་ཕརལུཧིན་པ་དང། ར་རོཌའྱགསའི་པའོལ་ཏུདཾནཔ་དང། བསུམ་གཏནྱི་ཕ་པོབཏཱིནཔ་དང། ཤེས་དབྱའི་ཕ་བོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་ལ་སྤུད། སྟད དཔོ་པམེདཔའི `ˆ - 


༥༦ ཇེ & 


གཞགཔ་མསལ་ས 
ཉྱད། ཡངདག་པ་ 
དཔལ་ 
ད། འ 
ཐཱ ཐགས་པའི་བདུན་པ 
འེ ཡབ་ བསམ་ 


གཏནདང་། ཚ 


བད 


མསདང། 
༈ ནང་གིདཔག་ཉིདྱ་ར 
སབྟན་ག་ ལི སམིད་ 
སྨ ཡེ ་ 
¦ ཏཔཿ 
འུ 


ཅླ 


ི་ོ 
སངྦ་ཧྱས 
བདང 
ས་བ 
ནལ 


སེས 
པ་ལ སྤྲོདཔཧུང་ཇུབ་ཿ 
(ཧིན 

ཀྱི་ཕཕམ། 

བྲ 


ནུ ཤྲེས་དད། འདྲུའེདྲནམན་དང། ནྣུག་པདཤེས་པདངས་སརསཀི་ཆོད རེ ཨ་ཏགསཔཿམདབས 


ལྟརཚོར་བ་དད། འདུཤེསདང། འདུདྱེདརྐམསདང། རྣམཔར་ཤེས་པདང་ ཇིསྟར་དེ་སྙམ་དུསེནས། ཐྲམས་པས 


༄༅། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། དྲམསཔརྣམཔ་ཐམསཿདད་མཚུནཏིད་ཐམས་ཏདྲ་བིས་གྲཟགསམེ་དདོཞསངའི་སྦའོ། །ཧམསཔྣམ་པཐྲམསུཿདཇུམཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡཚོ་རེབ་དད། འདཱ་ཤེསདང་། འདུ་ཏེདྡནྣམསདཏ། རྣམ་པར་ཤེས 
བྲང་ སས །པུམྨསཔས་གསོལ་པ། བཅོསྐ་འུ་འམཔི་ུནགཱ་ཐགས་མཆི་ཨཔ་ལགས། མྲི ན་ཆརདང། འདྲ་ཤེས་དད། འདུ་བྱིདརྣམས་དད། ས་ ངཱ ་ྨ (136 £ འདུམ་ 
མཆིས་པལགས། བཅོམ་ལན་འམཉིས་བཀའསུཝ་པ། དམསཔ་འཇིགཏེན་གྱི་བྡདད་སདྱ་འིས་གཟུགས་ཡོངའི དོདདམ་པནནིཊ་ཡིནནོ། །དམསཔའིི།ཉནྱའི་བནདང། ཐསྟུདིསཚོདབ་དད། འད དབ འྭད་མས་དང། ནམབར་ཤེས་པདད། སདསརསྱི 
སཀྱི་བའདྲ་ཡོྱཀཱི། དོདདལ་པནནིཡ་ཡིནནོ། །ཉམས་ཁས་གསོལཔ། བཅོན་ལནལ་ ཨ་དུ་གས་བཅོས་ལནའདྲསཉིས་གས་ཨཔའི་དོའཚལབ་རུརནདོནོད་པར་ ཉས་འདི་ནིའཛོདདྲམམཆིས་པའོ །བཅོསལནའདས་གལ་ཏེདནདམ་བདད་ལིསབཛོདདྲུ་ 
པལགསུན། དེརི་ཉར་དྷའེདིལཚནམའདངས་ཡོགཔལ་གྲཟུགས་ཞེས་བྱའི་བརླགོདུརདྲའིདད་དོགསར་གྱུར། འུ དའི་མཆནམའི་དཔོཊགངལ་ཚའ་བདང། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུ་དྡནམསདད། རྣམཕ་ཤེསཔདང། སངསརསའིཆོསྨ་མས 
འགི་བའིཊརྩ་ོབདདུམི་དད དོགས་པར་ཇི་ལརའྱ་གུར། གལཏིདནདྲལ་པར་མམཆིསནནི་བདད་མམཆེསབ་འདྲའི སསྤ་པིསྟར་འླགརཏྲེ། འདྱའདྲ་ི་མཚནམའིདཔོསཔ་དི་བཇདདམ་མཆོས་པའི་དྲངསཞེས་འྱི་རམི་ཟླདལགས་སོ། །བཅོས་ལུནའདསིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཐྦམས་པདེའི་ཕིནྱའྱོདིདཡདྲིས་ཇི་ལྟརབ་ཐེདཔ་དེབཞིདུལནཐབཧིག །བྱམསཔའདིའི་ དསེམས་གང་གི༧ེབཛདདྡམདཔའི་དྲབིཿཡིཾསུ་ཤེས་འབའཇག་པདེའི་ཚའདྲ་བེཏའིམཚནམའི་དངོས་པོགཔཔ་གྲུགས་དེ་ 


ཤཱ 


(སྭབྱབདང། ཚོཿབཞེསྱེཐ་དང། 


སཱོ། །བཀའ་སྙལ་པ། སསབ་ག 
གྲས 


སྭབ་དང། 


མད 
རར དྲུ 
རྣན་པདཤསཔནས་བྱོལམདད། མ་བས 


སྒནམསཧ བརན 
དཏགསཔའི་ 
ཀུན་དུ་ཏདྟགས 


འདུ་ཤེས་དང དུྱེདྣམས་དང། རྣམཔརཤེས་པའོ། །འདིདགནིངོསརིདཀྱི་སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཆོསརྣམསཀྱི་བདུག་གོ། །བྱམསཔས་གསོའཔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགསགསུམ་པོའདདགལ་ཝསསུམམཆིས་བརྟའ་བའིག་ཟུགསནིགའའགས། རསསུམམཆིས། 
པནིགངལགས། རར ླྣྣླ་ ཚ་ལ འད ཤིག་གཡུམ་པོའོགདང། ལྭ བད་གྲམཔ དག་ད ནམ་པདཤེསཔགསམཔོ་ཞིདག 
དྲས སསྱྱངས་ཀྱི་ཆོསྣནམས་ཤི་བརདུགསུམ་པོ་འདིདག་ལསཝས་སུམམཆེས་པད་གངལགས། རྫསསུམཆིས་པནིགཔལགས། ཛསསུམམཅིས་པ་ཡངམལགས་ལྔ་པས་སྤུམཆིས་པ་ཡངམལགསཤི་དོན་དམཔས་རབྱཏྱ་ཕ་པདདགནི་གདལགས། བཅོམ་ལྡན 
འདྱུ་ཏྲིས་བཀའྱསཱལཔ། དམུསཔ་གདཏྱདདུ་བཏགསཔའི་གཟུགས་དེནྲི་ཝས་སུམེདཔརབལའདབལོ། །རྣམ་པརབཏེགསཔའི་གཟུགས་གང་ཉིན་པདནྲིདཔརཏོག་པཛསསུ་ཡོདཔའི་ཧིརྡཛསསུ་ཡོདཔའབལྟབདྲདསེ། རདཔདྷ་ཡུངའིརནིམ་ཡིནནོ། །གད་ 
གི་ག དནྲིསྣསམེདཔ་ཡངས་ལིྡེ་སསུ་ཡོདཔ་ཡདམ་ཡིནཞིེདོན་ད་པས་རབཏསེབརབྟལྟ་བརྟདཔ། །ཧུམས་པགངཏུནདུབཏུགས་པའི་ཚོའབྲདང། འདྲ་ཤེསདང། འདྲ་ོརྡནསས་དང། རུས་པར་ཤེས་པདད། གང་ཀུནདྲུ་གས་པའི་སངས་་ྱས་ཉྱི་ངོན 
རྣམསཀྱི་བརདདག་ནེ་ཝས་སུམེདཔརབྟའུ་བརྱའོ། །གངྒནམ་པར་རྟགས་པའི་ཚོརབདང་། འྱད ཤས འདྱ་བེྡནམསདང། རམ་པརཤེས་པ་ད། གངནམཔརབརགས་པའསངྱསྱ སྭཀི་ཆོསྣ་ནམས་ཉོབདདདགནི་རམ་པརཏོག་བྔཛསསུ་ཡོདཔའིིརྡཝསྭསུ་ཡོད 
དདབྟལྟ་བདསུ། ༢དདཊདུཧུཾི་ཧིནིམ་ཡིནགོ །བུམསཔ་གངཆོས་ཏིདྱསི་ཆོདདང། འདུ་ཤེས་དང འད་འདནས་དང་། ནམ་པརཤསཔ་དང། བུམསཔགངཆོས་ཏིདྱའི་སཔསྦརཱསི་ཆོསྣ་ནམསཀི་བའདེདགནི་ཛས་མུལེདཔ་ཡངམ་འིནལ་སྲས་འོདབ 


ཞིནཔགང་ང་དག་གས 'ཡིནནམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལནའདས་དེནིས་ལགས་སོ། །མས་པྷྲ་གཡས་འདིས་ཁཔའདྷིལརགངྒནམ་པརབྟགསཔའི་གཟུགས་དེ་ཡཔགཟུགས་ཀངམ་ཡིནལ་གཟུག་སམ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ། གདགུཟུགསཁངམ་ཕིའལ་གླསགསུམ་ཡིནཔ་ 
ཡཨུ་ཡིནབདེནིགཉསྦསུལདཔ་སྟེ། པནདེའདགོ་ཨནས་འདི་ལེུ། གཟུགསཞེས་བབནི རཾིཾེ]ྭྣློུ་ །བཌ་པའི་སཱ་དུསེ་ནས། གངཆོས་ཏིདྱི་གླཟགས་དདག་མེདཔསྐརབྱཏུཧབགབགསདི་གང་ ་ 
གྭུགས་ཡིནནམ། གསོལར། བཅོན་ལས་དེནིས་ལགས་ད། །ཆོས་ྱའིགྲཟགས་དཏིདགཟུགསཿིཆོས་ཧིདགང་ཡིན་པ་དེགཟུགསམ་ཡིནནས། གསོའ་པ། བཅོམལན་འདས་དེན་མལགས་སོ། །བམས་པནས་གངསདིས་ཁུངཆོགཉིད་ིགྲཟགས་གཔའིནབ་དེམ 
གཟུགས པམ་ཡིནལ་གཟུགསམ་ཡིན་པཡངམ་ཡིནཏེ། གངགླུཟགས་༡པམ་ཡིནལ་གཟུགསམ་ཞིནཔ་ཡངམ་ཡིནཔ་དེནིགཉིས་སུ་མདཔ་སྟེ། ད་དེལ་དགོངསནས་འདི་ཉ། གྲཟགསཞེསྤ་བབ་དེནི་གཉིས་སུམདཔའི་གངསས་བས་པའོད་བཞིདྲ་ོར་བདད། འྭ 
གླམ ་བདཤེས་པདུ། ས་། ་ །བྱམས་པས་གསོལ་ཕ། ནན ་ ནབལ་དེཏུརགཟུགས་གཏིས་སུམ་ཁིསཔ་ ཚན ལམབས་ 
ཤིདྷེསད་ོདབ་དང་། འྭ་ཤེས་དང་། དྭ བེདྨནམས་དྲད། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ད། སསྱརསི་ཆོསྐནམས་ཧཱི་བརྐད།ལ་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་མཚནཏིདལ་མཁས་པ་མཐའ་གཉིས་སྲཿསནོས་དྲ་འོལམལ་ཤུགས་པས་ཡོངསསུ་ཤེས་པའིམཚནཏིདིིརྟབ། 

སིསགིིིཾཾཾ།ཾིཾྣཾིཾིཾིཾི་ པོ 


£ 


བཀའསུཝ་པ། ཏྱམས་པཤྲངདཆུབསེམས་དཔའ་ཤེས་བ་ཀྱིཕརོལཉུྲིན་པལ་སྙདཔ་མཐའ་གཉིག་སྲཔ་ཞསའདིལྟར་ད། 


ལོར། བརོལའད་ཤུད 


།འསུལ་པ། 
སྲ བ ཁཡ་པ། བས་པྱ་བདབསེམས ༥ 
ངམཆོགྱཅུ་ཟབ་བཞེསབའོ།བམས་པསགསོལ་པ། བཅོསལནའདས་བིསརན་བདོརུབསེམསདཔའ་ཞས། 


༥ 


རི །ཐམསཔས་གསོལ་པ། །ལས་སེམས་ཅནྱ་བིརིགསྦ་ཀྱི་རམ་པ་གསུམ་ངོག གས་པདེདྲགབཅོ་པཞིད་འོབ། ཤོཐནསླ་དཱན་མེདཔ་ཡདད པརྔ་རོགོས་པའི་ 

ཕུ སྒཉིདདེིས་ལགས་པརི པན་ཅན + ི་ ཀ་ག ཅེ ྲ་གསུགས་ཨའ གས་ས རའ 

། བས་སསུགང་ལ་པ བཅོས་ལཱནའདསའ འཐཾགམཏཾ ས་བཐངཔོའིཐག་ 

ལནའདསྭ་བྲང་ུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་བླ་མབས་པོ་ཆེནི་གངལགས། ཆེབའི་ལྷག་པའི་བཅམ་པཧིདདི་གདའགས། དི རར དྲེ 

ཀོ འི་་་ བསད དྱ ་་ དདགའ་ཆ་གྲས་ི ན་པསདགེ་བྱིབདེདགྱ་བནམདཔ་སངདགུ་བར་ོགས པའིབུུཏུཡོངས་ས་མོབརབདཔའ་ ཏན 
སམཆུགས་པའ་བདབ་དང་། ` རར རྱདན་ལས་དུས་པའི་བདེབསེམས་ཅནྲངམས་ཅདདང་ཐུནལོདྲུ་དབརའདོདིངདའེ།བའྲིཝ་དབུནམེདཔ་ཡདདགཔར་ོགས་པའྱི་དངཇུྱ་ 

མས་པ་ལས  ་སེམས་དླ་སམཆགས་ བ་དང འཛིན །བརྩབཀོ། །དནས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱ་བཿརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོབཆོས་པསའདི་ ཤེས་གསོལ་ཏོ །བཅོསལན ནའདས5ང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆོས་ 


༢ 


, ༄༅། ཤེསསྭཱ་གུངཔ། བདནམེདཔལ་བདག་ུའད་ཤེས་སྱུ་གུ་པག མིསྣགཔལ་སྡག་པའི་འདུ་ཞེས་སྲུ་མརཔ། དངོན་པོལ་མདོནཔརནེན་བགས་དཔོས་པོ་ལསནམ་པརའགལ་ཏོའེསྱབནྱིརིནི་ལོག་སུངས་པལ་དགོད་པའི་ཕིནལས་ཡིནནོ། རབ 
:ོཿཧྱིས་གསལ་པ། རཉུུྭུྭུྭེྲྩཧྩ}ཉ}›ྣནཟ༣ཟ༣དདདག རྱ ནིམདནཔཟྡ་ྱབི་དཔར་ཡངཔི ལོ 
[ཀངྲཀལྱརཱཌྤལའི་ལཁོརབནི་སྟེ་མིའགྲོལཾ། བཅོམ་ལཱནའདསིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕཿཤོརྱིནིའོག་མ་གཏོགས་པར་གཔལ་གནསན། ཧིས་པ་སོསའིསཁོ་ནམས་ལས་གདོན་བརའདད་བེད་པའི་དངོས་པོནོུངདནསཱའི་རི་མོའི་ཆ་ཤས་བཞག་པཙན་ཡང་ཡེདདོ། །རབ་ 

' །པུདདཏ་བསནནས་ུཿདོནདིགསལཞིང་ཇོགས་པདང། མཁུས་པས་ཤེས་པརབའིའིདལ་དཔེ་བ་ཤདདོ །རབའུདི་ཨ་ཿ མས། ཇིལམ་དུམཐོང་བལ་མི་ལམམཇེབ་དེག་གནས་ཤིཔ་འདདཔའི་ཡནོ་ཏན་ཝས་ཡོང་ས་ཆོཔདེུ་བུའི་དཔོསཔོ་གང་་ 
ཡང་ཡོདདམ། གསོལ་པ། བཅོམ ནའདསཆིལམ་ཉིདྱཀངམམཆིསནྡ་རིལ་མམུཐོངབ་དགངལ་གནས་ཤིང། འདོདཔའི་ཡོན་ཏུན་ལུས་ལོངསས་དོདཔྷལྭ་ནོས་ཁངཅིའཚོལ་ཏེམ་མཆིས་སོ། །བཅམ་ལཱནཊའདསྭ་ཅཱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའརོད་ཇིསྟམ་དུསེམས།འཇིག་་ 

༢ རྟེནཔའམ། འཇིག་རྟེནལས་འདས་བའམ། ཟགབདང་བཿས་པ་འམ། ཟག་བམེདཔའམ། འདྭས་བུས་སམ། འདམ་བུ ིངོགངལ་འ ངལ ་འབསསིནབདེ་ོུདད། གསོལ་པ། 8ཉོམ་ཝནའདས་འཇིག་ཏེན་པའམ། འདིག་ཏེནལསའས 

༈ རྦག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཐག་པནམ་ཆིས་བ་འམ། ཨྭས་བས་སམ། འཐསམ་བསཆས་གཔལ་ཡང་ཆིལ །བུ་མ་ལགས་པ་དྟེལ་བྱུམ་མཆས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་རི་ལམ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལྡའིའཁོརབ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། ཁཾ 


¿ 


མམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོསྭལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། རབའྱའོའོདོྡིསཱམདསོ་མོསོ། རོ་མལ་ལམ་བླ།མེས་པས་ཞུནནས་ཉོན་མོང བུའལེནཤ་ཤསཤཤིཤ་ཤ་ཤསཤསུསཤཤོ་ྕ་སུཤཤ་་ཤཤསལ་སད་ཤལ བྲ ཆབམམམས། ༢༤༧༣ 
` བརྙི ་ ཙུ ཉེ སཉོན་མོངཾས་པར་ཡད་མི་འགྱུར་རྣམ་པན་ཐང་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བདེལྟ་བུའི་ལམ་སྒོམ་པ་ གསོལ་༥། སཱུ 
།དས་དནམ་ལགས་གོ། ངམ་ལུན་དགས་དེནི་དངོས་པོ་མམཆིས་པསྟེ། བརྗོད་པ་དང་། ཆིག་དང་། སྒྲ་དང ཡིགཿམབའྦས་དའངོ་དོ། ྫད ིཉ}ི}ྣྣྣནྣན5ད6ླ6ླུད་ 
¿པའ སད པར་འད་ིད་ིམངོན་པར་འྭས་བས་པས་སེམས་ཅན་དྲལ་བརའ་གོབའན། ཧྱོམ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུའགྲོབའམ། བཤིན་རྡེའི་འཇིགཏནདུའགྲོ་བའམ། མི་དང་ལྷཿའགྲོ་བདེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་འོདམ། གསོལ་བ། དཅོམ་ལན་འདས་དེནི་མལགས་སོ། །བཅོམ ་ 
@› ནའས་ ནག དུནཧིས་པ་ནམསསུབམ་གཏོགས་པརདགོ་པོལམཆིས་པསྟེ། གཟུགས་བརྟན་ཏད་ཀྱདམམཆིསན། གདམདོན་པཔའདུ་བྱགི་དཉིར་མངོན་པར་འདུབྱགྱིས་པསསེམས་ན་དྭམུལ་བརམཆི་བའམ། ཤོལསོངགེ་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆིབའམ། གཤིན་རྔོའི་འཇྲིག་ 
ག་ དང་ཤུརྱགུརཔའི་སུག་ལསྟྭ་སོས་ཀུངཉི་འཚལ་ཏེམ་མཆིས་སོ། །འཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། འབུའདྱོནདེདྲིཧཱམདུསྱེམས། དལ་ལམབ་སྦྲོམས་པས་གྲནནས་ཉོན་སོངས་པར་ཡང་ཡིའགྱུམལ། རྣམཔའུངབར་ཡང་མིའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
 །འཚོལ དདམ། གསོལཔ། བཅོམལུནའདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་གཟུགས་བརྟན་ཏིད་ཀྱང་ ཅོས ལམ་བླསོམས་པས་ཀུནནསཉོནམོངས་པད་ཡང་མི་འགྱུརལ། ཆྣམ་པརཔྲདབར་ཡངམི་འ་གྱུངཔ་ད་ (བུལིལམ་སྒོམ་པལྟ་དྲཾས་ཀྱདི། 
ཏམམཆཾསས། །བཅོམ་ལྡན་དསཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། རབའོར་དི་སཱམ་དུསེ འིབ གཅོའོ་རོ་དང། ལུངཔནས་སྒྲ་ བརྟན་བྱུངཧྦ་བརྙན་དེལས་མངོནང་པའདུ་བདའིང་མངོནཔརའདྲུབས་བས་སེམས་ཅན་དྭསུལ་བཔའབོ་བཞམ།ཕྱོཊ ། 


ལས། ནགས་རྩུག་པོདང། 


འགྱུལལ། རྣུམ་པད་ 


རརར སྦ རེ 


འ་བ ལིའོ དི་་ གཤི 


པྱ ག་ན བ་ གནནའུབལ་དབད་བེད་དང། ཚཔས་རིས་དང། ཚས་བིསྱནའནན་ད ཛ་ལ་ངོ་ རྣས་འཁོདདད། ཚཿ ་ འདུན ཁི འོདགསལ་དད། ཨ་ཨ རོ སསད ། 
འཿ བུཆེདད། འདུཤེས་མེདཔའི་སེམས་དད། མི་སངབདད། མི་གཏུང་བདད། འེགསམའོངདད། རཏལ་དང། འོནད ་ ནམམ།ཁའུམཐའ་ཡས་སྩེམཚོདདང། རྣམ་ཤེསམཐའ་ཡས་སྩྱེམཆེད་དང་། ཆུང་བདེད་པའི་སྐྱེམཆེད་དང། 


(འཡས་སྐྱེཿ་ཉེདདང། རྣམ་ 


བཅོཆལྡན ལྡན་ས་སྲབཔདེདངོ།བམཿརས་སོ། ༈བཅམ། 


ལྡནའདཀིས 


བཿ པྲ གཔ་ད ་ཱ 
རྣ ད་ ོ བྲ །བཅོམལྡན་འདསུདྱིས་བཀའཕྱལཔ། རང་ 
་ མུལ །དེདེབ་ཞིནཏེ། | ཅི་ལྦར་ཀུནནསརྟོན 
རི ཡག་པོ ངོ་བ ཱ ནསཔ 
ཨེུནམོང སས ` ཡིནནོ རར 


རམེནཐོངོ་བལ་ཡང་ཀུནནསཏནམོང 


ཤདབརའགུརབམམཆིས་ཏེ། དེནི་རོས་ཐམསཅདདངོས་པོ་མཆིས་པའི་ 
ཏེ། དོས་པོམ་མཆིས་ ི ཐམས་ཅད་མ པདང། 
ཀྲ བའི་ད དལ་ཡ དུངས་བ་མ 

་ཱ །གསོལ་པ། བཅོམ ཆོས 


ལཿ 
ཏྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བི་བཟོགྱིནཔ་ 


ཧྭ པོདྷནུབཤིཔསྟེ་ཐམའོ། །བཅོམ་ལྡནའས་ཅིས་བཀའ་སལཔ། རབའདོ་དདེ་བཞིནན། །དེདབཞིན་ཏེ།སྩིནཔའི་པའོ་ཕཧིན་པྲ་བརམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་པོགས་པའྱི་པང་ཆུབྱ་མངོནཔརྡྔ་གོས་པརའཚོངསྱིརཀློ ཟལ 
དེ་ལུགས སུ བཟོར མའོ བཅོ ཅེ དང་ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཧིན་པ་དང། དད རྟ །ནང་སྟོངཔ། བིས 
བརྡ་རྔོགས་པའི་ཏྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པན་རྫོགས་པརཿ ལོ སིཾིཾིེིྲིྲིྲཾཾི་ མརྒྱའཾ། །དྲན་པཏེབར་གཞག་པྨ་ནམས་བནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་ ར་ཆུདཏམངོ་པར་ 
རྫོགས་པརའཚར་པམི་རཌ། །ཡུངདག་པར་སོང་བྷཝས་དང། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་བཙུམས་དང་། དབངཔོ་རྣམས་དང། སྟོབོས་རྣམས་དད། ཧྱཿརུངིཡནལགརྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུནལག་བྱརདབྱ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བདྲ་རུབྱ་མངོན་པརྡ་རགོསཔར་༤ 
ཛང་མྱོར་གོ ¡།བཕགས་པའི་ན་ྣ་ལས་དྲགབསམ་གཏུ་མད་དཛངེད་མས་དང། གྲཟགསམེདཔའི་ཧམས་པར་འྱག་བནམས་དང་། རྣམ་བདྲབརཔྨནས་དག མཐ་ིས་གནས་པའི་ཨམོས་པནའུ་ 

འམེན་པ་དང། ༦ 


གཱ ི ཀུ ཊུ་པ་ནམས་དང། སྟོངཔ་ཏིད་དང་། མཚན་མམེདཔད། སྟོན་ 
པཾ ནརྣམས་དང། གཟུསཀིས་ སླི དུ། མི་འཛ སས 
ཱ ཞེས་པས །་ཛནུ་དང གྲ་ཚང ན་མ ཡང་དག དག་ས མ་གོས་པ ། ༈ཿབའནདེའིའི་ཧི་ཞོན། མི་ག ཤག ཡང ཨྱསཔ ལ་ཤ .; 


དང ནད གོམས །དེབཞིནགཤེགས་པའིསློབས་དག མི མི་ཛགསབདང། སོ རིག ཅཅ ི བསན ་ུལེམམདཔའསེ 
ཁེ (ཤིངན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིདཏརུའ་དོན་དུགཉེར་ཏོ། །དེའའི་ པར་དང ཧིང སྟཾ། ཆིལམལྟ་ཛུདད། སྦྲབརྟནལྟ་བུདང་། མིགཡའོརྟུདང་། 

ལ་ཝ ཞེས་པས དགམ་ཤེསམམཐོངམ། སས ##་བབསབ འེམ 

༩ » ༤ ཀྲ ་ ༡དྲིམས་གངཏིདང་བདང་། ། བཟོདཔ་གངའི་སྒོམ་པ་དང་། བཅོད བརོནའགུས་གངའི་ཙོམ་པདང། ` 

བདག་གི ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆནཔ་ནསེམས་ཅནནམས་ ི་ོ རྩ སརབྱརིཕ་རོལཱཧིན་བཿ 

ཟིམམནནགངསམས་ཿནནསལ སེ མུགནས་པ་ད བད གུ བྭུགིདགེསམུསཔད སྲོག་མེདཔལ་ བཨེདཔལའགའའི་འྡདདེ གསོ་བམེདཔ་ལགསོ་བཞི། ཤན 

ྒྱེསུཡེདཔལསྨསབཉིདཤེས་སུགནས་བར་ ། ཤེནམེདཔལ་ཤྟན་ཤིས ཏབམདཔ་ས དསན་དག ་ 


(ཨུ་གནས་ཕདད། ཚོར 
སུ ¡ 


ཆོ 
བ་ 


སོའའིི་ོམ་མདྲ དད་པསྔརེསསབདབམསདཿ། ཆོས་ིསྡ་རེས་ཨུ་འདདབརྣམས་དང། བཅྙན་པནམསདང། རུནདུཞུགས་པརྣམས་དང། འནིགེ་ཧིའོངོབརྣམསདཊ། རིཿརོའོབརནས་དང། དབུ་བཅོམ་བརྣམས་དང། རང་སངས་རྒུས་རྣམས་དད། བུཿརུབཧེམ༔། 
དབའརྣམསདང། དེ་ །ཤེགས་བདྲག་བཅོནོ་པ་ཡདདག་པར་ངོགས་པའི་སངས་ཧྲསྣནམས།ཁྱད་པརམམཆིས་པར་འགྱུརཔོ དག་བིས རསས གབའོརདདེབཞིནནོ། །དེདབཤིནཏེ། ཆོནའམས་ཉདམཉམ་བཉིདེལསོ་ གས དདཔ་སྔངེས་། 
ཨུའབུདབརྣམས་དང། ཆོསཀྱིས་རྗེས་སུའུངབརྣམས་དང་། བརྒྱདཔརྣམས་དང། རྒྱུན༨ཊུགས་པརྣམསདཊ།- ལན་ཅིགཧྱིརའོང་བརྣམས་དང། མྱིཿམིའོངའརྣམས་དུ། དགུ་ཅོམ་པརྣམསདང། རངསངཨརྒྱསརྣམས་དང་། 5ཏཆུབསེམས་དཔའརྣམསདང་། དེབཞིན་ 

སི ཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ོགསཔའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལཁྱདཔརམད་པོ །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེསེ་ཆོས་ཐམས༡དམཉམ་པཉིདལསོསོའིྤྱེབོརྣམས་དང་། དད་པས་རྔེསསུའབུདབརྣམས་དང་། ཆོསྱ་ཉེས་ཇེསསུའདྲདབརྣམས་དང། བརརྒདཔ་ 
རྣམས་དང ཆྒུནདུ་ཞུགསཔརྣམས་དང། ལན་ཅིག ཧེལ་ངོངམས་དང། ཕི་ཡེ་འོདྒནུམསདུང། དྲག་བཅོམ་བྷ་མས་དཔ རངསཔསརསྷནུམས་དང། དདྡ་དབསཆས་དཔའ་རམས་དང། དེབཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་སངདག་པར་ཐོགས་པའི་སངསྤསྣ་ས 
བབདཔརམ་མཆི་སན། མཅོམ་ལྷན་འདསིའླིསདྲུསངས་རས་དཀོནམཆོག་དང། ཆོས་དགོན་མཆོག་དང། དགེའདནདཀོནམཆོག་དངུ། དཀེའོམཆོག་གསུམཔ་དོདག་འཇིག་རྟེནདུའླབ་བརའྱ་ཧུརབལགས། བཅོ་སྔོ་ལནའདུས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་བུརདདི་ཡུམ་དུ 
ཨིཝས། སཔས་རྐྱསདཀོན་མཆོགཁྱངགཞནལ་ཆས་དཀོནམ་ཆོགཀྱདགཞན་ཏ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱངགཞན་ཞིག་ལ། ཆོསེམཉམ་པ་ཉིདབྱངགཞན་ཞིག་ཡིནསྙམ་མམ། གསོལབ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདགེགིསབཅོམལྡནའདས་ཀྱེས་གསུངས་པའི་དོན། 


རེ ་ ^ མཆོགས སསད ཆོས་དཀོནཿཆོག་ 
པ་སེ ` 


གིས་བ ཏོ །དེའཞིཏེ། ཟཚན་ 
ཤཞིའི་རིསྱ་ཀི་ལཱ་ཡོད་པརམངོདནཌ། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་དད། ཤབའྲ་བལ་ད་ 
འཁོད་དུ། 1 ར་ མི འོདོགསལ་དག། དགེཾརུང་དང་། ཚེདམེད་དགེ་དང་། དགྱེཆས་དང་། སྤྲིན་མེད བ 


ིའ་ ཀར 7 


བུན 


གས་མང ཨོས 
` རྩིང་ སྲག པ་དང། སིལ 


།དང་། དཱ་ཁེཨས་དཔའ་སེམས་ད་འཆེན་པྲོནམཉི་ཆོསམཉམ་ 
དས ་ སམགསཔདག ས་མཆད་ད ཁམ་ 
` ཨཧན་འདང། འ་འ བྲ 
ཧིན་ཡ་དད། སྟོང ཨེ་ཤེསྦྱི་ཕརོཏཱ་ཕིན་པ་དང་ བཅེད ཡུད སོ་མ 


། དགེབའི་ 
ལག དགེའི 


( 
ཉཱ 


ཉིདགང་ལིནཔ་དེ ཉིདམ་ འིབ ཐ མསདང། 
དཱ ཆང ཅི ་ ་ རར. ཐ་ རེ སགས རོ 
་ ཤནནམ། རུནདུ་།སཿ སའ 


ཚོརབདད། འདྲ་ཤེས་དད། འདྲ་འདནམས་དང། 
+ 
ཙི་མཆཧིདདས། འཕགས་པརོ་དོནཔད བསམ་དང མོང 


སསྦྱ་རུསལསགུདན་ཡངདམེད། དེལ་ཡྲུངནུབསེམསདཔའམེད། བཿནུབ་སེམས་དཔའཡས་གུདན་ཡདདེཡེད། ལ་མདོ ས་བཅོད། དིབནོན ཟེ བ་པོ་ཡོསོ་གུདན་འྡནོད མརོརོགཔར་ོ་ ། གོསཁོ་པ། ཆོས པོ་པས 
སཔ དིས་བལགུས། བཅོམ་ལན་འདས ཅི ་ གསུཔདདུ། ྨ་ མེདདོ། །འདྲཡ་ཐ་བས་ལས་གདན་ཡངའ་ ཨྱདས་དམིགས་སུ་ 
པརྡིསེ། རར རུད འགུབ ིི འྱ་མུས་ཡང་ཤནཏེ། འསྭམལས་གུདུན་ཡཔའ།་ཤུས་མིགས་ཨུམེདདོ། །འད་ཡབུསལས་གདན་ཡང་ཞ། ཧཱི 


ས་པའི་ཇིག་ཏེནྱིཐྭ ཅི མི་ལྡནཔ་ཡངམ་ ིངིེི་ འུ ཅཅ ཤྱ 
དྲ་བཛོདྱ་ཊི། དནདམ་པར་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དོནདམ་པའལུས་རིའྱདྱ་བེདད། ་ ཡི དདེ། ལྔསྱི་  ངག་གིའད རད 
སྭགུནན་ཡདདོན་ད་པ་དམེགས་སྲུའེ 

÷ར གཞེསཔའི དི དིད ྒིྒིརོ པདེནི་དོན་ ཡིན་པ་དེནི་ ཞད རར སས 


་པའདའོརྦ་ཧིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་ འདས་ཆོས་ཐོམས་ཅདྱ་ཅི་མཉམ་པ་ནིདནི་པང་འཞི་ པ་ཧྭེ། དེའི སྱ ་པལ་ཧཔའི། ཞོབ་པ་ 
ཡམཆིསན། དྷེལྟརཆོས་བམ་སཅད་ ཡུ ྡ་་ ༤༥ ± ༽ རེ ་ཏདནི་འཞནོང་ཧེ། མི་ག མཀར། ་ 


¡ 


།དང། 
འྲེལ་པདང་། སེམས་ྱིའད་ཤ གྲེད སྲོགགི་དེས་ད། གྲིའི གསོད ་ སྐྱེམཕུའི་དཿ ས་ད : 


མས་ད༨། ནྣམ་པདཤེས་པའི་དེུས་དངབྲལ་བདྱེཏིང། རྣམཔདཞེས་པའི་འདུ་ཤེས 
དག ཆི 'སུངཔ་ིད་ཧྱིས་འཁོར་བཡས་འབྲེལ་བ་དང ' འཧསྭྱི་ཁམས 


པསྱཀྱ སེམསཅནཐམས་ཅདྱའི་དན་བྱསིདཔལགས། „ བཅོམ་ལྡནའདས་འིས་བཀའ་སྩུལ་བ། འབའའོར་དེད་བཞིན་ནོ། དེདེ་བཞིནཏེ། ཇིསྐདདུ། 
སི་ར འིད ནི སཱོང་པྷ་ཉིད ལསྱ་ཀངམི་གཡོལ། སེམས་ཅ ནརྣམས་ཀྱངབ་ 


ཐ་ ་གི་འདུ་ཞེ ;ཤེས་དང་བྲལ་བརདྱདཿ 


ཅི་བདག་གི་འྱད་ཞེས དམནས་སངཔ 
ཉ་།སྐང། “` ་ ཤད ཀགིལདཤས ར་ 


ས་ ྐུབཉདགང་སེནཔདིག་ལཞ་ཙཡང་ 


་ 


རཾཿ འདྲུ ཤེས་དང་པལ་བའ། ཅས ཀྱི་འདུ་ཞེས དངྲབཞནསསྙོང་པ་ 
རར པྱི ` ཨི 


ལབོའབལས 


ལའི ཤེས་དང་ 


དང། ཁམས་དད། 


ངངདྲལ་བདེདཅིད། འདྱུས་དུུསཅི་ཁམས + ་ དབྱིཡས་ 


སོ 
རར }ཉྣ/ྣླྣྙྣྙ་ྣ་ (ཧཐནིའཛྷས་བཱས་དང་ སབ ི་ ༈གསོལ་པ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེིས་སྟོངབ་འགག། 


བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྙམ་པ། - གསོལ་ 


འདུ་ཤེས་ཐུམསཅད་ཅིས་སྟོང་ ཟཿྭའྭཊཌོལ་ལཞོག་ཤོས་སྤཔ་པཞོག་སྫལ་ནོ ལ་གདཉོངབིམ་ཡྲ་བདེ་ུབུའིདོས་པོགངམང་འདདན། རཱ 
སྤུལ་བདེལ་གང་སྣོང་བ་ཉིད་མ་ ས་པ་དཾཿ ཨུའི་དངོ 'གང་ཡངམ་མཆོས་ཏེ། སྟོདཔ་ཉིད་ ིདགཔམགས་པང 1 ་ ལྡན་པ་ཡུདམ་ལགས། མིལྡནཔ་ཡངམ་ལ ལགསཏེ། དེ ངོ 
རར རེ །འཿ ས་བཅྱིབར་རྣམ་པར་བཅབ་པར་མཛད།  ཅིའིའ་སད་དྲུའེ སྟོདཔ་ཉིདདང་། བགི གཟན པང འགད། ་ །བཅོམ་ལྡན་འདཇ་ ག་ས འི 
གྲཟུགས་སཱན། ཚོར་བའམ། འདྲུཤེས་སམ། འདྲ་བེད་ནམས་སམ། ངང ་ ± གདསྦུམ་པ་དེདི་སྟོང་པའོ། །གསོལ་པ། + ་ 

ཆོས་འདྲི་རཱཧཱ། དྲནབཉེབར་གཞགཔ་བཞིདད། རད ་ རྲའཕྲུམཚྱིརྐདཔ་བཞིདང། དབང་པོལཱ་དང། སལ ཧཱཿཆུབྱའི་ཡན་ཡག་བདྡུན་དང། འཕུགས མནག རྣམཔཿཐདཔའིསྒོ་གསུམ་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་བཞཞིད་ ཡ། སྟོངབཉིད་ཐུམས་ཅད་ ད་དང་། ་བནརཔ་བྱདང། ལཐར་ཧྱིས་ག་ × ` ཏིཛན་ཐུསས་ད་ད། གཡུམཐེ; འབུ ཞིན་གཤེ གསུཔའ་བས་བྱད། ནི་འཇིགས། 
པ་བཞིདད། ས་སོ་ཡངདགཔར་རིག་བ་བའི་དད། བུམས་པཆེན་པོདད། སཱིངཇ་ཆེན་པོདང་། སུཔསྦྱརས་ཅི་ ཆོས་མའེས་བབཅོདྱརད་དང་། དེདག་གི་འྲསས་བུ་གངགིས་གང་ཐགརྒྱུན་དུ་ཞྟགས་པ་དང་། 


ལན་ཅིགཕྱིནའོབདྲ། རྱིསི། 


ཐུལགསསས། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལད། ༢འབའོར་ 
ལོས ིི་ 
དྲགིབཅོས་བཉིད་དམ། ༢༨ས་ཨྱརསྦེཀི་ 
དཐམས་ཅདྭསཡཔའོ། །གསོའ 


། 
ཉས་སུ་ཡངམི་ 
།ེ་ཡིས། བཅ་ཡོསཁམས༔ 


[¦ 


« ༄༅ །གསུངསཔཡ་ཡི་རངས་ཏེམ་ངོནཔ་དབསྟོདདོ། །བུནསུམ་ཚོགས་གཉིས་འབུད་བབད་བའི་གོ་ཞལང་འདིགཏེནནམསཀིས་ཐོབབའི་ཕིར། །ས་སྦྱརས་བཅོསོ་ཝནའདས་བུགས་ཇེ་ལན་བའྲིབུགས་ཅིས་གཔིག་ར། 
4 གསལ་མཛུདཔ། སས ར་ར སིཾེིེཾི སི སམ་སསར ཞི་གས་ིསགཞིྱ། 
ཝི པའང་ཤིནཏའུང། དཾ ར་ །རྒོལ་བའི་གླུང་པོའི་དབང་པཁྲོས་པས་འོད་བཞི་ླད་འགེམས་སེང་བེ།བཟཔོ་བདག། །གང་གིས་དག་པར་གཏུགས་པའཇིག་ཏྟེན་དེནོ་དུམཉམ་པར་གཞག་ 
ཤྩ པ་མཁས་པས་བླདབརྱྱིས། །འཕགས་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་འའ་ཁྱི་ཕརོ་ བོངགཉི མམ་དཔརཏེདས་པརྩར་དསས་ ས་བབ ས་བྲ་ཐོགས་གུ་དུས་གསུམ་ཧྱི་སབྱ་རྱས་དད། ཧང་རུབསེམས་ 
ོ། དཔའ་ཐྦམས་ཅད་དད། འཕགས་བཉན་ཐོསོ་དང་ རངསཔསྦྱ་རས་ཐམསཿདྱ་ཊི་ལུམ། ཆེསའི་ཕགྱརཱ། ཆོསཉྱི་སྣངབ། _ ཆོསྱི་སྙིདཔོ།  །ཆོས་རྱི་རྡ་བོཅཾ། ཆོས་རི་ པཆེ་མི་ཟུད་བའི་གཉེར། ཆོས་རྣམསྱི་མཛོད།ཆོས 


འ 


གྱིསམི་ཁྱབ་པའིམི་ མིཿ ཡིནདུ་བཅས་པས༔ ཐམས་ཅད སོ རི །ུ 
སཾཾིགཾགཾགྲེིཉིྲིྗིཾཾཾྣཾཾཾྣཾ།།།།ི་ 


